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Als ich Mutter wurde, eroffnete sich mir eine neue Welt.

Die Tage flogen vorbei. Das Fittern, das Zubettbringen, die
Nichte, das erste Lacheln ... Wochen wurden Monate voller kleiner
und groBer Meilensteine: die erste durchgeschlafene Nacht,
der erste Brei, die ersten Schritte.

Jeden Tag gab es Momente, die mich zum Schmunzeln brachten
oder in denen meine Kinder mich tberraschten oder riithrten.
Alle diese Momente, ob klein oder grof3, wollte ich so gerne bewahren.
Fir mich selbst, aber auch, um meinen Kindern spater zeigen zu
konnen, wie sehr ich diese Augenblicke mit ithnen genossen habe.

Darum habe ich mir dieses Baby Journal ausgedacht. Ein Buch,
in dem du alle wunderbaren Ereignisse und Entwicklungsschritte
aus den ersten Monaten und Jahren deines Sohnes, aber auch alle

schonen kleinen Alltagsgeschichten festhalten kannst.

Du kannst jeden Tag darin schreiben, oder auch nur einmal pro

willst — ein Ereignis, einen Blick, ein Gefiihl. Du entscheidest,
wann und wie oft du etwas eintragst.

Und so wird dieses Baby Journal mit jedem neuen Eintrag ein bisschen
wertvoller. Fir dich und fiir deinen Sohn. Eine Sammlung voller
Erinnerungen an das Baby, das so schnell grol geworden ist. Sodass
die schonen Momente immer fiir dich erhalten bleiben.

Und vielleicht willst du dieses Buch spater einmal deinem Kind
als ganz besonderes Geschenk weitergeben.

Ich wiinsche dir viel Vergniigen beim Schreiben!

Alles Liebe,
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Datum:
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Du bist nun cm lang.
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Du wiegst nun:
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Am meisten dhnelst du:
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So sieht dein erster Strampelanzug aus:
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Diese Menschen kamen bereits, um dich zu sehen:
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So fiihle ich mich:
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Ich habe nie gedacht, dass du ...



