Bibliografische Informationen
d-nb.info/1309951020

https:

INHALT

Der Gruld aus der KUche......oooiiiiiiii, 1
Der Loffel ., 3
Tipps & Tricks fur den perfekten Loffel .....ooooviiinai. 5
Das richtige Anrichten ......coiiiiiiiiiiiii e 8
Das passende Getrank ......cocoviiiiiiiiiiiiiiiiieea 12
Must-haves fur die Klche ... 14
Loffel mit Fleisch ..o, 16
ANanas-Bacon-LOITEL ............ensvsrrevsececsvrssinesssecsssmsisserssssissssssens 17
Gegrillte Zucchini mit Ganseleber ................ccovecccsmsimemsissercsseimnerinsins 18
Gansekugeln auf SEIEIEPUIEe..........enverevseioreeorseecrrisesisevisessssnevessissassess 19
Wachtelei auf Speckschaum mit Parmesan-ChIPS.......c.oc.ovccurrorecrnevsssonnes 21
Kalbstatar mit GUACAIIOIE...............ccomvemeerereirevrseireiseiiscconsiisevisseassssssins s

Selbstgemachte Kalbslebercreme auf Baguette
Schnelle CRAEESEDULGET .........cevevereeireseserisriesesiresissessiss s
Susskartoftel-Sushi mit Parmaschinken ..............covoereenn.
Bunte Frittata mit LaCASSCAINKENN ........c.ooevevverrrrirrinririnien
Fruchtige ENtenBIusSt ... cceceemeerveseeevnsisevsevsriasnssnenssenssnsnn
Tortellini-Loffel ...................
Schinkenrollchen mit Paprika-Farfalle ...

ROtKORISUPDE MIIE SPOCK ........ovoveecverieeesevensvirerevcssemssssrcssesssessssssenecs

SCAATLEr SEEAK-LOMIEL ...t ossemsensssassesssmss sosssins 34
Herzhaft geflillte MaCAIONS ..........ceceeeceeeeeeoescrvereeiscssscasisssrmssssscessessssics 35
Fruchtiger RINAErfilet-LOMEL.........c.eovrnreneeinrerreisessciorecisssinecsevvasesssrinn 37

——


https://d-nb.info/1309951020

LOffel Mit FiSCh i e 39

Raucherlachs-GemuSe-LOMeL .........wrveeroreeesscrcissirirsssisssessssissssissssssssinssses 40
Raucherforelle mit KOKOSCIEIME. ........o.ovvuorvenreerererressesereerissessseserasssessrssonn 41
Fruchtige LACASCICME ..........oceueveeeereeseeoseeeneeceseeneevnsenss s 42
Wildlachs garniert mit eingelegter Zitrone ........eoeereeereveeereeereerrresenen 43
Miesmuscheln auf Safran-Kartoffelpuree mit Champagnerschaum......... 44
Garnele auf Mango-Salat mit selbstgemachtem Balsamicokaviar ........... 45
Gelbflossen-Thunfisch mit Sprossen...............
| Jakobsmuscheln auf pikantem Algensalat
Schnelle Forellencreme............veeneeeeeonerenn
Krabben-LOHE ..o sesees
Vegane und vegetarische Loffel ........coooiiviinn, 51

Mini-Flammbkuchen mit TrauDEI .......eoeeoeseeeeoreeerieissesssrvsreses s 52
Veganer FEIGEM-GEIMUSS v.....cvvvvervevisiinsiiivssrirecassseasevisssiscussessssissssssessssissssons 54
CrUNCAY ZUCCAII .....oooevveeerrresecerer e esiss s 55
Friihlingshafte SPargel-MOUSSE ........ouwwwmeceemeveemseserissesiisssssscsssssissssssisssssons 56
ZUCCAINT-VATTALIONEI .ococveereereversreiressiosereerssessnsssesasssssissssssassssssssssassenes 57
Veganer ZWi€DEIKUCAE .wencvorevrreeirserrseevosssessssnssssissssessssssssssssssssssssnsons 58
VELane MINI-BUIZEL ......reovveeereciescvvssioisosscsstessimmesvseranssassssssisssssesasssansns 59
Vegane TOItIa-LOMEL ...cnvonccncersiinsernseonieisssinseiossiossesssisssssssisssssssssssssnes 60
Vegane Brokkoli-BIAtterteig-KUCHICI ........cccmevneeemmerrneeiorersrtiorse s, 61
Mini-Pfannkuchen mit AUDEIGINENCIEME ..oueoevererereseresriirsiesresrisssonn 62
Bunter Léffel mit Kokosmilch-Kartoffel-Puree............vcveecrseesninn, 64
Strudel mit PATErTINGIGIIING .........ccoeeveeeeeoreevevirreeriresvirsssrisssssicsssesissnesonnn 65
Zucchinibrot mit Ziegenfrischkase-TOPPING......ocueeomeecoreeeosrceinseesseerneees 66
Steckritben-EndivIien-Salal ... .ocorrinsrimssressvsssiisseinssnsisssinssssssisssinnns 67
Belugalinsen-RadiCCHIO-LOMIE] .......vveoeeemrerereeerreeseesseeressiensiessvssiosessissrsnnn 68
SPAEGOIOTTCHCIc...oovvsrvsvese s sies st ss i sssss st ssss s 69
Eler-Loffel mit DUKKAR .....co.veeoreeereeoriroreeeserseeeseessesssissvsessssssne s saressnens 71



Landesspezifische Loffel ..o, 73

Deutschland: KartOffelSUpPe ..........wvomeecveceorssrorssvinseessssinmssissssssssissssssmssasns 74
Frankreich: HerzRafte GOUZETES......vvenvvevvereieresssiiesressreesrisssisssssessasnsnn 75
Amerika: SUrf 1" TUIf-LOTEl ...coeoeeeseeereosrroreeorsressroesssnsvssssnssssssssss
Hawali: SCAINKENIOIICAEI ... er i,
Mexiko: Bohnen-Ballchen mit Tortilla-Hiille......
Orient: Falafel mit Kuirbis..............
Italien: Lasagne auf dem Loffel
Spanien: Tortilla-Loftel mit SerranoSCAINKEN .............cwoeeervvrereeererran, 82
Thatland: GIASHUAEISAIAL ...........o.vveeerrvrserersesersiorsiississsisssrisssesssssssssissssanios 83
Loffel fir besondere Anlasse .....ccooviiiiiiininiiiniinn, 84
OSLET-SCHOKO-EIEL c....ouoeeeireveeerereireeeereresserevssreeasens s ssesssassssss s asessassssns 85
Rindertatar mit selbstgemachter SAUCE VEILE ..........cuurreerriarsmsississsssssnenns 86
Wiener Backhahnchenkugeln mit KartoffelSalat .......uornreveeerrvnsrsssneens 87
PAEIIA-ROMCACIT ... st saananssssssasran 89
Grunkohl-Kassler-BlatterteigtasChen . .........wveveeosvcoresresesseisissrisississesssres 90
Thailandisches SCAWEINELIICE .........ouvwovvreriereorrerieriesieseseiessssssessesssssissesssnns 91
Feigen auf Parmaschinken mit Walnuss garniert ...........oceccreeoreonees 93
Bunte-Garnelen-LOHEL ...t essnsasssosssssesssnsasssnneen 94
Herzhafte Forellenmousse auf BIAtESAIAL ........oovv.vcevvveomssvveesosesirissiisssiisssssonss 95
Lachs auf Merrettichcreme mit Kaviargarnitur.......vcovconeveveoneenecsernenn. 9
Kasekuchen mit ENten-TOPPING ....cecerverereerisisinsirernessvssssssssessssssssssssanens 97
Heisse Maronen mit Serrano-SCAINKEN ...........couvorcmsvmmmmmsiresassomssrenssases 98
LAMMUEGIEt TIE MIDNZE s sassssenssssssssarosssssssssrsssessosss 99

(€6)00 577127 (o) 4 (=) (O 101



SURE LOF el it e 104

SUSSE REISKUGEII ..ot cnssissssssssasssssinnsassssssasssos 105
Beschwipste Pflaume mit ZIeGeNKase .........ocreeveomrereoreiorvessienrssieneareons 106
Weisse Schokoladen-Pralifen ...........eovoreosrnsessosrisrisssossiesiossssssssinsonn 107
Salted-Caramel-Mandel-Pralinern................coecoreveosreeeereoneerisereeseeessnerines 108
Tartelettes mit Karamellcreme und Zartbitterschokolade....................... 109
Salzig-stisse Cranberry-LOMTEl ... eoneeoreeesserrreesseesesissseisseesssis 111
Sizilianische Gourmet-BaAllCAEN.............eecveeevreesrsresrseersceriorsssresieees 112
Brownie mit beSCAWIpsten KirSCAEN ..........o.ovceevvvervreresirossoressesssssseienan 113
Kokos-Ananas-Melone-Gourmet-GEnUSS .............o.owoeemessississsiossersiosionss 115
Orangenmousse mit essbarem LMl ..........ooeorriosrvoreeonresssnsrisrrnneen, 117
ErADOOITOICACH ..o srseiesrses s ssssensas s s s s s siss s sssns 119
Getullte Windbeutel mit zweierler Creme .........oeveosvvoevsireeresirrrrssrenrnn, 120



