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100  Bergdinkel-Holunder-Brotchen mit Krauterbutter

102  Schnittlauch-Palatschinken mit Kohlrabitopfen

104  Brennnesselknddel mit Spargelsauce

106  Barlauch-Riebler mit Bergkdse

108  Kartoffel-Radieschen-Rsti mit pochiertem Ei

110  Erbsencremesuppe mit Bergminze

112 Friihlingssalat mit Ei

114 Siier Spargel-Erdbeer-Salat

116  Marillen-Tomaten-Panzanella

118  Forellenburger mit Krduter-Sauerrahm

120  Warmer Berglinsensalat mit Ziegenfrischkdse

122 Zucchini-Linsen-Lasagne

124  Bergsteiger-Bowl mit griinen Bohnen, Gurke, Tomaten und Heumilch-Mozzarella
126  Tomaten aus dem Ofen mit Bergkrdutern und Heumilchmozzarella
128  Erdbeerknddel

130  Beerentortchen mit Salzkaramell

132 Holunder-Minz-Granita

134  Ziehteigstrudel mit Kirsch-Topfen-Fiillung

136  Pressknddel auf gediinstetem Rotkraut

138  Gemiise-Gerstensuppe mit Selchkarree

140  Nudelteigtaschen mit Birnen-Blauschimmelkdse-Fillung
142 Milchmus

144  Kartoffelschupfnudeln mit Kiirbis und Quitte aus dem Ofen
146 Kastaniencremesuppe

148  Rote-Bete-Salat mit Ziegenkdse und Walniissen

150  Herbstlicher Salat mit Kiirbis und Pilzen

152 Rote-Bete-Aufstrich mit Topfen und Kren

154  Karamellisierte Kiirbiskerne mit Zimt

156  Apfel-Mohn-Kuchen

158  Quitten-Ziegenkase-Wacholder-Crostini

160 Hausgemachte Bandnudeln mit Griinkohlpesto

162 Spitzle mit Wirsing und Bergkase

164  Haselnuss-Bergkdse-Polenta mit Pilzen

166 Berglinsensuppe

168 Linsencracker

170 Sauerkrautstrudel

172 Grunkohlchips

174 Rote-Bete-Schokoladenttrtchen mit Sauerrahm

176  Buchweizentorte

178 Bratapfel mit Preiselbeersahne



