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Ein ganzes Leben lang machen wir die Erfahrung, etwas auf-
geben oder loslassen zu miissen. Zu den einschneidenden
Verdanderungen gehoren nicht allein der Tod oder Tren-
nung, sondern wir trauern auch, wenn wir élter werden,
unsere Gesundheit verlieren, eine Freundschaft beenden,
oder um das, was wir uns einmal sehnlichst gewiinscht,
aber nie bekommen haben. Mit dem profunden Wissen, das
Jorge Bucay seiner langjahrigen therapeutischen Erfahrung
verdankt, erzihlt er von der Vielfalt der Verluste, die uns
treffen kénnen, und bahnt uns so konkret wie moglich einen
Weg, auf dem wir lernen, dass alles, was wir verlieren, uns
genauso ausmacht, wie das, was wir als Glick oder Erfolg in
unserem Leben erfahren haben.

Jorge Bucay, 1949 in Buenos Aires, Argentinien, geboren,
stammt aus einer Familie mit arabisch-jiidischen Wurzeln
und wuchs in einem {iberwiegend christlichen Viertel von
Buenos Aires auf. Er studierte Medizin und Psychoanalyse
und ist heute einer der einflussreichsten Gestalttherapeu-
ten des Landes. Mit >Komm, ich erzihl dir eine Geschichte«
gelang ihm der internationale Durchbruch. Bucays Biicher
wurden in mehr als dreiflig Sprachen tibersetzt und haben
sich weltweit iiber zehn Millionen Mal verkauft.

Lisa Griineisen, 1967 geboren, arbeitet seit ihrem Studium
der Romanistik, Germanistik und Geschichte als Uberset-
zerin. Sie tibersetzte unter anderem Biicher von Carlos Ruiz
Zafén, Carlos Fuentes, Miguel Delibes, Alberto Manguel
und Frida Kahlo.

Weitere Informationen finden Sie auf www.fischerverlage.de
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Fiir Moussy, Susana, Jay und Bachi,
deren Abwesenheit mich den Weg der Trinen lehrte.
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KURSBUCH

Mit Sicherheit gibt es einen Weg,
der vielleicht

auf vielerlei Weise

individuell und einzigartig ist.

Vielleicht gibt es einen Weg,
der mit Sicherheit

auf vielerlei Weise

fiir alle derselbe ist.

Mit Sicherheit gibt es
einen irgendwie moglichen Weg.

Diesen Weg zu finden und ihn zu gehen, darum gehtes.
Womdglich wird man zundchst alleine sein und tiber-
rascht feststellen, dass man im weiteren Verlauf allen
anderen begegnet, die in dieselbe Richtung gehen.

Es wire gut, dieses einsame, personliche Wegstiick
nicht zu vergessen. Es ist unsere Briicke zu den ande-
ren, der einzige Verbindungspunkt, der uns mit der
Welt dessen vereint, was ist.

Nennen wir das endgiltige Ziel, wie wir wollen:
Gliick, Selbstverwirklichung, Erleuchtung, Erkennt-
nis, Frieden, Erfolg, Gipfelpunkt oder einfach nur
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Ende ... Esist egal. Wir alle wissen, dass es nur darum
geht, gut dort anzukommen.

Manche trodeln unterwegs und kommen deshalb
ein wenig spdter ans Ziel, andere entdecken eine Ab-
kiirzung und werden zu erfahrenen Wegbegleitern
fiir die anderen.

Einige dieser Wegbegleiter haben mich gelehrt,
dass es viele Moglichkeiten gibt, ans Ziel zu gelangen,
unendlich viele Routen, Tausende von Optionen,
Dutzende Wege, die in die richtige Richtung fiihren.
Einige Wege aber sind Teil all dieser Routen.

Wege, denen man nicht ausweichen kann. Wege,
die man gehen muss, wenn man weiterkommen will.
Wege, auf denen wir lernen, was man wissen muss,
um das letzte Wegstiick zu erreichen.

Fiir mich sind diese unerlédsslichen Wege die fol-
genden vier:

Der erste, der Weg der Verantwortlichkeit fiir das
eigene Leben. Ich nenne ihn den Weg der Selbst-
abhingigkeit.

Der zweite, der Weg der Entdeckung des anderen,
der Liebe und der Sexualitit. Ich nenne ihn den Weg

der Begegnung.

Der dritte, der Weg der Verluste und der Trauer. Ich
nenne ihn den Weg der Trénen.
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Der vierte und letzte, der Weg der Vollendung und
der Sinnsuche. Ich nenne ihn den Weg des Gliicks.

Im Laufe meiner eigenen Reise habe ich die Aufzeich-
nungen studiert, die andere auf ihrer Reise hinter-
lieflen, und einen Teil meiner Zeit damit verbracht,
meine eigenen Wegkarten zu zeichnen.

Meine Karten dieser vier Wege wurden fiir mich
in diesen Jahren zu einer Art Kursbuch, das mir half,
den verlorenen Weg wiederzufinden.

Vielleicht hilft dieses Kursbuch denen, die wie ich
immer wieder vom Weg abkommen, und vielleicht
auch jenen, die in der Lage sind, Abkiirzungen und
Nebenwege zu finden. Aber eine Karte ist immer
etwas anderes als das Geldnde selbst. Wenn wir durch
unsere eigene Erfahrung einen Fehler des Kartogra-
phen entdecken, miissen wir den Weg stets aufs Neue
korrigieren. Nur so gelangen wir zum Gipfel.

Hoffentlich begegnen wir uns dort.

Das wiirde bedeuten, dass du dort angekommen
bist.

Und es wiirde bedeuten, dass auch ich es geschafft
habe ...

Jorge Bucay
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DIE ALLEGORIE
VON DER KUTSCHE III

Als ich nach rechts blicke, erschreckt mich plétzlich
ein heftiges Rucken der Kutsche.

Ich schaue auf den Weg und stelle fest, dass wir auf
den Randstreifen geraten sind.

Ich schreie dem Kutscher zu, dass er aufpassen
soll, und er lenkt sofort auf den Weg zurtick.

Ich verstehe nicht, wie er so abgelenkt sein konnte,
dass er nicht bemerkt hat, wie er aus der Spur gerat.

Vielleicht wird er alt.

Ich drehe mich nach links, um meinem Reisegefahr-
ten zu signalisieren, dass alles in Ordnung ist ...
Aber ich sehe ihn nicht.

Jetzt ist der Schreck grof3; noch nie haben wir uns
unterwegs aus den Augen verloren.

Seit wir uns begegnet sind, waren wir keinen ein-
zigen Moment getrennt.

Es war eine Ubereinkunft ohne Worte.

Wenn der eine stehen blieb, blieb auch der andere
stehen.

Wenn der eine seine Schritte beschleunigte, be-
eilte sich auch der andere.

Wenn einer von uns beiden beschloss, einen Um-
weg zu gehen, tat es ihm der andere nach.
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Und jetzt ist er verschwunden.
Ist plotzlich nicht mehr zu sehen.

Ich lehne mich hinaus und blicke die Strafle rauf und
runter.

Nichts.

Ich frage den Kutscher, und er gibt zu, dass er ein
Weilchen auf dem Kutschbock gedost hat. Da beide
Kutschen stdndig gemeinsam unterwegs sind, erklart
er, halte einer der beiden Kutscher oft ein Nicker-
chen, im Vertrauen darauf, dass der andere ein Auge
auf den Weg hat.

Meist waren es die Pferde selbst, die sich dem
Tempo des Wagens nebenan anpassten.

Wir waren zwei Menschen, die von derselben Sehn-
sucht geleitet wurden, zwei Individuen mit einem
Verstand. Wir waren wie zwei Wesen in einem ein-
zigen Korper.

Und plétzlich ist da

die Einsamkeit,

die Stille,

die Bestiirzung ...

War ihm etwas zugestof3en, wihrend ich abgelenkt
war und nicht hinsah?

Vielleicht hatten die Pferde die falsche Richtung
eingeschlagen, als beide Kutscher schliefen ...

Vielleicht war die Kutsche vorausgefahren, ohne

16



iiberhaupt zu merken, dass wir nicht mehr da wa-
ren, und setzte ihren Weg, uns ein Stiick voraus,
fort.

Ich lehne mich erneut aus dem Fenster und rufe:

»Hallo!!!«

Ich warte einige Sekunden und wiederhole dann
noch einmal still fir mich:

»Haaallooo!«

Und noch einmal:

»Wo bist du?«

Keine Antwort.

Soll ich umkehren, um ihn zu suchen?

Oder warte ich lieber, bis er wieder auftaucht?

Oder sollte ich mich beeilen, um ihn weiter vorne
wieder einzuholen?

Es ist lange her, dass ich vor solchen Entscheidun-
gen stand.

Ich hatte irgendwann beschlossen, an seiner Seite
zu bleiben, wohin der Weg uns auch fiihren mochte.

Doch jetzt ...

Die Angst, er konne sich verirrt haben, und die
Sorge, es konne ihm etwas zugestofien sein, machen
einer anderen Empfindung Platz.

Was, wenn er beschlossen hat, nicht linger bei mir
zu bleiben?
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Nach einer Weile begreife ich, dass er nie mehr
zuriickkehren wird, solange ich auch warte.
Zumindest nicht hierher.

Ich habe die Wahl, weiterzugehen oder hier auf den
Tod zu warten.

Auf den Tod warten.

Der Gedanke kommt mir verlockend vor.

Ich schirre die Pferde ab und bitte den Kutscher
abzusteigen.

Ich betrachte die Kutsche, den Kutscher, die Pferde,
mich selbst ...

So fithle ich mich: zerrissen, verloren, am Boden zer-
stort.

Meine Gedanken sagen mir etwas anderes als
meine Gefiithle, mein Korper etwas anderes als meine
Seele, mein Herz, mein Verstand, der wie geldhmt ist.

Ich blicke auf und betrachte den Weg vor mir.

Von dort, wo ich mich befinde, siecht die Land-
schaft wie ein Sumpf aus.

Ein paar Meter weiter wird die Erde morastig.

Hunderte von Pfiitzen und Schlamml6chern zeigen
mir, dass der Weg, der nun folgt, gefihrlich und rut-
schigist ...

Nicht der Regen hat die Erde aufgeweicht.
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Es sind die Trinen aller, die vorher hier entlang-
kamen, wihrend sie einen Verlust beweinten.

Auch meine Trinen, fiirchte ich, werden bald den
Weg benetzen ...
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