CONTENT

208 Die Formel
fiir Spitzenleistung

210 Peak Performer auf einen Blick

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/129030937X

29
55
/79

103
129

155

181

Zusammendenken, was zusammengehdrt intro

Leistungsfreude: Ohne Fleif kein Preis oder ohne Preis
kein Fleifs kapitel

Leistungsgrenzen: Sieh deine Limits oder alles hat
Konsequenzen, du musst sie aushalten konnen Kapitel 2

Leistungskrise: Oben steht, wer Niederlagen
als Lernorte begreift oder warum uns kein Tief nachhaltig
umhaut Kapitel 3

Leistungsfokus: Ganz bei der Sache sein
oder auf was es im Leben ankommt kapitel 4

Leistungswettbewerb; Immer einen Schritt
voraus oder warum die grofSten Uberraschungen
nur Normalitat darstellen kapitel s

Leistungsantrieb: Schubkraft von innen und
aufSen oder die einzigartige Suche nach dem
eigenen Gipfel Kapitel 6

Leistungserfolg: Eigene Mafistdbe finden oder mit der
Peak Performer-Formel immer vorwrts Kapitel ;
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