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Gemiise aufpeppen

Infusionen

2 Fiir Ihr Schonheits- und Wohlfiihlprogramm
Durchblutungsforderndes Korperdl ..

Gesichtsmasken

.............................

Akne- und Pickelbehandlung

Reinigungstl gegen Akne

.......

Féltchen glétten
Haaraufheller.....

Kreisrunden Haarausfall lindern

Ol fiir Haarwachstum

Trockenshampoo

Balsam fiir volle Lippen
Lippenpeeling...

Peeling fiir trockene Haut

Foundation

Bronzer

Zahnaufheller

Korpercreme gegen Cellulite

Anti-Cellulite-Peeling

Wohlfiihl-Badesalz

Seifenpeeling

Badebomben

FuBpeeling

Braune Haut ohne Sonne

3 Gesund und munter mit Zimt
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Selbst gemachtes Mundwasser

Selbst gemachte Olzieh-Mischung

Zahnschmerzen lindern

Mundgeruch loswerden

FuBbad gegen Fuf3pilz
Ekzeme lindern

Wundheilung fordern

Geddchtnis fordern

Pilzinfektionen und bakterielle Vaginose behandeln

(andida-Infektionen vorbeugen

............................

Menstruationskrampfe lindern

Krebsvorbeugung

Menstruationsbeschwerden lindern

Polyzystisches Ovarialsyndrom

Verdauungshilfe

Blahungen vorbeugen.
Schutz fiir den Darm

Ubelkeit lindern ......

Herz-Kreislauf unterstiitzen
Blutzucker regulieren

Cholesterinspiegel senken

Stimmungsaufheller.

Neurodegenerativen Erkrankungen vorbeugen.

Libido steigern
Arthritis lindern

Osteoporose vorbeugen

Verspannungen lindern
Harnwegserkrankungen behandein

Abnehmen...

HeiBhunger stillen
Schmerzmittel
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Insektenstiche behandeln
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4 Tipps und Tricks fiir lhr Zuhause
Hundefutter

Pflanzenspray gegen Pilze

Pflanzenarznei

Setzlinge schiitzen
Ablegerwachstum

Ameisen vertreiben

Stechmiickenlarven loswerden

Raumspray mit Herbstduft

Tischkdrtchen mit Zimtstangen
Zimtkerzen

Kiefernzapfen mit Zimtduft

Selbst gemachtes Reinigungsspray
Duftspray fiirs Auto

Teppichdeodorant

Zimtzerstauber

Stechmiickenabwehr

Mottenschutz

Raumbefeuchter
Raumspray mit Zimt

Potpourri

Natiirliches Spray fiir die Yogamatte

Zimtbesen

Schuhdeodorant

Feiertagsschmuck

Untersetzer fiir Getranke...

Uberzug fiir eine Taschentuchbox

Uber die Autorin

Quellenverzeichnis

Register

Rezepte und DIYs
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