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LIEBER PAPA IN SPE,

es heiB{i Ja >>Vajcer werden isﬁ HICH’, SCI’]WQE Vajcer

sein dagegen sehr«. Den ers‘ten T€i| hast dU ganz

ohne Hilfe und qute Ratschiage erledigt. fin dieser
SJEQHE ersﬁ ma| Grajtu|a{ion dazul

Damif dU den zweifen Tei| genauso erfo|greich al)—

so|vierst, vermi&eH die_ser T@J(. dir a||e Kennjtnisse

und fertigkeiten, die du als Papa benstigst. Wenn du

a”e Qufgaben |ost Und a||e Ra’cscH'age beherzigsﬁ,
stehjt deiner Karriere als Superdad nichfs mehr im

B8 \/ERSPROCHEN!
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Bevor du dein Baby das erste Mal in den frmen
halten kannst, musst du erst noch die Schwanger-
schaft deiner Partnerin tberstehen. Die nichsten
Seiten zeigen, ob du fur die kommenden Monate

gewappne’t bist.
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Bis zur Geburt deines Kindes vergeht die Zeit nicht

mehr in Monajcen, sondern in Wochen.

Rechne auf Basis fo‘gender G|eichung um:
Schwangerschaﬂ = L|0 Wochen

3 Monajte = Wochen
6 Mona’ce = V\/ochen

Die Halﬂ.e der Schwangerschaﬂ iSt gacham =
- Wochen

Die Schwangerschaﬂ iSt AV % gachaﬁf =
- Wochen

. b Jefzjc frag{ dich Jeder »lst es schon da?« =
*_ Wochen
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8 10S & DON'TS WAHREND (.
§ DER SCHWANGERSCHAFT Qi
Ordne zul Dos:[@ Don'ts:@]

D 1. Deiner Partnerin die FiuBe massieren.

D 2. Deine Partnerin Fragen, ob sie etwa schon
wieder Hunger habe.

D 3. Genusslich Cocktails schlurfend auf dem
Sofa |iegen.

D LI. ﬂus Rbsﬁzwiebeln, Sauergurken, Mousse
au Chocolat und Wiener Warstchen ein
leckeres Ment fur deine Partnerin zaubern.

D 5. Wissen, wann der Geburtsvorberei{ungs—
kurs stattfindet.

D 6. Deiner Partnerin erzihlen, dass bei XY die

Figur nach der Geburﬁ wieder 9enauso

wurde wie vorhet
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Leichne das erste Ultraschallbild deines Kindes aus
dem Gedachtnis.
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Deine Parjtnerin k|agf Ul)er Bauchschmerzen Und

Ubelkeit. Was tust du?*
a) SymPJLome googe‘n und mit ihr tber mbghche

Komp|i|<ajcionen sprechen.

l)) Massage Und Tee anbiefen Und eine roman-

fische Kombdie bei Nejcﬂix vorsch|agen.

C) Deine Kumpels anrufen Und fragen, OIZ) ihre
Frauen in der Schwangerscha& auc|’1 SO weh—

Ieidig waren.

d) SO{OI{ in die No{aufnahme miJE ihrl

*Bei diaem Fragejcyp sind Mehmfachnennungen mﬁghch.
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Der Gel)UfJLS{:ermin rUc|<JL néher. Was MusSS Unbe—
dingt in die Entbindungstasche?

a) Dosenbier

b Ein MPS'—P|a\/er mit der Liebhngsp‘aylist deiner
Partnerin

C) Bequeme K|eidung

d) Reizwasche
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DAS BABY IST DA.

Bis hierhin hast du es erfo|greich 9escha1CFJc. Aber
Jefzf 9eh{'s erst richfig los.
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Nach der Beburt Uberraschsf dU deine Partnerin yAY

Hause am bafen miJc

a) einer Uberraschungsparty mijc a”en Freunden,

Verwandjcen Und Ko”egen.

b) einer Perfek’c gepufzjcen und aufger'aumfen
Wohnung und einem vollen KUHschrank

C) einem Paar schicker High—Hee‘s.

d) dem Besuch der Schwiegermuﬁer, die fur ganze
drei Wochen bleibt.
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Wie baust dU am b@fen die Bindung yAV) deinem
Baby auf?

a) In die Kneipe 9ehen
bl Moglichst viel Hautkontakt haben
C) P|aystajcion sPie|en

d) Zusammen Zigarre rauchen
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We|che Ufensihen brauchsﬁ dU nichf, um Winde|n

yAY) wechse|n?

)E D)
S,
5%%@@(
©©©%C
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Mbgepumpte Muttermich bewahrst do am besten

WO auf?

a) In einem spezie“en H'aschchen im KUHSCI’]I‘&HI(

oder Gefrierfach
b) In der I’\OHEH Hand

C) In einer KaFFeeJLasse

d) In einem Schwammfuch
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Wenn dein Baby schreit, dass dir die Ohren klingeln,

ist es so laut wie

a) ein Windrad (45 Dezibel).

b ein Rasenmaher (70 Dezibel).
o) eine Kettensage (120 Dezibel).
d) ein Dusenjager (130 Dezibel)
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Frischgebackene Eltern gehsren bekanntlich nicht
ZU der Personengruppe miJE dem meisten ScHaf Das
Diagramm auf der rechjcen Seijte veranschauhch{
das Verh'aPLnis zwischen dem durchschnifﬂichen

ScHafrhyJLhmus eines Neugeborenen und dasen

Eltern.

Damijc dil‘ die ﬂugen nichjt zufanen, wahrend dU miJL
deinem Baby auf dem Sofa SIJLZJC, ma|e die Schniﬁ—

menge in deiner Lieblingsfarbe aus.
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Scl’ﬂafenszei{

dé’S Neugeborenen

ScHafenszeif
der Eltern
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Was kannen Babys von Geburjc an?
a) IubeBen
b) Farben erkennen

C) Lachen
d) Grencen o
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