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Vorwort
Welche Zutaten werden genutzt?

1. Kuchen 10
Schokoladentarte mit Marmelade 11
Schokokuchen aus Schokoladenresten (glutenfrei) 14
Brownies (vegan) 17
3 Rezepte fiir Schoko-Tassenkuchen aus der Mikrowelle 20
Haselnusskuchen (vegan & glutenfrei) 24
Cake Balls 26
2. Kekse 29
Vanillige Butterkekse 30
Vorratskammerkekse ) 33
Brownie Bites (vegan) 36
Schnelle Mandelkekse (glutenfrei) 38
3. Konfekt & Karamell 40
Energy Balls (glutenfrei) 41
Burfi: Kokos-Konfekt mit Kardamom (glutenfrei) 43
Mandel-Karamell mit Zimt (glutenfrei & vegan) 46
Verfuihrerische Whisky-Triiffel (glutenfrei) 49
4. Pudding 52
Mabhallebi: arabischer Milchpudding mit Kardamom (gluten-

frei) 53
Schokoladenpudding (glutenfrei) 55
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Vanillepudding (glutenfrei) 57

Bananenpudding (glutenfrei) 59
5. SiiBe Hauptmahlzeit 61
Buchweizenpfannkuchen (glutenfrei) 62
GrieBbrei 64
6. Getranke & Sirups 67
Kakaopulver (glutenfrei, vegan) 68
Trinkschokolade am Stiel (glutenfrei, vegan) 70
Schokoladensirup (glutenfrei, vegan) 74
Erdbeersirup (glutenfrei, vegan) 76
Haselnussdrink (glutenfrei, vegan) 79
7. Aufstriche & Kompott 82
Schoko-Bananen-Aufstrich (glutenfrei, vegan) 83
Milchcreme (glutenfrei) 85
StBes Walnuss-Pesto (glutenfrei, vegan) 87

Schnelles, karamellisiertes Apfelkompott (glutenfrei, vegan) 89

8. Gewiirze 91
Zimtzucker (glutenfrei, vegan) 92
Orientzucker (glutenfrei, vegan) 94

Nachwort 96



