Inhaltsverzeichnis

10T =11 (V] - 9
R I - OIS 13
Meditation: Lichter der StraBenlaternen im
Winternebel.........co i 13
Ritual: Die Laterne (Kerze) der Erinnerung................... 15
2. Tag (Ritual braucht Schnee).......c.ccccveeeerereeccerrrennnnane 17
Meditation: Spuren im Schnee........ccccccvevveveecreenneennee. 17
Ritual: Dankbarkeitsspuren im Schnee........................ 19
O I - 21
Meditation: Tannenduft-Zauber...........ccccocceevevennennen. 21
Ritual der vier himmlischen Diifte........c.ccccoeveevenvennnenne. 22
L - V- T 25
Meditation: Freude beim Schneemann bauen............. 25
Ritual: Winterfreuden neu erleben ........cccccceueeuenene. 27
LT - - S 29
Meditation zur Wintermusik ..........ccoccovveriiiiennnnennnne. 29
Ritual: Musikalischer Winterabend ..........ccecceeveneenee. 31
TR I T N 33
Meditation: Schokolade und SiiRigkeiten geniefen ohne
KalOTIBN ...ttt 33
Ritual der Sinnesfreuden (Schokolade) .........ccccecueueen. 35
4

Bibliografische Informationen H
https://d-nb.info/1309715637 digitalisiert durch 1 L
BLIOTHE


https://d-nb.info/1309715637

Meditation: Winterspaziergang im Wald..................... 37
Ein Ritual fiir Erdung und Klarheit.........cccocververeennnnnne. 39
- T I - N 41
Meditation: Engelsfeder.....ccccoovveiemrceeevieeienecreeeeeenn. 41
Ritual: Engelschutz und Federweihe...........ccccorcurruennee. 43
L TR I 1N 45
Meditation: Im Einklang mit dem Kaminfeuer............. 45
Ritual: Ehrung des Feuers..........coceeveeeveerirennernverevennnes 46
0 I - O 49
Meditation fiir die Krdutertee-Zeremonie .........cc.ce..... 49
Krautertee-Zeremonie: Ein Ritual der Stille ................. 50
T - - N 53
Meditation: Visionssuche — Erkundung zukinftiger
MOglichKeiten.......cooviiciieivieiiece e, 53
Ritual zur Visionssuche.........ccccovvinvrinvinvennvennennieennen. 55
R - T U 57
Meditation: Erdung im Winter ..........cccceeeveeveveecnnnenen. 57
Ritual der Wintererdung.......c..ccceecveeveeereveveesvensieeniennne 59



Meditation: Kdlte und Warme........ccccoceeviriiennencnnene 61
Ritual: Ehrung der Kalte und der inneren Warme......... 63
14. Tag (Ritual braucht den Neumond) .......cceceeeeiiaeennens 65
Mondzyklus-Meditation ......ccccccevviiiiveeenvieieniineennennnns 65

Ritual fiir die Neumondphase: Neue Vorsdtze fassen.. 66

15, TAB.uiueerererreresresesneresessesessesessessasesessssssasesssessssnsanas 69
Eiszapfen-Meditation ..........ccocceeeeiieeceeiniieccieeeccieene 69
Ritual: Eiswiirfel-Transformation..........cccccevenrnienncnee. 71

16. Tag (nur fur die Adventszeit)........eeererrrerinreseensnnneans 73
Meditation: Der Zauber des Weihnachtsmarktes........ 73
Ritual: Ein Stiick Weihnachtsmarkt fiir zu Hause ......... 75

17. TABeerererrereereeresnsesesesesessesssessssssassesesensssssesensesessnsens 77
Meditation: Schneegestober........cccevreveeircnceeniieneee. 77
Ritual: Ordnung aus dem Chaos .........cceeveerveenneeennnene. 79

18. TAB. eerirenstrensirnnsirrneietsesennesnsasirsnscsssssrasistsessrnessnnnns 81
Meditation iiber den goldenen Schein...........ccceccen..e. 81
Ritual des goldenen Glanzes..........cccocevrviiinniiccnnnnnnnne. 83

19, TAB.ceeueiruusrrmesernencinnennenninsiesssnesssassseanseranssssnsesnensannns 85
Meditation: Friedenszauber .........c..cccvivviininicnncnnnae, 85
Friedenszauber-Ritual.......ccccooveeieriiniiiiiiiicnie, 86



20. Tag (Ritual braucht Weihnachtsbaum und

BaumsChmUCK).....cceeumeiiieniiinesmnseessssseesernnnssssesssssscennens 88
Meditation: Weihnachtsbaumschmiicken.................... 88
Ritual: Erinnerungsreise beim Baum schmiicken......... 90

21. Tag (Ritual braucht Schnee) ..........cooivenenmenriinsisinens 92
Meditation: Schneeflockentanz .........ccccvvniiiccicnnns 92

Ritual: Schneeflockentanz und persénliche

Einzigartigkeit ......ocoeeriiieiiiiiiiciccceeceen 93
22, TAB . ceeeurennsrmnesronersaniessesssnssssssssnansssassssassssssessssnnss 95
Kerzen-Meditation......cccccevveiriiiicneinicnnnnicnenieecnne, 95
Ritual zur Kerze des Glaubens ...........ccccoviinivininnccnnnn 96
23, TAB . ceeureereessrnnssrencstnsnssranssrsnsessnesersnssssssssssssassnesasnnss 98
Die Pinguin-Meditation ........cccccevevriiiiccinreencveeenncieenne. 98
Pinguin Gang Ritual .......ccccecoivinincnrcniinieneceee 99
b S I T S 101

Ritual: Das Geschenkbuch des Lebens...........cccccceu..... 103
AT I T 105
Meditation: Schnee-Engel.........cccoererereveicvnevceennen. 105

Ritual: Imagindrer Schnee-Engel der

Energielibertragung..........ccevevevevevernrernnineenceencerssnennes 106



Meditation: Eisblumen-Fokus..........c.ccccevvrrnniniennen. 108
Ritual: Eisblumen-Reflexion........c.ccoceveninnenncnnennncne. 109
27. TAB.eeueermerrruessracimenssnsnniersnssssnssrssssssnasesnssasnessssssasnns 111
Meditation: Schneekugel.......cccccoovciiiiiiciiniiiieeene 111
Schneekugel-Achtsamkeitsritual ..........ccccccerviineennee. 112
P2 T I - SN 115
Meditation mit Reinigungsritual mit Wasser. ............ 115
Reinigungsritual mit Wasser........ccccevveeeveenineriieenenes 116
29. TAB.cceetrreercraessrssesrnnsrenssarassansnssssssasssssssnssssnesssnnsens 118
Meditation: Der Garten im Winter........ccoccvivenenneen. 118

ParK et 120
30. TAB..cuuereunirsnerrreecesnassrussssseessraeissascsrasssanssrensessanenes 122
Meditation: Den vergangenen Monat (Jahr) Revue
PasSIEren lasseN........cocveeeceriniiienieeenniienic e 122
Ritual: Riickblick und Neubeginn.........c..cccoeuverurennnee. 123
31. Tag (Zum Jahresende)........ccccocririiciriiiiississccssiinnn, 126
Meditation: Vorbereitung auf das neue Jahr ............. 126
Ritual: Vorsédtze fiir das neue Jahr fassen................... 127
Kontakt zur Autorin und mein Geschenk an dich......... 130
Weitere Buchtitel von Angelina Schulze..................... 134

8



