Inhalt

Zum Geleit
Franz Loffler, Priasident des Bayerischen Bezirketags ............... 7

Einfiihrung

Was ist Angst — und wann wird sie krankhaft?
Allgemeines zu Angst und Angsterkrankungen
Peter Zwanzger, Angela Stadele ... 11

1. Uiber die Angst - Von der Emotion zur Krankheit

Gesichter der Angst - Klassifikation der Angststorungen
Jurgen HOYEr ......ocoiiiiiiiiiii 15

Angst — Was ist vererbt? Welchen Einfluss hat die Umwelt?
Angelika Erhardt ... 23

IL. Angste erfolgreich bekimpfen - Therapie nach Leitlinien

Wie werden Angste heute behandelt?
Einfiihrung in die Therapie von Angsterkrankungen
Peter ZWanzger ................cooiiiiiiiiiiiii 35

Psychotherapie bei Angsterkrankungen —
Analoge versus digitale Behandlungsmoglichkeiten
Andreas Schuld ... 39

Psychopharmakotherapie bei Angsterkrankungen -
State of the Art und Perspektiven
Borwin Bandelow ... 48

II1. Besondere Ansitze und Perspektiven in der Therapie

Achtsamkeitsbasierte Therapieverfahren bei Angsten
Thomas KI8US ....ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e e e e e e e eeeeeeeaas 55

Korperliche Aktivitit und Sport gegen Angst
JENS Plag ..o 70

Bibliografische Informationen HE
https://d-nb.info/130682429X digitalisiert durch B|


https://d-nb.info/130682429X

Angst-Selbsthilfe 2023 — Wie steht es beim Thema Angststorungen
um die ,vierte Sdule des Gesundheitswesens“?
Christian Zottl ... 83

Angststorung — Die Angehdrigen leiden mit
Karl Heinz MShrmann .................ooooiiiiii 90

Lachen gegen die Angst
Cornelia LeisCh  .....ooiviiiiiiiii e 100

Beitrdgerinnen und Beitriger

Bildungswerk Irsee ... 111



