Inhalt

Im Schatten Yggdrasils: Der Anfang lhrer schamanischen Reise............ 1

Die Grundlagen des nordischen Schamanismus....

Urspriinge und Geschichte ..o,
Glaubenssystem und KOSMOIOGIE.......c..covvrieiiiniisiinniiniiicicciieniieine,
Schliisselkonzepte UNd PrinZiPien .....cccevveenienenennnennninnneneensnsseseennees
Die schamanische Seelenreise............cccccuvvuueee..
Einflhrung in die Seelenreise
Vorbereitung Und SChULZ........cocvevieiirciieniecttcrieece e
Techniken der Bewusstseinsverschiebung........cccoeeeiveivciicnicniciinncnnne, 28
Reisen zu anderen Welten.........coveevervienieniennincin e 33
Begegnung mit spirituellen Wesenheiten .........ccvvenniiniininicinicnennne, 37
Rickkehr und Integration der Erfahrungen.........cceovveeiceniecciniennecnnecnnenns 42
Heilrituale im nordischen Schamanismus ............. ceeresessseesssssssssssnnnnes 45
Verstandnis von Heilung im Nordischen Schamanismus .........cccoccceeueennne. 46
Werkzeuge und Hilfsmittel flr Heilrituale.........cccecervniivcninciinicninninns 47
Durchfiihrung von Heilungszeremonien ..........ccueevceereiernieennneenieensiennnne 57
Arbeit mit schamanischen Techniken zur kérperlichen und seelischen
HEITUNG ettt ettt e e s se e s ssaae s s ssb e e e sabaae s sobbnees 60
Integration der Heilung in den Alltag ........cocceveerviniieiiiinnicniciencnicnecnen 64
Traumarbeit im nordischen Schamanismus .......... cesssesaes
Die Bedeutung von Traumen im SChamanismus........cceceeevvveeeneenseeensneennnne
Traumdeutung im nordischen Schamanismus ........ccccecevvveerreeenneenneennen.
Techniken zur Traumarbeit und Traumerinnerung.......cccccevcevevieeeinncennnee.
Reisen in die Traumwelt und Arbeit mit Traumsymbolen ........ccccceeeueeeeee.
Traumarbeit zur Selbsterkenntnis und spirituellen Entwicklung ............... 79
Zeremonien im nordischen Schamanismus........... FRTSRR - 7
Die Bedeutung von Zeremonien im Schamanismus........ccccceeceerevernecnnnee. 82
Aufbau und Durchfiihrung von schamanischen Zeremonien..................... 85
Jahreskreisfeste und ihre Bedeutung im nordischen Schamanismus ........ 90
Einbindung von Musik, Tanz und Gesang in Zeremonien ........ccccceeeueennen. 92
Integration von Zeremonien in den eigenen spirituellen Weg .................. 93
Bibliografische Informationen E
https://d-nb.info/1310727953 digitalisiert durch 1

BLIOTHE


https://d-nb.info/1310727953

Gedichte im nordischen SChamaniSMUus ........cccccceeeeneeeceeeereenennneeneenne 95

Die Rolle von Gedichten im Schamanismus.......c.c.coecevnerneeriiencereseeceeennna. 95
Traditionelle nordische Gedichte und ihre Bedeutung..........ccccveevereenen. 97
Eigene Gedichte im Schamanismus verfassen........cccocevveveneneenneneennenn, 99
Zauber im nordischen Schamanismus ........cccccvieeeiieiccccciceeneneeennann. 101
Zauber und ihre Bedeutung im Schamanismus ..........ccccceeeveeenreeeneeennee. 101
Werkzeuge und Symbole im schamanischen Zauber .............ccocuveuneeee. 103
Praktiken des schamanischen Zaubers........ccccceevevniieciieecccieenceeeceeene 106
Ethik und Verantwortung im Zauberwirken ........cccceoeeecieeecceencieecnneeens 108
Runen lesen im nordischen Schamanismus .......ccccocceeeiieeceiirsnneennes 110
Die Bedeutung der Runen im SChamanismus........ccooceeeverreeneenieenirennnenns 110
Die Bedeutung der einzelnen RUNEN ........ccccvevierienienieeninnieciesienieene 112
Interpretation der einzelnen RUNEN ......c.cceevivecveeniieiinieeecie e 114
Methoden des RUNENIESENS .......ccccveeeieereiiinieeeireeeireeeresse e s eae e e e eane 116
Runenmagie und rituelle ANWENAUNE .......ccovveeeireenrnieirieen e 119
Gottheiten im nordischen Schamanismus .......cccccceeiiiicinnireccrccccnennes 121
Einfihrung in die nordischen Gottheiten ........ccccceevveinieinceeenciecceeeee, 121
Die Krafte der Gottheiten NULZEN ........cceecveevieeiienieiiiie et 125
Die Integration von Gottheiten in den Alltag......c.cccecvveveeevieineenieenieennens 127
Der Ruf der Gottheiten: Neue Anfange........cccccvvensernnseesessncnneeeeensanes 129

[0 TTT=1 | [T PPN 130



