Ich werde Mama
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Name:

Sag
Chese!
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Endlich, schwanger!

Trage hier den Tag ein, an dem du von deiner Schwangerschaft erfahren hast.

. Me. Dii Mo Ds. . Sa Se .

Jar.. Fbr. Méng Apr. Mai Juri Jully Aug. Sept. Okt Now. Deg.

1 2 3 4 65 6 7
8§ 9 10 11 12 13 14
15 16 1# 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 41

Jahr: Ort: Uhrzeit:

SSW: Diese Person habe ich sofort informiert:

Das waren meine ersten Symptome:

o Ubelkeit * Miidigkeit

e Hautverdnderungen e Geruchsempfindlichkeit
e Essensgelliste e hdufiger Toilettengang
o Unterleibsschmerzen e

e Brustspannen °
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+ Mamasache - '

Ich fiihle mich:

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, hervorragend

normal

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, schlecht

Drei Dinge, die sich verandert haben:  Drei Dinge, die mirin der Schwanger-
schaft wichtig sind:
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