
Ich werde Mama
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MEINEMEINE
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Das bin ich

Cheese !
mal

Sag
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Endlich schwanger!

Trage hier den Tag ein, an dem du von deiner Schwangerschaft erfahren hast.

Jahr:

SSW:

Das waren meine ersten Symptome:

Diese Person habe ich sofort informiert:

Ort: Uhrzeit:

Übelkeit
Hautveränderungen
Essensgelüste
Unterleibsschmerzen
Brustspannen

Müdigkeit
Geruchsempfindlichkeit
häufiger Toilettengang
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Ich habe ein Geheimnis ...



Überraschung
Reaktionen von Papa, Familie und Co

So hat der werdende Papa reagiert:

So hat die Familie reagiert:

So haben die Freunde reagiert:

So haben die Arbeitskollegen reagiert:

Meine erste Reaktion:
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Was ich mir für mein Baby wünsche:

Wovor ich am meisten Angst habe:

Drei Dinge, die sich verändert haben: Drei Dinge, die mir in der Schwanger-
schaft wichtig sind:

schlecht

hervorragend

normal

Ich fühle mich:

Mamasache


