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In 3 Etappen nach Bingen 3 Etappen = 43,6 km
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DURCH DIE MITTE

Hiigel und Téler 5 Etappen = 85,4 km
Wallfahrten und Kléster

04: VON BINGEN NACH APPENHEIM 63
Route & Besonderheiten: 17,1 km, 4 Std 63
Service-Adressen Bingen - Appenheim 69
Tilrme, Kirchen und Dérfer .

05: VON APPENHEIM NACH WORRSTADT 71
Route & Besonderheiten: 18,5 km, 4:30 Std 72
Service-Adressen Appenheim - Worrstadt 78
Enuff un énunner

06: VON WORRSTADT NACH FRAMERSHEIM 79
Route & Besonderheiten: 17,1 km, 4 Std 79
Service-Adressen Worrstadt - Framersheim 87
Von heilig bis heidnisch

07: VON FRAMERSHEIM NACH WESTHOFEN 89
Route & Besonderheiten: 14,3 km, 3:30 Std 89
Service-Adressen Framersheim - Westhofen 94
Luther und der Dom

08: VON WESTHOFEN NACH WORMS 96
Route & Besonderheiten: 18,4 km, 4:30 Std 97
Service-Adressen Westhofen - Worms 104
AUF ALTERNATIVEN WEGEN

Ab durch die Mitte 2 Etappen = 33,8 km
Durchs Zentrum des Weinbaus

09: VON WOLFSHEIM NACH SCHORNSHEIM 108
Route & Besonderheiten: 17,9 km, 4:15 Std 108
Service-Adressen Tour Wolfsheim - Schornsheim . 116
Wallfahrt zum Petersberg

10: VON SCHORNSHEIM NACH FRAMERSHEIM 119
Route & Besonderheiten: 15,9 km, 4 Std 119

Service-Adressen Tour Schornsheim - Framersheim 126
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Kurz, aber oho 7 Rundwege = 70,7 km
Rheinhessen oder Rheingau? -

11: GAU-ALGESHEIM 130
Route & Besonderheiten: 10,8 km, 2:30 Std 130
Service-Adressen Gau-Algesheim © 135
Roémisch, germanisch oder frinkisch?

12: WOLFSHEIM 136
Route & Besonderheiten: 7,9 km, 2 Std 136
Service-Adressen Wolfsheim 140
Weinberge und Biiche

13: SULZHEIM 141
Route & Besonderheiten: 11,1 km, 2:45 Std 141
Service-Adressen Sulzheim 145

Rathaus und Neunréhrenbrunnen

14: WORRSTADT 146
Route & Besonderheiten: 16,8 km, 4 Std 147
Service-Adressen Worrstadt 152
Von Reilchen und Rémern

15: ALBIG 153
Route & Besonderheiten: 9 km, 2:15 Std 153
Service-Adressen Albig 157
Basilika und Bahnbriicke

16: BECHTHEIM 158
Route & Besonderheiten: 5,9 km, 1:30 Std 158
Service-Adressen Bechtheim 162
Bergkirche, Leckzapfen und KZ-Gedenkstitte

17: OSTHOFEN 163
Route & Besonderheiten: 9,2 km, 2:30 Std 163

Service-Adressen Osthofen 169
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