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KAPITEL 4

Kommunikation
und Hilfengebung

Der fachgerechte Umgang mit dem Pferd ist abhdngig von der Fahigkeit des Men-
schen, die ,Sprache” des Pferdes zu verstehen und beim Umgang und der Arbeit mit
ihm anwenden zu kénnen. Die meisten Fehler entstehen durch Missverstédndnisse
zwischen Pferd und Mensch. Pferde reagieren immer instinktiv und nicht absichtlich
oder vorsatzlich. Der Mensch muss sich aus diesem Grund immer hinterfragen und bei
nicht gewiinschten Verhaltensweisen des Pferdes seine Hilfengebung tiberdenken.

Die Einwirkung auf das Pferd tber die unterschiedlichen Hilfen beruht auf verschiede-

nen Faktoren:

= Hilfengebung (Kenntnis und Fahigkeit der Umsetzung)

* koordiniertes Zusammenwirken der Hilfen

= Gefiihl

= richtiges , Timing", das heiRt die gerade geforderten Hilfen im richtigen Moment
zur Wirkung bringen und im richtigen Augenblick wieder zurticknehmen

* angemessene Dosierung

4.1 Grundlagen der Bodenarbeit als Voraussetzung
zum Longieren

Die Kommunikation zwischen Pferd und Longenfiihrer kann mit korrekter Bodenarbeit
deutlich verbessert werden. Dadurch wird das Versténdnis des Pferdes fiir die Hilfen
beim Longieren entwickelt und gefestigt. Der Longenfihrer lernt viel tiber den Cha-
rakter und die Sensibilitat seines Pferdes.

Das Pferd als Herdentier bedient sich einer sehr ausgeprégten Kérpersprache und
Mimik in der Verstandigung untereinander. Fiir den Menschen bedeutet dies, dass er
sich in seinem Verhalten dem Pferd gegentiber darauf einstellen muss. Es reicht nicht
aus, tber die sprachliche Kommunikation mit dem Pferd in Kontakt zu treten. Menschen
mit klarer, dabei aber freundlicher Kérpersprache und entsprechendem Auftreten
werden von Pferden besser akzeptiert als Menschen mit dngstlicher, unsicherer
Kérperhaltung.

Dabei brauchen Pferde auch klare Regeln, um sich in unserer Umwelt mit fiir sie teil-
weise bedrohlich wirkenden Einfliissen gut zurechtzufinden und fiir den Menschen ein
verlésslicher Partner zu sein. Daraus resultiert, dass sich der Mensch in der Kommu-
nikation auf das Pferd einstellen muss und nicht umgekehrt.

Siehe auch Miinch, Dr. Claudia: , Die Kunst der feinen Signale. Ausbildung am Boden®, FNverlag, Warendorf 2020
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Wendet der Mensch diese Kommunikation korrekt an, lernen Pferde in der Bodenarbeit
durch die Grunderziehung, auf die Einwirkung und die Hilfen des Menschen angemessen
zu reagieren, sodass ihr Verhalten durch den Menschen gezielt beeinflusst werden kann.

Menschen lernen in der Bodenarbeit, ihre Kérpersprache zu verbessern. Gerade
beim Fiihren, in der Arbeit auf Distanz und beim Longieren hat durch die indi-
rekte Einwirkung auf das Pferd der Ausdruck der Kérpersprache eine wichtige
Bedeutung.

Der erste Kontakt zwischen Mensch und Pferd beginnt auch fir das Longieren am Boden.

Fiihren, Halten, gehorsames Stillstehen

Beim Fiihren soll das Pferd lernen, vertrauensvoll, aber respektvoll neben dem Menschen
zu gehen. Der Mensch geht direkt hinter dem Pferdekopf oder kurz vor der Pferde-
schulter. Er wirkt mit treibenden Hilfen wie der Stimme, dem Bodenarbeitsseil oder
einer Gerte im Bereich der Schenkellage auf das Pferd ein, um es zum Mitgehen auf-
zufordern oder fleifBiger zu machen.

Pferde, die zu stiirmisch vorangehen, sollen lernen, auf die verhaltenden Hilfen zu
reagieren. Das sind die Stimme, das Touchieren mit dem Seil oder der Gerte gegen das
Buggelenk, in Verbindung mit verhaltenden Halftereinwirkungen auf den Nasen-
riicken des Pferdes, und die Kérpersprache. Durch das Erarbeiten von héufigen Uber-
gdngen wie Schritt — verlangsamter Schritt — fleiRiger Schritt — ruhiger Trab — und
dann auch Halten wird das Pferd

in konsequenter Arbeit lernen, Korrekt geschlossen stehendes Pferd
auf die Einwirkungen des Men-
schen verldsslich zu reagieren,
zundchst in ruhiger gewohnter
Umgebung, dann auch auf gré-
Reren Platzen und in ungewohn-
ter Umgebung. Diese Ausbildung
geschieht auf beiden Handen.
Das gehorsame, gelassene Still-
stehen muss ebenso allmahlich
selbstverstdndlich werden und
sollte sich dabei am Lernverhal-
ten des Pferdes orientieren. Unru-
hige, nervése und unsichere Pfer-
de brauchen dazu viel Vertrauen
zum Ausbilder und die Zeitrdume
des Stillstehens dirfen sich nur
langsam ausdehnen.

Riickwiirtstreten

Als Vorbereitung fiir das Riickwartstreten oder Riickwartsrichten dient das Versetzen
einzelner Beine oder Beinpaare in der Bodenarbeit. Aus dem ruhigen, méglichst ge-
schlossenen Halten wird das Pferd mit der Stimme und einem Halfterimpuls dazu auf-
gefordert sein Gleichgewicht nach riickwdrts zu verlagern und daraus einen einzelnen
Tritt rtickwarts zu machen. Dafiir wird das Pferd gelobt und so entwickelt sich mit der
Zeit ein vertrauensvolles Riickwdrtsrichten des Pferdes in einer bestimmten Trittzahl.
Wichtig dabei ist, dass alles mit gefiihlvoller, genau abgestimmter Einwirkung durch-
gefiihrt wird.
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Vorhandwendung

Das Pferd soll lernen, auf einen Impuls in Héhe der Schenkellage am Bauch seitwdrts
zutreten wie bei einer Vorhandwendung. Zundchst in einzelnen Schritten, dann auch
mit Kreuzen der Hinterbeine bis zu einer 180-Grad-Wendung, wobei die Vorhand auf
der Stelle treten soll. Wenn das Pferd dieses zundchst ohne Hilfsziigel erlernt hat, fdllt
es ihm leichter, die Ubung an der Longe beim Handwechsel auszufiihren.

Einige Ubungen auch auf Distanz

Die Arbeit auf Distanz kann eine Vorbereitung auf das Longieren sein, aber auch eine
wertvolle eigensténdige Arbeit. Hierbei kommt es auf die Genauigkeit der Hilfengebung
durch den Menschen und seine eindeutige Kérpersprache an. Es wird nur mit einem
schweren Bodenarbeitsseil (Leitseil) von ca. 4,80 bis 6,80 m gearbeitet, ohne Peitsche
und Hilfsziigel. Durch schwingende und kreisende Bewegungen des Seilendes entste-
hen treibende und hinausweisende Einwirkungen, die das Pferd gut verstehen kann.

Die treibenden Einwirkungen tiber die Stimme und das Schwingen des Seiles werden
so dosiert eingesetzt, dass das Pferd vertrauensvoll, fleil3ig, ohne zu eilen, auf die Hil-
fen im Schritt und Trab reagiert. So kdnnen auf einer Distanz von ca. 4 bis 5 m zum
Pferd grof3e und enge Wendungen erarbeitet werden, indem der Mensch mit dem
Pferd geradeaus geht, das Pferd auf einer runden Linie begleitet (siehe Kapitel 4.6)
oder stehen bleibt. Das Pferd lernt dabei, sich so wie beim Reiten, Fahren oder Longie-
ren auf die Einwirkungen des Menschen einzustellen.

Einfache Ubungen sind zundchst das Verlagern des Zirkels, dann das Schicken durch
Pylonentore, spdter auch durch Tonnen, Stangengassen oder andere Umwelthinder-
nisse. Das Pferd lernt dabei, sich mit Umweltreizen auseinanderzusetzen und nach
Aufforderung durch den Menschen mutig dorthin zu gehen. Es kommt hierbei auf das
richtige Wechselspiel von treibenden und verhaltenden Einwirkungen an. Bei zu grofRer
treibender Einwirkung wird ein Druck aufgebaut, durch den das verunsicherte Pferd
mit unkontrolliertem Wegeilen oder Ausweichen reagieren wird. Gerade in diesen
Ubungen geht es um den Aufbau von Vertrauen des Pferdes dem Menschen gegen-
ber und umgekehrt.

Eine weitere Ubung ist das Anhalten zwischen den Hindernissen und an Markierun-
gen. Eine eindeutige Kérpersprache und sichere Einwirkung sind hier notwendig. Durch

Arbeiten des Pferdes auf Distanz
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die vorgegebenen Punkte féllt es dem Pferd leichter, an der entsprechenden Stelle
anzuhalten, weil es sich an den optischen Markierungen orientieren kann.

Auftretende Fehler und deren Korrektur

Reagiert das Pferd nicht auf treibende Einwirkungen, miissen diese von feinen, sen-
siblen Hilfen in kleinen Sequenzen gesteigert werden, bis das Pferd richtig reagiert.
Danach wird das Pferd sofort gelobt. Die Hilfengebung beginnt immer mit feiner
Einwirkung und kann erst bei Nichtbeachtung auch einmal deutlicher werden. Dies
sollte aber die Ausnahme sein und sie muss danach immer wieder ganz gefihlvoll
beginnen. Hierbei ist das Zusammenspiel von Stimme und Kérpersprache von ent-
scheidender Bedeutung.

Ignorieren von verhaltenden Hilfen kann die Ursache in tibertriebenem Treiben haben.
Dadurch kann das Pferd in Stress geraten. Hier gilt es, Vertrauen aufzubauen und die
treibenden Hilfen angemessen einzusetzen. In der Bodenarbeit wird versucht, das
Tempo durch Herangehen an das Pferd mit verhaltender Kérpersprache und ruhigen
Stimmhilfen wieder einzufangen. Der Zirkel darf dabei nicht so klein werden, dass das
Pferd aus dem Gleichgewicht kommt.

Gerade sehr gehfreudige Pferde brauchen anfangs etwas Zeit zum Abbau von Ener-
gie. Dieses darf im geordneten Rahmen durchaus zugelassen werden. Vor dem An-
longieren soll das Pferd die Méglichkeit haben, seinem natiirlichen Bewegungsdrang,
beispielsweise durch Weidegang, nachzukommen. Dann wird sich die innere Losge-
lassenheit durch die Bodenarbeit einstellen.

Alle Pferde kénnen lernen, ihre Trainingseinheiten mit einer ruhigen, entspannten
Schrittarbeit zu beginnen. Dazu kann mit und in der Bodenarbeit eine wertvolle Grund-
lage gelegt werden. Die Bodenarbeit als Vorbereitung zum Longieren dient der Ver-
sténdigung zwischen Pferd und Mensch.

4.2 Hilfengebung beim Longieren

Die korrekte Hilfengebung ist die Grundlage der fachgerechten Arbeit mit dem Pferd
an der Longe. Wie beim Reiten sind die treibenden Hilfen hierbei vorrangig. Diese
werden mit der Stimme, Peitsche und eventuell der Kérpersprache gegeben. Die ver-
haltenden Longen-und Stimmhilfen werden in Verbindung mit den treibenden Hilfen
zum Beispiel fiir das Zurickftihren und Durchparieren gegeben.

Grundsdtzlich ist das Pferd das Spiegelbild der Hilfen des Longenfiihrers. Reagiert das
Pferd nicht wie gewiinscht, sollte der Longenfiihrer seine Hilfen hinterfragen. Der
Longenfiihrer sollte in der Lage sein, das Pferd mit geringem Aufwand in Tempo und
Gangart sicher auf einer gewtinschten Linie zu regulieren. Dazu ist das Verstdndnis
fur die Zusammenhdnge der Reitlehre von groRRer Bedeutung.

4.3 Handhabung der Longe und Hilfengebung

Handhabung der Longe

Der richtige Umgang mit der Longe ist ein wichtiger Punkt fiir korrektes und sicheres
Longieren. Ist die Longe falsch oder auch ungleichmdRig aufgenommen, ist ihr rei-
bungsloses Herauslassen kaum méglich. Eine verknotete Longe, die im schlimmsten
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Aufnelmen der Longe mit
gleich langen Sehligen

Aufnebmen der Longe mit
sich verkiirzenden Schligen

Fall noch um die Hand gewickelt ist, kann
beim Wegstiirmen des Pferdes erhebliche
Verletzungen des Longenfiihrers verursa-
chen. Um das Pferd sicher beherrschen zu
kénnen, wird die Handschlaufe immer in der
Hand gehalten.

Daherist dasrichtige Aufnehmen der Longe
eine wesentliche Voraussetzung fiir sicheres
Longieren. Das Aufnehmen sollte vom un-
getibten Longenfiihrer zundchst mehrfach
ohne Pferd gelibt werden.

Um die Longe jederzeit sicher in der Hand
halten zu kénnen, wird zum Aufnehmen die
Handschlaufe in die volle Hand gelegt. Da-
nach greift der Longenfiihrer mit der Hand,
in der er die Peitsche hdlt, unter die Longe
und legt eine neue Schlaufe in die andere
Hand. Die erste Schlaufe wird so grof3 auf-
genommen, dass sie ungefdhr bis auf Knie-
héhe hdngt. Zum Aufnehmen der folgenden
Schlaufen gibt es zwei Mdglichkeiten:

Die weiteren Schlaufen (Schlage) werden je-
weils gleich grof3 aufgenommen. Dies hat
den Vorteil, dass das Aufnehmen der Longe
bei unruhigen Pferden schneller geht und der
Longenfiihrer sich mehr auf das Pferd kon-
zentrieren kann. Werden die weiteren Schld-
ge jeweils um ca. 10 cm kiirzer aufgenom-
men, hat dies den Vorteil, dass die Schldge
beispielsweise beim Verschnallen der Aus-
ristung am Pferd nicht so leicht durcheinan-
derkommen kénnen.

Die Schlaufen sollen dabei gleichmdl3ig
Gbereinander in der Hand liegen, sodass ein
sauberes Herauslassen der Longe gewdhr-
leistet ist. In jedem Fall ist in den aufgenom-
menen Schlaufen eine Drehung in der Longe.
Diese darf dort vorhanden sein, damit die
Longe nach dem Herauslassen nicht ver-
dreht ist.

Damit das Herauslassen der Longe einfach
funktioniert, ist es sinnvoll, die Longe beim
Handwechsel so aufzunehmen, wie sie auf
der neuen Hand zum Einsatz kommt. Dabei
gleiten die Schldge ohne Widerstand durch
die leicht gedffnete Hand heraus. Auf keinen
Fall werden ganze grof3e Schléage fallen ge-
lassen.




KOMMUNIKATION UND HILFENGEBUNG 4

Das richtige Aufnehmen der Longe ist eine wesentliche Voraussetzung fiir sicheres
Longieren. Die Longe wird immer so aufgenommen, dass sie jederzeit reibungslos he-
rausgelassen werden kann. Sie muss daher immer in der Hand aufgenommen werden,
mit der sie nach dem Handwechsel herausgelassen wird. Andernfalls bildet sich bei
jeder Schlaufe ein Knoten um die Hand und die Longe ist beim Herauslassen verdreht.

Beim Longieren sollte die Longe auf keinen Fall nur an der Handschlaufe festgehal-
ten werden, da diese bei einem Ruck des Pferdes der Hand entgleiten oder der
Longenfiihrer sogar Verletzungen am Arm erleiden konnte. Es wird also immer mit
einer zusitzlichen Sicherheitsschlaufe in der Hand longiert.

Beim Handwechsel als auch beim Umschnallen der Hilfsziigel oder beim Beenden der
Longenarbeit wird die aufgenommene Longe aus Sicherheitsgriinden immer in der
Hand gehalten, in die sie aufgenommen wurde. Das Wechseln in die andere Hand, das
ungeordnete Aufnehmen der Longe oder das Fallenlassen der Longe auf den Boden
bergen fiir den Longenfiihrer und auch fiir das Pferd eine grofée Unfallgefahr.

Die Longe wird in den inneren Gebissring unterhalb des Hilfsztigels befestigt. Am
Kappzaum wird die Longe in den mittleren Ring auf dem Nasenrticken eingehakt.
Die am Kappzaum beziehungsweise am Trensenring befestigte Longe wird vom
Longenfiihrer, wenn auf der linken Hand longiert wird, mit der linken Hand, auf der
rechten Hand mit der rechten Hand gefiihrt.

Die Aufgabe der Longe ist es, das Pferd zu fihren und die Stellung zu erarbeiten.
Dazu ist es zweckmdBig, dass die Longenhand fithrend etwas vor dem Pferdemaul
steht. Dies wird erreicht, indem der Longenfiihrer den Unterarm mit dem locker am
Kérper anliegenden Ellenbogen seitlich leicht abwinkelt.

Der Longenfiihrer schliefSt sein
Pferd mit den Hilfen ein
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7.3.4 Zirkel-Verlagern

Beim Verlagern der Zirkellinie geht der Longenfiihrer mit dem Pferd auf einer geraden
Linie fir einige Schritte mit. Dabei geht er grof3e ruhige Schritte, das Mitlaufen fihrt
in der Regel zur Unruhe. Mit dieser Ubung lernt das Pferd, an der Longe geradeaus zu
gehen. Beim anschlieRenden Stehenbleiben des Longenfiihrers fiihrt er das Pferd mit
weicher Hand wieder auf die gebogene Linie. Somit ist diese Ubung zum Verbessern
der Verbindung zur Longenhand gut geeignet. Auch die Konzentration des Pferdes
auf den Longenfiihrer wird hiermit gefordert.

Die Ubung Zirkel-Verlagern kann in der gesamten Ausbildung des Pferdes angewandt
werden. Beim Longieren junger Pferde schafft sie die Méglichkeit, auf groRen Linien
arbeiten zu kénnen. Damit das Pferd versteht, wie es reagieren soll, ist es hilfreich, an-
fangs etwas friiher loszugehen und das Pferd in Kopfhéhe zu begleiten. Sobald das
Pferd den Longenfiihrer ,tiberholt”, bleibt dieser stehen. Wahrend des Verlagerns
treibt der Longenfiihrer das Pferd mit der Peitsche vorsichtig in Richtung Bauch oder
Hinterhand nach auRen. Im Verlauf der Ausbildung geht der Longenfiihrer immer
mehr in Héhe des Gurtes mit dem Pferd mit.

Die korrekte Position des Longenfiihrers zum Pferd ist beim Longieren ein entschei-
dender Faktor fiir den Erfolg.

Zirkel-Verlagern

Hat das Pferd gelernt, an der Longe geradeaus zu gehen, ist die Verbindung zur Lon-
genhand dadurch automatisch gegeben. Der Longenfiihrer wendet das ,,geradeaus
gehende” Pferd mit feiner Hand immer wieder auf die gebogene Linie ab. Vor allen
Dingenin der Trabarbeit ist das Verlagern der Zirkellinie wertvoll. Im Galopp sollte zur
Kraftigung des inneren Hinterbeines eher auf gleichmdRig runden Linien gearbeitet
werden. Das Ausbildungsziel ist es dabei nicht, méglichst viele Schritte gehen zu kén-
nen, sondern das Geradeausgehen des Pferdes zu erreichen.
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Typische Einwirkungsfehler x

B Geht der Longenfiihrer nicht auf einer geraden Linie, wird auch das Pferd nur
schwer lernen, geradeaus zu gehen.

Hinweise zur Korrektur
Macht sich der Longenfiihrer einen wenige Meter langen geraden Strich auf den Bo-
den, kann er sich wahrend des Verlagerns daran orientieren.

B Geht der Longenfiihrer zu friih los, verhdlt sich das Pferd und bleibt nicht vor der
treibenden Hllfe. Einige Pferde bleiben dabei sogar stehen.

Hinweise zur Korrektur

Wenn der Longenfiihrer den Zeitpunkt, wann er losgeht, variiert, kann er die Reak-
tion des Pferdes auf die unterschiedliche Stellung des Longenfiihrers zum Pferd be-
obachten. Dadurch bekommt er ein Geftihl fiir den richtigen Moment.

B Geht der Longenfiihrer zu spiit los, wird das Pferd auf der gebogenen Linie weiter
und nicht geradeaus gehen, die Longe héngt anschlieBend deutlich durch.

Hinweise zur Korrektur
Auch hier hilft das Variieren des Zeitpunktes und die Beobachtung der Reaktion des
Pferdes auf die unterschiedliche Stellung des Longenfiihrers zum Pferd.

7.3.5 Das Pferd auf der Zirkellinie begleiten

Je nach Ausbildungsziel ist es beim Longieren sinnvoll, als Longenfiihrer in der Zirkel-
mitte einen Kreisbogen mitzugehen. Hierbei geht er parallel zum Pferd in Gurthche
mit gleichmaligen Schritten mit dem Pferd mit. Die Einwirkungsmaoglichkeit des
Longenfiihrers auf das Pferd ist
auch abhdngig von der Distanz zu
ihm. Je akzeptierter und sicherer
der Longenfiihrer und je gefestig-
ter die Kommunikation ist, desto
gréller kann der Abstand zum
Pferd sein, bei dem es die Hilfen des
Longenfihrers noch gut umsetzt.
Gibt es dort noch Ausbildungsbe-
darf, kann das Verkiirzen der Lon-
ge mit dem Begleiten des Pferdes
auf einer gebogenen Linie helfen.

Das Pferd auf der Zirkellinie begleiten
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X

Typische Einwirkungsfehler

Geht der Longenfiihrer nicht parallel mit dem Pferd mit, sondern hinterher, ist
die Verbindung zur Longe sehr viel schwieriger zu erarbeiten.

* Hinweise zur Korrektur
Das Begleiten des Pferdes erfordert vom Longenfiihrer einen hohen Grad an Ko-
ordinationsféhigkeit. Diese sollte er durch regelmdRige Korrektur eines Ausbilders
weiter verbessern.

Das Pferd reagiert noch nicht geniigend auf die heraustreibenden Hilfen.

Hinweise zur Korrektur:

Der Longenfiihrer kann beim Begleiten das Pferd trotzdem auf grol3er Linie arbei-
ten. Im Verlauf der Ausbildung nimmt das Pferd die Hilfen immer besser an und
geht nach auBen, auch wenn die Longe weiter herausgelassen ist. In Verbindung
mit dem Zirkel-Verlagern wird die Verbindung immer besser.

Das Pferd ist zu eilig und ldsst sich auf einer Distanz von beispielsweise 8 m nicht
regulieren.

* Hinweise zur Korrektur:
Die Longe kann voriibergehend verkiirzt werden. Dadurch hat der Longenfiih-
rer wieder mehr Einwirkungsmaéglichkeiten auf das Pferd und kann das Tempo
besser requlieren,
Begleitet er das Pferd dabei auf einer gebogenen Linie, ist die Zirkellinie fiir das
Pferd wieder grol3 genug.

Das Pferd reagiert nicht geniigend auf die Hilfen zum Durchparieren.

* Hinweise zur Korrektur:
Der Longenfiihrer kann vor dem Ubergang die Longe verkiirzen und anschlieRend
deutlicher einwirken. Auf der gebogenen Linie begleitet er sein Pferd, es geht auf
der grof3en Zirkellinie. Durch die kiirzere Distanz zum Pferd kann ihm beim Beglei-
ten in Ruhe die Hilfengebung zum Durchparieren beigebracht werden.

7.3.6 Zirkel-Verkleinern und -VergréRern

Wie beim Reiten ist die Arbeit auf unterschiedlich grof3en Linien zur Ausbildung des
Pferdes wertvoll. Wenn das Pferd erwdrmt ist, kann der Longenfiihrer dieses durch das
Verkirzen und Verldngern der Longe erreichen. Zum Verbessern von Gleichgewicht,
Langsbiegung, Anlehnung und zur Kraftigung der Hinterhand ist das Arbeiten auf klei-
nen Linien geeignet. Jedoch ist die GréRe des Zirkels abhdngig vom Ausbildungsstand
des Pferdes und der aktuellen Losgelassenheit. Kommt das Pferd auf der kleinen Linie
aus dem Takt, weicht die Hinterhand aus oder legt sich das Pferd ,,in die Wendung“
sind das deutliche Anzeichen fiir eine Uberforderung des Pferdes, es wird dabei dauer-
haft Schaden nehmen. Die Zirkellinie sollte nur der Versammlungsbereitschaft des
Pferdes entsprechend verkleinert werden. Der Anspruch an das Gleichgewicht des

Pferdes ist dabei sehr hoch.
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10.3.5 Beinschutz
Wie an der einfachen Longe kénnen Bandagen und Gamaschen die Pferdebeine gegen
dulRere Verletzungen zum Beispiel durch , Streichen“ oder Anschlagen schiitzen.

10.4 Verschnallméglichkeiten der Doppellonge

Es gibt unterschiedliche Mdglichkeiten, die Doppellonge am Pferd zu verschnallen. Je
nach Ausbildungsstand des Longenfiihrers und des Pferdes werden diese individuell
gewdhlt. Auch kann es notwendig sein, bei der Arbeit auf den beiden Héinden des Pfer-
des unterschiedliche Verschnallungen zu verwenden. Diese Maglichkeiten der Ver-
schnallung der inneren und dufReren Longe kdnnen beliebig kombiniert werden und
bieten verschiedene Vor- und Nachteile.

Die Doppellonge wird vom Longenfiibrer zum
Gurt und dann zum inneren Gebissring gefiibrt.

10.4.1 Innere Longe

H Die Doppellonge wird vom
Longenfiihrer zum Gurt und dann
zum inneren Gebissring gefiihrt.
Dieses ist die ,normale” Verschnal-
lung der Doppellonge und wird nach
der Grundausbildung des Pferdes in
den meisten Fdllen gewdhlt. Dabei
hat der Longenfiihrer eine direkte
Verbindung zum Pferdemaul, die
Longe wirkt bei héherer Einschnal-
lung am Gurt aus dhnlicher Richtung
wie der Reiterziigel.

B Die Doppellonge wird vom
Longenfiihrer zum inneren
Gebissring und dann zum Gurt

gefiihrt.
Die Doppellonge wird vom Longenfiibrer zum Diese Verschnallung der inneren
inneren Gebissring und dann zum Gurt gefiibrt. Doppellonge kann in der Ausbildung

von Longenfihrer oder Pferd ver-
wendet werden. Der Vorteil ist, dass
die Longe auf das Gebiss nach hinten
innen wirkt und dadurch ein Pferd,
welches nach aufRen drdngt, besser
auf der Zirkellinie gehalten werden

kann. Der noch nicht so getibte Lon-
genfiihrer findet hier leichter eine
Verbindung zum Pferdemaul als mit
der normalen Verschnallung.

Mit dieser Verschnallung sind keine
Handwechsel an der herausgelasse-
nen Doppellonge méglich, dieser
kann nur am stehenden Pferd ausge-
fuhrt werden.
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10.9 Die Arbeit am langen Ziigel

Sind Takt, Losgelassenheit, Anlehnung und Schwung gefestigt, kann mit der weiter-
fiihrenden Arbeit am langen Ziigel begonnen werden. Ziel sind hierbei die Verbesserung
der Geraderichtung sowie die Hinflihrung zur vermehrten Versammlung. Hierdurch
werden Durchlassigkeit und Gehorsam entscheidend geférdert.

Nachdem das Pferd durch das Longieren von Hufschlagfiguren sicher an den Hilfen
steht, kénnen nun Ubergénge einflieRen. Dabei werden kurze Trabreprisen am langen
Ziigel von einigen Tritten mit einbezogen.

Der Longenfiihrer geht mit geniigendem
Sicherheitsabstand hinter dem Pferd ber.

10.9.1 Voriibungen fiir die Arbeit am langen Ziigel

Ist das Pferd nach einigen Einheiten sicher an der Doppellonge zu kontrollieren, kann
der Longenfihrer das Pferd an die Arbeit am langen Ziigel gewdhnen. Dieses eignet
sich besonders zum sinnvollen Gestalten der Schrittphase beim Erwérmen des Pferdes.
Neben den Ubungen aus der Bodenarbeit ist das Ausfiihren von Hufschlagfiguren ein
Einstieg in die Arbeit mit der Doppellonge. Auch ist die Arbeit am langen Ztigel fiir den
Longenfiihrer eine gute Methode, um die Sicherheit im Umgang mit den Ausriistungs-

gegenstdnden zu verbessern.
Die korrekte Armbaltung am langen Ziigel
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Pferd mit Fahrzaum und Geschirr im
Gebrauchstrab in sicherer Selbsthaltung

1 11 17
14

i
i 4

Ziel der Ausbildung ist es, dass Stimme, Peitsche und Leinen mit immer geringerem
Aufwand zusammenwirken und das Pferd auf die Hilfen prompt reagiert. Entschei-
dend dabei ist, dass der Longenfiihrer vor allem durch die entsprechende Betonung
und Wortwahl mit der Stimme eindeutige Signale gibt.

Daher sollte ein noch unerfahrenes Fahrpferd ohne die Vorbereitung an der Doppel-
longe nicht angespannt werden.

12.2 Erarbeitung der Ausbildungsskala

Selbstversténdlich ist es fiir ein Fahrpferd von groRem Vorteil, wenn es reiterlich dres-
surmdRig (weit) geférdert ist. Der Fahrer hat jedoch als Hilfen nur Stimme, Peitsche und
Leinen zur Verfiigung. Somit dhneln die Hilfen beim Longieren denen beim Fahren, und
es ist die ideale Voraussetzung und Ergdnzung in der Fahrausbildung. Mit ihr kénnen
gezielt die einzelnen Punkte der Ausbildungsskala erarbeitet und verbessert werden. Die
Durchldssigkeit des Pferdes und das Gleichgewicht werden immer weiter geférdert.

Ein gut vorbereitetes und reell gearbeitetes Pferd wird sowohlim Fahrsport als auch bei
Ausfahrtenim Freizeitbereich die gré3tmdgliche Prazision und Sicherheit bieten. Dazu
sind in der Ausbildung des Fahrpferdes folgende Kriterien von besonderer Wichtigkeit:

M Erhaltung des natiirlichen Taktes
Durch das fachgerechte Longieren wird der taktreine schwungvolle Gebrauchstrab
gefestigt und der Durchsprung im Galopp verbessert.

B Wert der korrekten Losgelassenheit
DasErreichen der korrekten Losgelassenheit fordert die Gesunderhaltung des Pfer-
des und ist ein grundlegender Baustein der tdglichen Arbeit des Pferdes.

B Sichere Kontrolle bei leichter Anlehnung — Verbesserung der Haltung
Nie darf ein Fahrpferd fest in der Anlehnung werden. Durch Heranschlieen der
Hinterhand und feiner Verbindung an der Longe wird die Leichtigkeit der Anleh-
nung erreicht.
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