Einleitung

Bevor es losgeht: Die Universalpunkte 5
Nervensystem
1) Spannungskopfschmerz 36

Herz-Kreislaufsystem

2) Schlaganfall 39
3) Herzerkrankungen 47
4) Sonnenstich 53
5) Morbus-Meniére (Schwindelanfall) 59
6) Hohes Fieber 64

Gesicht (Augen/Chren/Nase/Mund)

7) Rhinitis (Nasenschleimhautentzindung) 68

8) Nasenbluten 72

9) Zahnschmerzen 76

10) Mundgeschwure 81

11) Halsschmerzen 85

12) Chronische Rachenentzindung 90
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Atmungssystem

13) Erkaltung

14) Grippe

15) Husten

16) Asthma

17) Bronchitis

18) Lungenentz(indung

Verdauungssystem

19) Reisekrankheit/Seekrankheit
20) Magenschmerzen

21) Morbus Crohn

22) Bauchschmerzen

23) Durchfall

24) Verstopfung

Hormonsystem

25) MandelentzUndung
26) Lymphknotenschwellung
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Harn- und Geschlechtsorgane

27) Nierenkrankheit 178
Bewegungsapparat

28) Kiefergelenksfehlistellung 185
29) Steifer Nacken 191
30) Schultersteife 197
31) Lumbalgie 201
32) Ischias-Schmerzen 206
33) Knieschmerzen 213
34) KnOchelverletzung 218
Haut und Haare

35) Akne 224
36) Juckende Haut 230

Sonstiges
37) Wadenkrampfe 239



