Einleitung

Bevor es losgeht: Die Universalpunkte 20
Nervensystem

1) Migrane 36
2) Erschopfungssyndrom 40
3) Chronische ErschOpfung 44
4) Phobien 50
5) Burn-out 55
6) Schilaflosigkeit 60
7) Schiafsucht 64
8) Depression 68
9) Epilepsie 73
10) Alzheimer 79
11) Angststorungen 85
12) Wutanfall 88

Herz-Kreislaufsystem

13) Hypertonie (Bluthochdruck) 91
14) Hypotonie (Blutniederdruck) 98
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Gesicht (Augen/Ohren/Nase/Mund)

15) Amblyopie (Sehschwdche)
16) Tinnitus
17) Pollenallergie

Hormonsystem

18) SchilddrusenUberfunktion
19) Schilddrusenunterfunktion
20) Diabetes

Harn- und Geschlechtsorgane

21) Menstruationsstorung
22) Blasenschwache
23) Erektionsstorungen
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Haut und Haare
24) Haarausfall

Sonstige Symptome

25) Alkoholsucht
26) Nikotinsucht
27) Zuckersucht
28) Schnarchen
29) Mundgeruch
30) Schluckauf

31) Zahneknirschen
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