
1 PREGASINA.................
2 LAGODILEDRO..........
3 COCCAVEGLIE...........
4 VALLE BRASA...............
5 VALLE DI BONDO........
6 BASTIONE....................
7 TREMALZO 1................
8 RIFUGIO PIEMP.............
9 MONTE COCCA..........

10 PASSOD'ERE...............
11 COSTA..........................
12 BOCCADEI FORTINI....
13 MONTE NEVESE..........
14 CAPANNA GRASSI.....
15 GARGNANO...............
16 BOCCA PAOLONE......
17 VALPURA......................
18 ILPIRELLO.....................
19 VALLE PRA DELLE NOCI
20 PASSOCAVALLINO.....
21 VALVESTINO................
22 PASSO ROCCHETTA....
23 PASSODELLOSPINO...
24 PASSO NOTA...............
25 TREMALZO 2................

km Std Hm
.13,4 1:03 485
.15,7 1:44 443
.15,0 1:44 528
.25,5 2:33 647
.20,4 2:10 700
...4,9 0:58 320
.28,5 2:18 397
.12,5 1:44 607
.14,5 1:55 710
.22,9 3:00 865
.26,3 2:02 701
.19,3 2:52 901
.22,0 2:47 834
.25,0 2:52 1045
.30,6 3:45 1063
.14,4 1:41 621
.12,2 2:05 752
.18,7 2:32 943
.18,7 2:51 817
.23,0 2:55 1101
.34,3 4:10 1285
.27,1 3:16 1221
.27,7 3:20 1351
.32,2 5:09 1323
.38,4 4:18 1433

km Std Hm
26 LAGO DI VALVESTINO.....................................41,5 4:35 1331
27 CIMACASET.....................................................23,8 3:24 1228
28 MONTE STINO.................................................43,6 4:16 1581
29 CIMA DI TIGNALGA......................................... 28,0 4:12 1229
30 VALLE DEL SINGOL.......................................... 28,9 4:00 1362
31 TREMALZO 3 ...................................................38,0 5:00 1646
32 RONDA CIMA PARI...........................................40,2 4:10 1588
33 FASERNO...........................................................38,8 4:25 1610
34 BOCCA DI GIUMELLA........................................23,1 3:28 1475
35 DALCO..............................................................20,0 3:13 1 066
36 VALLE SORINO.................................................30,9 3:42 1233
37 RIFUGIO N. PERNIO.......................................... 34,8 4:40 1970
38 MONTE PIZZOCOLO.......................................32,6 4:40 1611
39 BOCCA DI CABLONE....................................... 38,6 4:33 1840
40 TREMALZO 4 ...................................................56,1 6:30 2276
41 MONTE CAPLONE........................................... 57,7 7:00 2324
42 RONDA VAL DI LEDRO......................................47,1 6:33 2441
43 CORNO DELLA MAROGNA............................41,7 6:48 1953
44 ADRENALINA-Downhill....................................10,4 0:52 -1350
45 BIKE XTREM-Race..............................................49,7 6:13 2163
46 VALVESTINO-Marathon.................................. 67,7 7:32 2521
47 CAPLONE-Marathon........................................ 77,3 9:37 3007
48 TREMALZO-Marafhon......................................79,3 9:04 3083
49 LEDRO-Marathon..............................................68,4 8:30 3251
50 ALTO GARDA-Marathon................................ 193,7 24:15 7898

http://d-nb.info/95027948X

