Inhalt

Einleitung ... 7
1. Wie funktioniert unsere Abwehr, das Immunsystem? ............... 10
2. Was sind friihe Beispiele fiir eine Nutzung der Inmunabwehr? ....... 14
3. Wann gab es die erste »richtige« Impfung? ....................... 17
4. Wie verlief die Geschichte der Schutzimpfungen nach Jenner? ....... 2
5. Wasiist eine aktive, was eine passive Impfung, und was

bedeutet Simultanimpfung? ...l 25
6. Welche »klassischen« Impfstofftypen gibtes? ............... e 28
7. Welche innovativen Impfstofftypen wurden in letzter Zeit entwickelt? .. 31
8. Enthalten Impfstoffe problematische Zusatzstoffe, und was

sind Adjuvantien? ... 3%
9. Was ist eine Grundimmunisierung, und warum miissen manche

Impfungen aufgefrischt werden? ................................ 38
10. Kann man trotz Impfung erkranken? ............................. 40
11. Wie wird die Sicherheit und Wirksamkeit eines neuen Impfstoffs

geprif? . e 43
12. Wer ist fiir die Zulassung eines Impfstoffs in Deutschland

zustindig? ........... e 46
13. Was sollte vor Impfungen grundsitzlich beachtet werden?............. 48
14. Wie gelingen Stress- und Schmerzreduktion beim Impfen? .......... 51
15. Wie soltte man sich nach einer Impfung verhalten? ................. 55

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1219865168

——


http://d-nb.info/1219865168

16.

1.

18.

19.
20.
21.
22.
2.
2.
25.
26.
21.

28.

29.
30.
3.

32.
33

Welche Nebenwirkungen kdnnen iiblicherweise nach einer

Schutzimpfung auftreten? .................. ...l 57
Was sind Impfkomplikationen und Impfschaden, und wie

haufigsindsie? ......... ..o 59
Gibt es bei einem Impfschaden Anspruch auf Entschadigung,

und was hat das mit der STIKO zutun? ........................... 61
Was ist die Rechtsgrundlage der STIKO, und was sind ihre Aufgahen? ... 63
Warum unterscheidet die STIKO verschiedene Impfkategorien? .. ... .. 67

Was sind wichtige von der STIKO empfohlene Indikationsimpfungen? .. 70

Welche Impfungen sind im Rahmen einer Auslandsreise wichtig? . . ... T4
Wie unabhangig ist die STIKO? . ..................coooeiiin.anl. 19
Wer tréagt die Kosten fiir Schutzimpfungen? ....................... 81
Gibt es in Deutschland eine Impfpflicht? .......................... 84

Was sind die wichtigsten durch Schutzimpfungen erzielten Erfolge? ... 88

Warum gibt es trotz der Erfolge des Impfens immer noch

groBe Impfliicken? ... N
Warum stehen manche Menschen den Impfungen trotz deren

Erfolgen kritisch gegeniiber? ..........................lll. 9%
Was sind die haufigsten Einwande gegen das Impfen? .............. 98

Impfen wir unsere Kinder zu friih und gegen zu viele Krankheiten? . .. . 102

Wie kdnnen Menschen mit Impffragen besser erreicht und

informiertwerden? ...... ... 106
Was bedeutet der Ausdruck »Herdenimmunitit«? .................. 109
Was ist mit der Impfung gegen »Corona«? ....................... 12

Weiterfilhrende Informationen ..., 19



