Inhalt

Einleitung .....

1  Grundlagen der Bettlagerigkeit N 11

11
12
13

Immobilitat ........................................ 11
Bettlagerigkeit ........... .. ... oL 14
Lebensraum ................ ... ... ... ... .. 15

2 Umgangsformen 17

21
211
212

DerkleineAusflug ................................. 17
Den Besuch ankiindigen............................ 18
DieAnrede ... 20

3 Kérper-, Sinneswahrnehmungen und Bewegung . 22

31
311
312
313
3.2
3.21
322
323
3.2.4
33
3.4

3.5
3.6
3.6.1
3.6.2
3.6.3
3.7
3.8

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1200130456

MusikhOren ............. ... ... ... 22
Musik aus der »BOX« ...t 24
Live-Musik ........... ... 25
TanzenimBett ....... ... ... ... .. ..ol 26
Aromapflege ............ ... 29
Arbeit mit Duftdlen ................. ... 31
Aromapflege bei der Korperpflege .................. 34
Aromapflege bei der Hautpflege .................... 38
Aromapflege mit verschiedenen Materialien ....... 39
Fiife spiiren und Spuren hinterlassen .............. 42
»Ich fithle was, ...« — taktile Wahrnehmung mit

denHanden.....................coiiii, 48
Kuscheln im »Nest« ............................... 53
Massagen ................ i 56
Handmassage in fiinf Schritten .................... 56
Fufmassage in zwdlf Schritten ..................... 61
Kopfmassage in sechs Schritten .................... 64
KochenamBett .................................... 67
BackenamBett ... 73

digitalisiert durch



http://d-nb.info/1200130456

39
3.10
3.1
3.111
311.2
3.11.3
312
313
3.14
315
3.16
317

41

411

412

4.2
4.3
4.4
4.5
4.6

4.7
4.8
49
49.1
49.2

Biografiearbeit, Selbstbestimmtheit und Spiritualitét

KaffeeklatschamBett ..............................
Teatime ... ... ... ...
MalenimBett ... ...
MalenmitdenFingern .............................
Malen mit Schwammen ............................
Malenmalanders . ...l
Verwohnprogramm Haarpflege ....................
GartenarbeitimBett ...............................
Fihlschnur ........ ... ... . ... ... . ... ... ... ......
Tastdecke .. ... .. ...
Das Wetter geniefen ...............................
Fernsehen .......... ... ... .. ... ...

Biografie- und Erinnerungsarbeit —

das »tdglich Brot«inder Pflege ....................
Das Berufsleben - ritualisierte Alltagsbegegnung
mitvielRoutine . ........... .. ...
Hobbys - ritualisierte Alltagsbegegnung mit
Abwechslung ...
ImagindresFenster ................................
Fotoalbum ............... ... ..o
Fantasiereise/Traumreise ..........................
Umgebungsgestaltung — Milieugestaltung .........
Die individuelle Schatzkiste —
Erinnerungskiste/Ritualkoffer .....................
Snoezelen — die besondere Art der Entspannung ...
Marchen: »Eswareinmal ..«................ ... ...
Glaubensrituale und Spiritualitat ...................
Die Weltreligionen ......... .......... ........ ..
Kultursensible Sterbebegleitung — religiose Rituale



Schlussworte . ......... ... . 172

Literatur . ... .. 174

Bildnachweis . . ......... ... 177

Register . ... 178



