Nachhaltigkeit: Geh gut mit deinen DAS BADEZIMMER 61

Sachenum!.............ccciiieiennn.. 4

Wasserverbrauch reduzieren.......... 62
- Wasserhahn oder Duschkopf
DIE KUCHE 9 entkalken ......ccoeviiiennnnnnnn. 65
Mit Plan einkaufen . ..., 10 Toilette.......c.oiiiiiiiiiinnnnnnnnss 66
Genihte Einkaufsbeutel . . . ........ 14 ‘Toilettentabs ...........c.c0venee. 70
‘ 10 T n
GroBe Einkaufstasche............. 16 Scheuermilch

. 'Schimmel-Ex ...............cc..... 72

Lebensmittel aufbewahren............ 18

Fiir dein plastikfreies und miillarmes

Kiihl- und Gefrierschrank............. 23 BadeZimmer . .. vneemeee oo 73
Hauben fiir Schisseln . ............ 32 Schadstoffe in Kosmetik.............. 77
Wachstiicher..................... 34 Wischemachen..........ccevvvne.... 80
Herd und Backofen................... 36 Wiische trocknen in Zahlen. . .. o....... 83
Herd und Backofen hegen und pflegen. .38 Fliissigwaschmittel mit Waschsoda .84
Spiilmaschine ........................ 40 Flussigwaschmittel mit Efeu ....... 85
Wasserkocher ...............c0ueene. 46 Flﬁssigwaschmitte[ mit Kastanien . .86
Weitere Elektro-Kiichenhelfer......... 50 2-Komponenten-Waschmittel...... 88
Dosen, Schwimme &Co............... 54 Waschpulver mit Waschsoda. ...... 89
Oberflichen ...........cciiviiiiannn 56 Weich- und Hygienespiiler ............ 90
Universalreiniger fur die Riiche..... 57 ‘Weichspiilerpur .................. 90
Miilleimer-Erfrischer.............. 58 'Weichspiiler mit Natron ........... 91

i 1
Bibliografische Informationen il ) ON HLE
https://d-nb.info/1285835174 digitallslert durc
IB IOTHE



https://d-nb.info/1285835174

Weichspiiler mit Zitronensdure..... 92
Mikroplastik in der Kleidung........... 94
Die Waschmaschine hegen und pflegen 95
Was wie oftwaschen?................. 96
Biigeln......cooiviiiiiieiennennnns 100

Sprithstiarke aus Maisstarke ...... 101

DAS WOHNZIMMER
Raumtemperatur....................
Beleuchtung...........ccovevvinnen 106
Fernseher&Co..........cccvvvennen. 107
Mdbel .......coiiiiiiiiiiiiiiiinnns 109
Mobelpolitur fiir behandelte
Oberflachen................ccos 1o
Ledermébelreiniger ............... m
Bodenpflege..........cooivviviennnns n2
Universalreiniger ................. 14
Teppichreiniger................... 14
Parkettbodenreiniger ............. 15
Bohnerwachs..................... 16

DAS SCHLAFZIMMER n9

Schadstoffquellen im Schlafzimmer. .. 120
Kissenspray ......cceccveeennnnsn 122
Kleiderschrank...................... 123

DAS BURO 135

Rechner- und Internetnutzung ....... 136
Drucker.......cooviviiniennnnnanns 138
Hardware hegen und pflegen......... 139
Monitorreiniger.................. 140
Smartphone reinigen ............. 141
Smartphones entsorgen ............. 142

HAUSTIERE &
ZIMMERPFLANZEN

Die Erndhrung von Hund und Katz..... 146
Pflege und Zubehor fiir Hund

undKatz ..........coiiiiiiiiiiiea., 148

Zimmerpflanzen natiirlich diingen ... . 149

Blumenerde .........ccceitienecnnene 151

NUTZLICH & HILFREICH 153

Niitzliche Websites und Apps......... 154
Die Top 10 fiir ein minimalistischeres

Leben.....cccivviiiiiiiiiiiiiiiens. 156
Buchempfehlungen fiirdich.......... 158
UberdenVerlag..........ccnvnn..... 159
Impressum .......cciiviieiennnnns. 160



