INHALT

3 VORWORT
6 EINLEITUNG

11 KALIUM

20 PHOSPHAT

26 TAGESKOSTPLAN

30 NAHRWERTTABELLEN

30 Fleisch, Fleischwa- 44 Obst, Schalenfriichte
ren, Wurst, Wurst- 47 SiiBe Brotaufstriche,
waren, Schinken SiBwaren

32 Fisch, Fischzuberei- 49 Milch, Milchproduk-
tungen, Meeres- te, Milch-Ersatz
friichte 51 Koch- und Streich-

34 Eier, Eierspeisen fett, Sahne, Mayon-

35 Kase, Kasezuberei- naise
tungen, Tofu 52 Getranke, heil und

37 Brot, Kuchen, Starke- kalt
beilagen, Nahrmittel 55 Kréuter, Gewiirze,

40 Gemise, Salate, Hul- Essig, SoB3en, Pilze
senfriichte, Sprossen 58 Backtriebmittel,

43 Kartoffeln, Kartoffel- selbst gemachtes
gerichte Backpulver
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