Inhaltsverzeichnis

Speisen fachgerecht zubereiten

VOIWOIT ettt ee et en st s ane e 5
EiNIEIUNG oot 8
Ubersicht Uber die Stationen ..., 10
Ubersicht Niveaustufen ... 11
ZITKBIPASS .ottt e et ee e e 12
LEINZIFKEl ..ottt 14
Station a: Spezifische Verarbeitungsformen ..........ccccooviiiincniiicceccce 14
Station b: Putzen, schalen, pellen ... ... 33
Station c: Rezepte verstehen, kein Problem! ...........cccooovieiieiiiecciee e, 44
Station d: Lebensmittel haltbar machen ...........ccccooiiiiiii i, 62
Pausenstation ..o e et ae e e 75
Station e: In mundgerechte Stlicke, bitte! ........cccccovriiiiiiii 82
Station f: Arbeitsgerdte kennenlernen ... 97
Station g: Kochen, dlinsten, garen ... 110
Station h: StiRes und Herzhaftes backen .........cccccceeoiiiiieiieie e, 127
Station i: Vorgefertigte Lebensmittel ............cooomiiiiiiiiii e, 142
ADSChIUSSSIAtION ... e 1565
LOSUNGSTEIL .o 158
Station a: Spezifische Verarbeitungsformen ...........ccoooiiie, 159
Station b: Putzen, schalen, pellen ... ..o 177
Station c: Rezepte verstehen, kein Problem! ... 188
Station d: Lebensmittel haitbar machen ...........coccomiiiii 202
Pausenstation ...t 212
Station e: In mundgerechte Stlicke, bitte! ..., 217
Station f: Arbeitsgerate kennenlernen ... 229
Station g: Kochen, dinsten, garen ..........ccocoiiiiiiiiiiiiiccceeeeeee e 241
Station h: StiRes und Herzhaftes backen ...........coo oo 253
Station i: Vorgefertigte Lebensmittel ..........ccoooriiiii e 267
€ [0 11T | USSR 279
MaterialpOOl ... 288
Literaturverzeichnis/Abbildungsverzeichnis ............ccccocooveeeeeeo. 306

Bibliografische Informationen digitalisiert durch ?\ ;‘J HIF
http://d-nb.info/1013761790 BLIOTHE


http://d-nb.info/1013761790

