INHALTSVERZEICHNIS

Vorwort __ ... 11
Einleitung _ ___ _ o _____. 13
. Uberblick iiber Coronaviren _______________________________ 15
1. Welche Viren verursachen Atemwegsinfektionen? _________ 15
2. Welche Viren verursachen tiblicherweise
Atemwegsinfektionen? ____________________________._ 16
3. Wassind Coronaviren? _____________________________ 17
4. Welche Form und Struktur haben Coronaviren? __________ 18
5. Wie werden Coronaviren klassifiziert? _________________ 19
6. Welche Wildtiere sind Tréger von Coronaviren? __________ 20
7. Wie werden Coronaviren von Tieren auf Menschen
ibertragen? _____________________________________ 22
8. Wie widerstandsfihig sind Coronaviren in verschiedenen
Umgebungen? ___________________________________ 22
9. Wie hoch ist die Ansteckungsgefahr, und wie geféhrlich ist
SARS-CoV-2¢___ __ __ __ o ______. 24
10. Kénnen Menschen eine Immunitit gegen SARS-CoV-2
entwickeln? _____________________________________ 24
11. Was ist das Schwere Akute Respiratorische Syndrom (SARS)? 25
12. Was ist das Middle East Respiratory Syndrome (MERS)? ____ 26
13. Was ist das neuartige Coronavirus? Warum handelt es sich
um eine Epidemie? ________________________________ 27
Il. UbertragungvonSARSCoV-2 ___ . 29

14. Was ist eine ambulant erworbene Lungenentziindung (CAP)? 29

15. Welche diagnostischen Kriterien werden zur Bestitigung
einer ambulant erworbenen Lungenentziindung angewendet? 30

16. Welche Krankheitserreger verursachen eine ambulant
erworbene Lungenentziindung? 31

Bibliografische Informationen H
http://d-nb.info/120872293X digitalisiert durch 1 L
BLI E


http://d-nb.info/120872293X

17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Erkennung, Diagnose und Behandlung von COVID-19
28.
29.
30.

31.

32.
33.
34.

35.
36.
37.

38.

Wie werden ambulant erworbene Lungenentziindungen
iibertragen?

Welche Risikofaktoren bestehen hinsichtlich der
Verbreitung von Lungenentziindungen?

Wie kénnen ambulant erworbene Lungenentziindungen
verhindert werden?

Welche Personengruppen sind anfillig fir SARS-CoV-2? ___

Was sind die Merkmale der COVID-19-Epidemie?

Welche Ubertragungswege von SARS-CoV-2 sind moglich? _

Was ist eine Tropfcheniibertragung?
Was ist eine Ubertragung iiber die Luft?
Was ist eine Kontaktiibertragung?
Was versteht man unter engem Kontakt?

Warum sollten Personen, die engen Kontakt mit einem
Patienten hatten, 14 Tage lang isoliert bzw. unter
Quarantine gestellt werden?

Welche Symptome treten bei COVID-19 auf?
Laboruntersuchungen zur Erkennung von COVID-19

Was ist bei bildgebenden Verfahren der Lunge bei
COVID-19 zu sehen?

Wie kénnen Fille von COVID-19 klinisch identifiziert
werden?

Wie werden Fille von COVID-19 bestitigt?

Wie werden schwere Fille von COVID-19 diagnostiziert? _ __

Was ist der Unterschied zwischen COVID-19 und anderen
Arten von Lungenentziindung?

Was sollten Personen tun, die in engen Kontakt mit
Patienten gekommen sind?

Was sollte ich tun, wenn ich mich méglicherweise mit
SARS-CoV-2 angesteckt habe?

Wie finde ich die richtige medizinische Einrichtung fiir
die entsprechende Behandlung?

Was sollte unternommen werden, wenn ein Patient
transportiert werden muss?

32

33

34
36
37
38
40
41
42
43

45
45
46

47

47
48
49

49

50

51

52

53



39. Gibt es Arzneimittel oder Impfungen fiir COVID-19?
40. Wie kann COVID-19 behandelt werden?

41. Welche klinischen Kriterien gelten fiir eine Aufhebung der
Quarantine und eine Krankenhausentlassung?

Personliche Vorsichtsmafnahmen

42. Wie kann man Atemwegsinfektionen im Frithjahr und
Winter vorbeugen?

43. Warum werden Grippeerkrankungen, die durch Viren
verursacht werden, zur Pandemie?

44, Wie kénnen Sie vermeiden, mit dem neuartigen
Coronavirus in Kontakt zu kommen?

45. Kann eine Atemschutzmaske Coronaviren abhalten?

46. Welche verschiedenen Gesichtsmasken gibt es fiir welchen

47. Was bedeuten die Kennzeichnungen FFP1 bis FFP3 oder
KN95 bzw. N952

48. Wie wihle ich die richtige Maske?

49. Wie wird eine Atemschutzmaske richtig aufgesetzt,
verwendet und abgenommen?

50. Wie oft sollte eine Atemschutzmaske ersetzt werden?

51. Wie kann ich verhindern, dass meine Brille wegen der
Atemschutzmaske beschlagt?

52. Welche Atemschutzmasken eignen sich fiir besondere
Personengruppen?

53. Warum ist das Hindewaschen wichtig, um
Atemwegserkrankungen vorzubeugen?

54. Wie wasche ich mir richtig die Hiande?

55. In welchen Alltagssituationen ist die Handhygiene
besonders wichtig?

56. Was kann ich tun, wenn kein sauberes Wasser zur
Verfiigung steht?

57. Wirkt das Hindewaschen mit Seife und sauberem Wasser
gegen Coronaviren? _______________________________

58. Kann 75%iger Alkohol das Risiko einer COVID-19-
Infektion verringern?

53
54

55

56

56

58

58
59

60

64
65

66
67

68

69

70
70

71

72

72

73



59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.
71.

72.

73.

74.

75.

76.

Wie konnen Sie sich selbst schiitzen, wenn Sie einen
Patienten mit COVID-19 zu Hause haben?

Miissen Verdachtsfille mit leichten Symptomen zu Hause
isoliert werden?

Wie sollte die Quarantine fiir vermutete Infektionen zu
Hause ablaufen?

Was sollte ich tun, wenn ich in engem Kontakt mit
COVID-19-Patienten stehe?

Wie koénnen Infektionen im Krankenhaus vermieden
werden?

Warum tragen Arzte und Pflegende bei der Behandlung
von COVID-19-Patienten Schutzkleidung?

Welche Ausriistung zum personlichen Schutz sollten
Gesundheitseinrichtungen zur Verfiigung stellen?

Welche Empfehlungen fiir den Lebensstil gibt es bei einem
Ausbruch von COVID-19?

Kann man weiterhin wie gewohnt Sport treiben, auch
wenn die COVID-19-Pandemie besteht?

Wie wirken sich Tabak- und Alkoholkonsum auf Thr
Immunsystem aus?

Welche Vorsichtsmafinahmen kénnen zu Hause beziiglich
COVID-19 getroffen werden?

Wie sollte ich meine Raumlichkeiten richtig liften?

Wie kann eine Infektion mit SARS-CoV-2 auf einer Reise
verhindert werden?

Wie sollte man sich bei geplanten (Auslands-)Reisen
verhalten?

Wie kann man sich mental auf einen Ausbruch von
COVID-19 vorbereiten?

Wie kann die Infektion in Kinos und Theatern verhindert
werden?

Wie kann die Infektion bei der Benutzung offentlicher
Verkehrsmittel verhindert werden?

73

74

75

79

81

82

83

83

85

86

86
88

89

90

91

94

95

96

96



77. Wie kann die Infektion am Arbeitsplatz verhindert werden? _ 97

78. Wie kann die Infektion im Aufzug verhindert werden? _____ 98
79. Wie kann die Infektion verhindert werden, wenn Sie auf

einem sogenannten Frischmarkt arbeiten?_ ______________ 99
80. Wie kann die Infektion mit SARS-CoV-2 im Krankenhaus

verhindert werden? _____ ___ _____ ___ o _______ 100
81. Wie kann eine Infektion mit SARS-CoV-2 an Hochschulen

und Universitdten verhindert werden? 100

82. Wie kann die Infektion mit SARS-CoV-2 in Kindergirten,
Grundschulen und weiterfithrenden Schulen verhindert

werden? _ _ _ o 102
83. Wie konnen Schiiler und Studenten eine Ansteckung mit
SARS-CoV-2 an den Lehrstitten vermeiden? 103

84. Wie konnen Studierende und Internatsschiiler eine
Infektion mit SARS-CoV-2 in ihren Wohnriumen

vermeiden?_ __ __ __ o ______ 104
85. Wie kann eine Infektion mit SARS-CoV-2 in Altenheimen

und dhnlichen Pflegeeinrichtungen vermieden werden? ____ 105
86. Wie konnen Infektionen mit SARS-CoV-2 in Kantinen

verhindert werden? ________________________________ 106

VI. Grundlagen der ansteckenden Krankheiten . ___________________ 108

87. Was sind melde- und quarantanepflichtige

Infektionskrankheiten? 108

88. Warum wurde COVID-19 als ansteckende Krankheit
der Klasse B eingestuft, wihrend zeitgleich

Kontrollmafinahmen der Klasse A ergriffen wurden? ______ 109
89. Was sind ,,Superspreader*? __________________________ 110
90. Was ist eine asymptomatische Infektion? ________________ 110
91. Was ist eine Quarantdne zur medizinischen Beobachtung? __ 111

92. Wie sollten kritisch kranke Patienten mit Infektionen
transportiert werden? ______________________________ 112
Selbsthewertungshogen _____ . 113
Nachbemerkung _______ 115
Die Herausgeber 117



