Inhalt

EinVorwort . .......... ... .. .. it 8
Was hat das mit Co-Creationzutun?. . . ................. 10
Was ist mit uns, dem Bindeglied? ...................... 12
Was bedeutet Co-Creation firuns? . .. .................. 13

UberdiesesBuch. . ................................ 15
MeineMotivation. . ......... ... ... oo oo oo 15
FirwendiesesBuchist . .......... ... ... ... .. ... .... 18
Was dich hiererwartet. . . ............ ... ... .. ..... 19
Dein Zusatzmaterial . . . ........ .. ... ... L ... 20
Die Fortsetzungvon Genesis . . ........................ 22

Respekt ... ... ... ... ... ... 33

Deine Beziehungen sind ein Entwicklungsfeld . . . ... .. .. .. 34

WasistCo-Creation? . . . ............................ 40
Unser Universum ist reinste Co-Creation . . .. ............. 41
Die vier Stufen von Beziehungen ...................... 44
Die Grundvoraussetzungen fiir Co-Creation. . . .. .......... 56

Der BeginndeinerReise .. .......................... 60
Wihle deine Reisegefahrt*innen . . . .................... 60
Beginnt gemeinsam offenund kithn . ....... ... ... .... 64
Fehlersindokay . . ...... ... ... ... ... ... .. .. ... 66
ErkennedeinWofiir .. ....... ... .. .. ... ... . ... 68
Kultiviere Respekt . ......... ... ... ... .. 71
Lebe Selbstverantwortung . . .. ......... .. .. ... .. ..., 73
Sei bereit fiir das FeuerderNahe . . .. ................... 85
Praktiziere Schattenarbeit ... ........ ... ... .. ... ..... 90

Connection .................................... 105

Die sechs Siulen erfolgreicher Kommunikation . . . .. ... .. 106
Saule 1: GeistigeNdhe . .. ...... ... . .. .. . L. 110
Saule 2:Offenheit. . ........ ... . .. ... . . ... 114
Saule 3: Wahrhaftigkeit . . ......... .. ... ... oL 116
Sdule 4:Wertschdtzung . .......... ... ... .. ... .. 129

Bibliografische Informationen \E | HE
https://d-nb.info/1285996356 digitalisiert durch rBII N LE

H


https://d-nb.info/1285996356

Siule 5:Deineklare Absicht . . ....................... 135
Saule6:Hingabe .......... ... ... ... . ... ... .... 154

Schopfung . ............... ...l 159

Der Kreislaufder Schopfung . . .. .................... 160
SchopfunginvierPhasen .......... ... ... ... ... ... 161
DasEndezweierMythen . ... ....... ... ... ... ..... 168

TEIL IV
Co-Creation.................................... 191

Die Co-Creation-Circles. . . ......................... 192
DieessenziellenRegeln . .. ........ ... ... ... ... .... 194
Co-Creation-Circle fiir Sicherheit und Vertrauen . . ... ... ... 209
Co-Creation-Circlein Stille ... ...................... 211

Co-Creation-Circle zur Kldrung und Vertiefung der Beziehung. . 211
Co-Creation-Circle, um sich gegenseitig in der Umsetzung von

Zielen zuunterstiitzen . ..... ... ...ttt 213
Co-Creation-Circle, um aus der Zukunft heraus zu erschaffen . . 218
Co-Creation-Circleder Tat . . . ........... ..., 233
Co-Creation-CirclederKorrektur . .. .................. 238
Co-Creation-Quickie ............. ... ... 240
Co-Creationnextlevel ............................ 242
DiePowerderResonanz . ................ouviuuun... 243
DerFlowderCo-Creation . ............ciiiuiirunnnnn 248
Die obere GrenzeeurerFreude . ... ................... 258
Co-Creationmitallem ............................ 262
Die Prinzipien erfolgreicher Co-Creation . . . ............. 269
Vollendung . . ........ .. .. .. .. .. .. ... 272
Quellenund Erliduterungen . ... .................. L..275
Anhang ........ ... ... 279
Dein Onlinebereich .. ........... . ... ............. 279
Deine Meditations-App . . . . . ..ot 279
Buchempfehlungen ......... ... ... ... .. ... .. .. .. 279
Flmtipps . ... 281
UberVeitLindau . .......... ... 0., 283
Danke. . ............. i 284



