Inhalt

VOIWOIL..ccuuiiiiinniiinirnneiiiisniisiennneiiisisasssissestsssessssassssssssssssessssssssnes 1
Impulse und Gefiihle regulieren lernen...........ccceecvccurnririinsisienennnnan. 2
Selbstregulation: Die neue Schliisselqualifikation in unserer

GesellsChaft? ......cccccviiiiiiiinnnnnnnniennneninieniesssssssssssssssnsee 3
NULZUNG dES BUCNES ... eiiiiiriieeieceeriecte ettt s 9
Wie Selbstregulation spielerisch geférdert werden kann ..............c...c...... 9
Wie Selbstregulation entsteht und warum sie so wichtig ist .................. 14

Selbstregulation: Spielerisch zur Personlichkeitsentwicklung von

Kindern und Jugendlichen .........ccccovimreerinenninnniniiin. 24
Spielerisch zur Selbstbeobachtung .............cooceeiiiininiiiniiiceeee 26
Kinderleicht reflektieren: Selbstbewertung...........ccccccevviiiiiiivnernennnnen. 29
Sich selbst motivieren Lernen: Selbstverstarkung.............ccccccvvinnennne. 31

72 tolle Gruppen- und Individualspiele zur Forderung der

Selbstregulation .........cccceeeeirineeniieiiinenniiinnieeiiienes e 35
Raus mit der Energie: Bewegungsspiele und mehr .......cccceevveevvernnennen. 36
Aktivitatslevel STRIZEIMN....ccvi it 44
Lautstarkelevel reguUlIEreN .....uuvveeeeccieeeeecciree et e e e 53
Titel: Miau Statt Wal ...cciivcciiieee e e e sssree e e esssanes e s s ssannes 57
IMagination UNA FOKUS........cccoiiiiiieicireccieecceee st eeire e sre e e sene e 62
Durch die Jahreszeiten.......cccccuveeecveeeciiecceeccrecrre et cere s sre e sreeenane 68
HVON INNEN NEIAUS  ...vviiiiiciteiee et eerr e s errre e s e ssara e e s e s eaaaaes 73
Kognitive Flexibilitat und Merkfahigkeit fordern.......cocvveeeveercieeniieeennns 78
Impulskontrolle anregen und verbessern.......ccccovceeveeervieeneenveenneeeneens 89
Gefiihle wahrnehmen und mit ihnen umgehen .......ccccccoveeriiniienneennen. 97
IN QN FArDEN ..ottt ae s s vaesane s 106
Korperreise zur progressiven Muskelentspannung —

Y 1L 0 LT =T = 1 R 111
Aggression und WUt [OSWErden..........ccceevcueenierereenieenseeniieeneessreessvennns 115
Rituale fiir mehr Zusammenhalt und Gemeinschaft ...........ccccovveeeunnenn. 124
Beispiel: Die Natur €rwWacht .......ccceeeeeeeinieeieiee e eraeeseraee e 130
AIES FTIEM..veiieeciieetecrccse ettt s sbeesatesbe e sne s beasbaenns 132
Der Schliissel fiir ein selbstbestimmtes Leben.........uceeeeeeiieininnenn. 139

Bibliografische Informationen E
https://d-nb.info/1293018120 digitalisiert durch 3 |I THLE


https://d-nb.info/1293018120

