INHALTSVERZEICHNIS

Rinde - die alte Medizin
Welche Rinden kdnnen
verwendet werden?

Welche Rinden sind essbar?

Rindenapotheke fiir die Augen

Lindenrinde
Rosenrinde
Berberitzenrindenauszug

Rindenapotheke bei
Entzindungen

Pappelrindentinktur

Berberitzenrindenbrei

Rindenapotheke bei
Erschopfung/Unruhe

Tannenrindentee
Tannenrindeneinreibung

Wacholderrindenraucherung

Rindenapotheke bei Fieber

Fiebertee
Rindenwickel

Traubenkirschenrindenmilch

Rindenapotheke fir Gelenke

Ahornrinde/Weidenrinde

Wacholderrindeneinreibung

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1258625199

Haselrinden/Birkenrindentee

Kirschbaumrindenol

Rindenapotheke fiir die Haare

Birkenrindenspulung
Berberitzenrindenhaarmaske

Zwetschkenrindenhaarwasser

Rindenapotheke fiir die Haut

Apfelbaumrinden ,Mehlem”
Walnussbaumrindensalbe
Kiefernrindenmaske
Rosenrindenessig
Rosenrindensole
Weidenrinden/Rosenrinden-
Badebombe
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Rindenapotheke bei traurigem Herzen

und Liebeskummer

Weikdornrindentee

Lindenrindenwein

Rindenapotheke fur das
Immunsystem

Holunderrindentee
Fichtenrindentinktur
Johannisbeerrindentrunk

Johannisbeerrindessig

——
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https://d-nb.info/1258625199

Rindenapotheke bei
Insektenstichen

Birkenrinde auflegen

Zypressenrindenpaste

Rindenapotheke fur die Knochen

Eichenrindenpulver

Kirschrindentee

Rindenapotheke fiir die Lunge

Fichtenrindenbrustbalsam
Tannenrindentinktur
Wacholderrindenbad

Kieferrindentee

Rindenapotheke fiir die Lymphe

Weidenrindenbad

Erlenrinde

Rindenapotheke fir
die Muskeln, Beine, Fufze

Walnussrindenessig
Zypressenrindenbad

Zypresseneinreibung

Rindenapotheke fur
Ricken und Wirbelsaule

Eichenrinden/Johanniskrautsalbe

Pappelrindenwickel

Rindenapotheke zum Schlafen

Hundsrosenrindentee

Zypressenrindenbad

Rindenapotheke bei Schmerzen

Welidenrindentee
Lindenrindensalbe
Zypressenrindencognaksalbe
Johannisbeerrindenmilch
Maulbeerbaum-

wurzelrindenessig

Rindenapotheke bei Schiittelfrost

Maulbeerbaumrindenhonig

Rindenapotheke fur
Schwangerschaft/Geburt/Stillzeit

Apfelrindenbrel
Erlenrindensaft
Berberitzenrindenbad
Fichtenrindenbad



Rindenapotheke
fir den Unterleib

Haselwurzelrindenpulver
Lindenrindenmilch
Pappelrinden/
Weidenroschentinktur
Haselrindenauszug
Holunderrindentee

Eichenrindensitzbad

Rindenapotheke fiir
die Verdauungsorgane

Rosenrindenessig
Buchenrinden kauen
Holunderrindentee
Birkenrindenauszug
Maulbeerbaum-
wurzelrindenpulver
Eschenrindenwelin

Eichenrinden/Wermuttee

Rindenapotheke bei
Verletzungen/Wunden/
Eiterungen/Ekzeme

Buchenrindenpaste
Pappelrindenbalsam
Haselrindenbrel
Berberitzenrindensalbe

Eichenrindenauszug

Rindenapotheke fiir die Venen

Weliden/WeiRdorn/Eichen/
Apfelbaumrindenwickel
Rosskastanienrindenwickel
Haselrindenpaste

Zederneinreibung

Rindenapotheke fir
Zidhne/Mund/Rachenraum

Erlenrindentee
Buchenrindenpulver
Eichenrindenmundwasser

Lindenrinde



Kleine Baum- und Strauchkunde

Apfelbaum
Berberitze
Birke
Buche
Eiche

Erle

Esche
Fichte
Hasel
Holunder
Johannisbeere, schwarz
Kiefer
Kirschbaum
Linde

Maulbeerbaum

Pappel - Schwarzpappel
Rose
Rosskastanie
Tanne
Traubenkirsche
Wacholder
Walnussbaum
Welde

Weilkdorn

Zeder
/wetschkenbaum

Zypresse



