Inhaltsverzeichnis

VOMWOIL ..ottt e ne e n e st e s e s saee s e aaans 1Y
AbKIUrZUNGSVErZeichnis. ........cvuvieiiiriirie e e reeennes Xin
1 Anatomie und Physiologie

1.1 Anatomie des Nervensystems .........c.ccceveeeeieennirneinirenernnennnnens 1
111 Das zentrale Nervensystem .....covvviviiiiiinniiiiiiiieniee e raneens 1
1.1.2 Das periphere Nervensystem ... vieiiiiiiiiiiiiiniiiiiiicr e ieieenenes 1
1.1.3 Das autonome, vegetative Nervensystem......c.cocovvvevninienieinnnans 2
1.1.4 Das willkiirliche, somatische Nervensystem ........cccovvviieninnnnnnns 3
1.1.5 Das NervengeWeDe .....cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiii it tcir e e es e neeeas 3
1.2 PRYSIOIOZI ...enieeiieeiiier i rece e reeeeiete et e s eeaneeanas 3
1.2.1 Erregungsweiterleitung von Nervenzellen .......cccovuvuniiviiinennninnns 3
1.2.2 NOFAAreNalin ot eieerereere s eteieen s enensnearenans L
1.2.3 SEIOTONIM 1veirininieieenceerre i ernre ettt ienteetniaenenrarnesasnsnsueens 5
2 Beratung zum Krankheitsbild

2.1 DEPresSiONem .......covvuiveerenrreeenniee ittt et tieraseneenaeranennes 6
2.1.1 (1] T 1 =] P I 1
2.1.2 Beschwerden, Symptome, Diagnostik......cccoceeviiiiiiiiiiiiniiiininean, 18
2.1.3 TherapieoptionNen ..c..vuieiiiiiiiie e ee et e e e 27
3 Beratung bei der Abgabe von 0TC-Arzneimitteln

341 Abgrenzung zum Arztbesuch .......c..ccooviniiiiiiiiiiiiiinienineciens 40
3.2 BAK-Leitlinien: fiinf Fragen..........ccoevieeeiireercnnienneenreerneennns N}
3.2.1 Fragen zum Anwender des Arzneimittels........oovviiiiniiiiciieeniinennee N}
3.2.2 Fragen zum Beschwerdebild .........ccovuviininannnns e 111
3.2.3 Fragen zu weiteren Begleitsymptomen ]
3.2.4 Fragen zu anderen Erkrankungen und deren Arzneimitteltherapie...
3.2.5 Fragen zu der bisherigen Behandlung.......c..coovveeviiniiiniiiniiinnnns 42
3.3 FlieRschema AuswahlKkriterien.........c...cccoeiiiiiiiniiiinicienrivannnne. 42
3.4 Beratung bei der Abgabe von Johanniskraut................c.c........ L
3.4.1 WITKUNGSWRISE. .. ieneeiiiiiiiiiiiiii et e aes Ly
3.4.2 Handelsprdparate und Indikationen.........cccoouviviieniiinicieninienenne. Lty

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1014554292

vl

digitalisiert durch EE%"%%:H
|


http://d-nb.info/1014554292

Vil

Inhaltsverzeichnis

3.4.3
3.4.4

3.5
3.5.1
3.5.2
3.5-3
3.5.4

3.6
3.6.1
3.6.2
3.6.3
3.6.4

3.7
3.71
3.7.2
3.7.3
3.7.4

3.8

3.8
3.8.2
3.8.3
3.8.4

3.9

3.9.1
3.9.2
3.9.3
3.9.4

3.10

3.104
3.10.2
3.10.3
3.10.4

3.1
314
3.1.2
3.11.3
3.1.4

3.12
3.3

Dosierung und EinnahmehinWeise ........ccoveeveenviiiieeeinenniiiiniennnnn. Ly
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 46

Beratung bei der Abgabe von Kombinationen mit Johanniskraut 48
WIrKUNESWEISE. .. vvevitiieiinieiriiiticiiiiren it saestor i renesnennneas 48

Handelsprdparate und Indikationen L8
Dosierung und Einnahmehinweise 49
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen............c....... 50
Beratung bei der Abgabe von Lavendeldl................................ 50
WIrKUNGSWEISE. ... veereniiniiiiiienciiriiricrtr e res e ena s aessaenes 50
Handelsprdparate und Indikationen......cceceeviiiiiiniinneniiiininncnnne, 50
Dosierung und Einnahmehinweise ......ccouviiieniiniiininiieiininincinees 51
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 51
Beratung bei der Abgabe von Baldrian.............ccoovvuiciinininnnne. 52
WirKUNGSWEISE. . inieiiiii ittt a e s eaans 52
Handelspraparate und Indikationen.......cceuvvuirniiicriiruncinnennnnnns 52
Dosierung und Einnahmehinweise ......ccoeeveveiiieiieniereiirincinninnn, 52
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 53
Beratung bei der Abgabe von Kombinationen mit Baldrian ....... 54
WITKUNESWEISE. ce.eenerniiiiniiiiriiiicictit i reiiieineearsanenceasseassnens 54
Handelsprdparate und Indikationen 54
Dosierung und EiNnnahmehinWeise ......ceieiveeieeenreonicenneoereennnes 54
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 56
Beratung bei der Abgabe von Passionsblume .......................... 56
WiTKUNESWERISE. ce.rveeeeeenrearenaenreereneeastrarnerneseesrensenrarrancencenens 56
Handelsprdparate und Indikationen.........ccooeeeveiinenniiiieaiinnnnnn, 56
Dosierung und Einnahmehinweise ........ccoevvveeineicnriimmeceieeereennnn, 56
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen 57
Beratung bei der Abgabe von Tryptophan.........ccccevvvinnnnnnenn. 58
WiTKUNESWEISE. ... eeeeeeeeeetiititieeeeeeseeeeeeeeeeeeseeeaeereeeereeenens 58
Handelspraparate und Indikationen.....c.ceceevveerriiiiierenneineencnnnes 58
Dosierung und EinnahmehinWeise ......covvevreericiiiiiniennrennsnnnneens 58
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 59

Medikamentdse Alternativen
Anthroposophie......ccceeeueeeeas
SCRURIEI=SAIZE ...t e e rranees
HOMOBOPELhI «..ueeiereieiceeiicc et e et e st ee s s e enanes
Teedrogen oder Phytopharmaka .....c.ccccoveviivuneeeecnaninneesinnenenens 64

Medikamenttse Prophylaxe (OTC) ...........oovevvniieeeniiiieeeene, 66
Erndhrung und Mikrondhrstoffe .............coeevveeiieeniiinneiieneeness 66



51
4.1
4.1.2
4.1.3
4.4
4.1.5

4.2

L.3

4.3
4.3.2
4.3.3
4.3.4

4.4

441
L.4.2
4.4.3
A

4.5

4.5.3
4.5.2
4.5.3
.54

4.6

4.6.1
4.6.2
4.6.3
4.6.4

4.7

4.7
4.7.2
4.71.3
L4

Inhaltsverzeichnis

Beratung bei der Abgabe von rezeptpflichtigen
Arzneimitteln

Fiinf Beratungsgrundsatze...............coceeivvirmeeciireenneenecreeennenes 67
Therapieregime des Arztes einhalten und verstehen .................... 67

Aufkldrung iiber den verzdgerten Wirkungseintritt.......c.ccceerueeeenee 68
Informationen zu den Nebenwirkungen .........ccevevvnveieiinieninnnnnes 68
Beachtung der Wechselwirkungen ........coovuivenviiniiiiiiineiennnnnens 68
Antidepressiva machen nicht abhdngig und verandern nicht die

Perstnlichkeit......ovieniiiiiiii e 68
BAK-Leitlinien ..........cccoveeiiiiniiiii, 69
Beratung bei der Abgabe von MAO-Hemmern.......................... 69
WiTKUN S WISt eieee e crer e s e eeranrnees e s naaanen 69
Handelsprdparate und Indikationen.......ccoeeereeevniirincreencnennennnns 70

Dosierung und Einnahmehinweise 70
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... n
Beratung bei der Abgabe von tri- und tetrazyklischen
ANtidepressiva........cccuvvirieeieiriiereereeereeeteerenrarincenseneanncensnes 77
WITKUNESWEISE. . c.eniitieiiiet ittt e e e 7
Handelspraparate und Indikationen......cc..ovveevieierieerinreacnenennnne. 79
Dosierung und Einnahmehinweise .......cooveevieiiiniiiiiiicinninennnnne. 80
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 83
Beratung bei der Abgabe von selektiven
Serotonin-Reuptake-Inhibitoren (SSRI) .............ccccccvvvrrrmnnnnnn. 85
WITKUNESWEISE e vvuereeerineennrenreneerenrresecsssansosesionerraronreonenconnss 85
Handelspraparate und Indikationen..........ccceveeiiirieeiiinioninennnas 85
Dosierung und EinnahmehinWeise .....cc.vvvveveiiiiiiineiiieireencnienns 87
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 89
Beratung bei der Abgabe von selektiven
Serotonin-/Noradrenalin-Reuptake-Inhibitoren (SSNR)) ............ 91
WITKUNESWEISE. e evvereeerenrenraecranseanrmnisesscnseaessrenessossmsstsesuensens 91
Handelspraparate und Indikationen 91
Dosierung und Einnahmehinweise .....coeeveeeveniiiiineenienns 93
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen o4
Beratung bei der Abgabe von selektiven
Noradrenalin-Reuptake-Inhibitoren (SNRI) .............c..ccceeunnnnn. 97
WirKUNGSWEISE. . ..eiieiiiiiiiiiiii e 97
Handelspraparate und Indikationen.........ccceeemiiineemniennirinninnnns 97
Dosierung und Einnahmehinweise ......c.oovveeiiiniiiiiieiiiiiiienennnnnns 97

Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen..........c....c.... 98



Inhaltsverzeichnis

4.8

4.8

4.8.2
4.8.3
4.8.4

4.9
4.9.1

4.9.2
4.9.3
4.9.4

4.10

4.10.1
4.10.2
4.10.3
4.10.4

an

4.1
4.Mm.2
4.1.3
L.y

4.12
4121
4.12.2
4.12.3
4.32.4

4,13
4.13.1
4.13.2
4.13.3
L34

L4
4.4
4.14.2
Lay.3
4.4.4

Beratung bei der Abgabe von selektiven

Noradrenalin- und Dopamin-Reuptake-Inhibitoren................. 99
WITKUNESWEISE. ceeerueriiiaiiinieiniiieeriiaeis et eesa v e aeesnnasae 99
Handelspriaparate und Indikationen.........ccceeeeeiiiiiiniiin 99
Dosierung und Einnahmehinweise ......c.veveniiiiniiiiniiiniininiinnnnnn: 99
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 101

Beratung bei der Abgabe von Alpha-2-Rezeptor-Antagonisten .. 102

WITKUNESWEISE. ceueeireerreeee ittt e esesenssans 102
Handelsprdparate und Indikationen.......ccovevriiviiiiiiiininiinninnne 102
Dosierung und Einnahmehinweise

Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen...........c........ 106

Beratung bei der Abgabe von Melatonin-

Rezeptor-AgONISteN.......ccoevniiieiereiriierniereeerierineeraaraareeeneae 107
WITKUNESWEISE. ceeeveriiinreriaiciiniriiiiis st re s saaseaes 107
Handelspraparate und Indikationen......ccceeveervcerinieniiiieneennennnee 107
Dosierung und Einnahmehinweise ........c.cooieiiiiiiiiiiininniinnes 108
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 109

Beratung bei der Abgabe von nicht klassifizierten

ANtidepressiVa.......cccevviiinieieii et e e e e e e eas
WiITKUNESWEISE . eeeeieeian ettt eete e e e v ae s e ans e saeeaees
Handelspréparate und Indikationen

Dosierung und EinnahmehinWeise .......ccovevieiirveniiiiiiiienennen.
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen...........c........ m
Beratung bei der Abgabe von Johanniskraut........................... 12
WIrkUngsweise....cueeeereeernereneeerenss veee M2
Handelspraparate und Indikationen n2
Dosierung und Einnahmehinweise ........cooiiiiiiiiiiiiiiinericeneeene 13
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 4
Beratung bei der Abgabe von Tranquilizer ...................cccceeee. 16
WIrKUNGSWEISE . ..iiiiieiiiii it e eena s 16
Handelspraparate und Indikationen........cccooeiiiiiiiinrieeinnienennnns 16
Dosierung und EinnahmehinWeise ......coveeeveerrerneerinieneeineieeeneones n7
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen..............c..... 18
Beratung bei der Abgabe von (atypischen) Neuroleptika............ 120
WITKUNESWEISE. e ienieeieeienineieiirreetrreernrrreeneeneraranssnnsnnsennns 120
Handelspraparate und Indikationen.......ccccevvveeriiieieninieenneneees 121
Dosierung und EiNnahmehinWeise ...c.c.cuveeeereeienierireeieereeeeenene 121

Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen...........cc....... 128



4.15

4.15.1
4.15.2
4.35.3
La5.4

4.16
4.16.1
4.16.2
4.16.3
4.16.4

a7
4.17.1
4.17.2

5.1
5.2
5.3
5.4
5.5
5.6
5.7
5.8
5.9
5.10

6.1
6.2

6.3
6.3.1
6.3.2

Inhaltsverzeichnis

Beratung bei der Abgabe von Lithium..............c.ccovvveinireenne.e. 137
WViTKUNESWRISE. et ere ittt e ce et e s raa e 137
Handelsprdparate und Indikationen..........coceveviiiiciniiiicenenneaes 137
Dosierung und EINNahmehinWeise ......ceveeeirnrerrriiennienicnsienrias 138
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 139
Beratung bei der Abgabe von Antiepileptika ........................... 140
WirKUNGSWRISE. .ottt ee 40
Handelspraparate und Indikationen.......c.ceeeeveieeecenernnvennenniinnes A
Dosierung und EiINNahmehinweise .......covvvereiniiiiriiciirceeenens 12
Neben-, Wechselwirkungen und Kontraindikationen.................... 0y
Medikamentdse Prophylaxe (RP) ...........cccoereervrreervereeereneneees 1y
Erhaltungstherapie ...cooovviiiiiiiiiniiecrreiiiinc e Wy
Rezidivprophylaxe .......coveieniiiiiiiiiiii 7

Nichtmedikamentose TherapiemaBnahmen

Elektrokonvulsive Therapie .............covvvveiveiiriecrencenneiiicineinn 149
Schlafentzugstherapie........ccoeeeriiiivieiriiirrrieeeieeeneenn e easenns 150
Lichttherapie.........cooniviieie e eeereesareeeeeneaernees 150
Korperliches Training .....cc.oeveniiviiiiniiinienrcneeeenr e s sennees 151
Repetitive Transkranielle Magnetstimulation..............c..cc.ccceuut 151
Vagus=-Nerv-Stimulation...........ccc..coviiiiiiieniirenniieereensriienenes 151
Ergotherapie ......cccovivieiiieniicniiiii it e 151
Psycho- und Soziotherapie ............cc.coeeiemiiriiiniieemoriennnnnins 152
Arzt- bzw. Therapeuten-Patienten-Verhiltnis......................... 153
Einbeziehung von Angehorigen.............ccoveviiirnniinncinniennnnnn 153

Pharmazeutische Dienstleistungen

BrOSCHEINEI oenieninitiiiievnre e eienirieareesaesnarnrnereaossasassnsen 154
Tagebilcher.....c.coovviiveiiiii e 154
Tipps und Regeln ......oooomiiiiiiiiiicicciiicirtr e 155
FUr die Betroffenen cu.uvveeeveecieriieneeriericererecneessicocsosssnsarasanens 155

Fiir die ANgehOTiBeN...cuuiiriiriieiiiniiniiiiieiracireersie e e eraens 156

Xi



X

Inhaltsverzeichnis

7 Der depressive Kunde im HV
71 »Gibt es denn da auch etwas Pflanzliches?« ............c.coceeeerneeee 158
7.2 »Wie schnell wirken die Tabletten?«..............cocoiiviiiiiiiiiiinnnn. 159
7.3 »Wenn all diese Nebenwirkungen eintreten, dann geht es mir
JaNoch schleChter.« ... .ccvvvviiieie et eeieeeeeevaeraeaens 160
.4 »Seit einer Woche habe ich so einen trockenen Mund.«............ 161
7.5 »Muss ich diese Tabletten jetzt fiir immer nehmen?« ............... 161
8 Adressen und Links
8.1 Selbsthilfegruppen.......c.cocovireeviiieicriircreiereerercerierenseencrees 163
8.2 Bezugsquellen............coooiiniiiiiiiiiiiie e 163
9 Literatur
9.1 Allgemeine LIteratur..........c.cvveueviirenieeieeirnicieeienecrneecneasnss 167
9.2 Fachinformationen..........ccccccovviimiiiiriiioiniircccrin e 168
SACRIEEISTOT .. ccenneeeei i ciieerree et eeiereereeeeeesanesernaeersnssannnnsecnnnssres 174

DI AULOMIN ..ciiiiiniei et crecrieeanreisenesasssasssnnerassenessssnenneranssons 18



