
INHALT

Vorwort.......................................................... 5

Depression.....................................................13

Trauerund Melancholie...............................26

Der depressive Grundkonflikt......................45

Schulddepression ...................................... 51

Abhängigkeitsdepression ..........................52

Ich-Depression ...........................................53

Narzisstische Depression..............................54

Dysthymie......................................................57

Depressive Persönlichkeitsstörung............. 61

Depression und kognitive Störungen.........73

Der Kaufmann und der Papagei..................80

Burnout.........................................................83

Der Sinn des Lebens.................................... 91

Incipit Vita Nova.......................................... 120

3

https://d-nb.info/129878574X


Sinnkrise und Sinnlosigkeit.........................132

Instinkt und Traditionsverlust................... 140

Reduktionistische Menschenbilder...........141

Pathologie des Zeitgeistes......................... 142

Provisorische Daseinshaltung....................143

Fatalistische Lebenseinstellung................. 145

Kollektivistisches Denken...........................148

Fanatismus...................................................150

Depression und Gesellschaft..................... 155

Sinnorientierte Psychotherapie................ 183

Verzeichnis.................................................. 206

Literatur.......................................................218

4


