
Einleitung

Rundtour um El Paso

Auf die Montana Quemada

Auf den Pico Benejado

Tiefblicke vom Höhenkamm

Aufstieg zum Reventön-Pass

Vom Reventön zum Corralejo

Zum Mirador del Time

Oberhalb von Nicolas

Zum Torre del Time

Zum Mirador del Time

Zur Schmugglerbucht

Zum Baden in die Bucht

Aufstieg zum Tricias

Von Briesta nach Puntagorda

Zu den Cueva des Buracas

Küstenweg nach El Tablado

Auf den Spuren der Altkanarier

Die Nordküste bei Gallegos

Von Bariovento nach La Fajana

Cordera- und Marcos-Quelle

8 km 2:15Std.

12,5 km 3:30 Std.

11km 4:15Std.

11km 5:15 Std.

6km 2:15Std.

12 km 4:00 Std.

7 km 2:45 Std.

8 km 2:45 Std.

15 km 4:45 Std.

12,5km 4:15Std.

5 km 2:45 Std.

4 km 2:15 Std.

14 km 4:45 Std.

9 km 2:45 Std.

4 km 2:30 Std.

15 km 5:00 Std.

8,5 km 3:30Std.

12 km 4:15 Std.

7 km 2:45 Std.

16 km 6:00 Std.
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