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Gegrillter Tofu mit Gurken-
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Karottensalat mit Fenchel
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Mini-Fischcalzone mit
Haselnusspesto
Sorrentinos (gefiillte Pasta)
mit Paradeisersauce
Pfirsich-Himbeer-Salat mit
Krautern und aktivierten
Sonnenblumenkernen
Getrocknete Paradeiser
und Paprika
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melde-Kaspressknodel
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Kamut-Palatschinken mit
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Sifer Kirbispudding
Gemdusevorrat fir den Winter
Ketchup
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Suppenwirze
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Hirsewaffeln mit Birnen-
Trauben-Kompott
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Orientalische Knoblauchsuppe
mit steirischem Farferl
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Schafkase
Kohl-Speck-Laibchen,
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Birnen-Mandel-Taschen im Glas
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cremige Gewdlrzkarotten
Rohnenlasagne
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Rohkostkugeln mit
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