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Vorwort

Das Jahr 2020 war ein ganz besonderes Jahr. Die Coro-
na-Pandemie hatte die meisten Lander dieser Erde fest
im Griff und sorgte fur Einschrankungen im Arbeitsle-
ben, besonders aber im privaten Bereich. Ich selbst hatte
viel mehr Zeit als sonst, wanderte deshalb haufig durch
Walder, fuhr viel Fahrrad und war noch achtsamer als
sonst unterwegs.

Doch 2020 blieb auch ein anderes Thema das wich-
tigste fur mich, der sich immer starker beschleunigen-
de Klimawandel. In den vergangenen Jahren hatten wir
mehrere lange und trockene Sommer mit nie zuvor ge-
kannten Hitzeperioden, und selbst im Winter gab es
kaum Niederschlage. Inzwischen haben Fliisse und Seen
sehr niedrige Pegel, Grundwasser wird in einem atem-
beraubenden Tempo verbraucht, und unsere Boden und
Pflanzen leiden unter einem erheblichen Wasserman-
gel. Die Ernten liegen teilweise weit unter den Durch-
schnittsertragen, Baume vertrocknen, sterben massen-
haft ab, und es gibt nicht gentigend Heu fur die Tiere.
Parallel schreitet das Artensterben in riesigen Schritten
voran. GrofSflachig angelegte landwirtschaftliche Mono-
kulturen, versiegelte Flachen, Bauwut und Schottergar-
ten drangen die Natur immer weiter zuruck.

Klimawandel und Artensterben haben ein erschre-
ckendes Ausmals angenommen, und als ware das allein
nicht genug, kam zusatzlich die Pandemie. Es schien, als
wiirde die Welt vollig aus den Fugen geraten, und viele
Menschen fithlten sich wie gelahmt. Doch vielleicht hat
all das auch eine positive Seite: Vielleicht ist es an der
Zeit zu erkennen, dass wir mit unserem Konsumverhal-
ten den Bogen weit iberspannt haben und dass wir un-
ser Verhaltnis zu anderen Menschen und besonders zur



Natur neu denken miissen. Achtsamkeit und Gemeinsinn
konnten ein Ansatz auf diesem Weg sein, und ich bin mir
sicher, ein tiefer Blick in das Pflanzenreich kann uns da-
bei helfen.



Pflanzen sehen - und
nicht nur sich selbst

Es ist ein herrlicher Morgen um die Sommersonnenwen-
de. Wie so oft in dieser Jahreszeit wurde ich durch den
lauten Gesang der Vogel in unserem Garten geweckt,
und nun freue ich mich auf den vor mir liegenden Tag. An
diesem Wochenende habe ich GielRdienst, und ich wer-
de meine beiden Krautergarten, den Arzneipflanzengar-
ten der Technischen Universitat Braunschweig und den
Klostergarten Riddagshausen, besuchen. Mit dem Fahr-
rad radle ich die knapp zehn Kilometer zum Arzneipflan-
zengarten, denn es gibt einen Weg, der mich iiber Felder
und Wiesen, durch Walder und Parks fuhrt. Weil ich ge-
nugend Zeit habe, trete ich sehr gemitlich in die Pedale.

In der vor mir liegenden Flussaue steigt leichter
Dunst auf, es duftet nach feuchter Erde und frisch ge-
mahtem Gras. Hinter den riesigen Pappeln des renatu-
rierten Flisschens Wabe steigt die Sonne langsam hoher
und taucht die Landschaft in warmes Licht. In den hohen
Pappeln wachsen viele Misteln, und ich wundere mich,
dass ich sie in den letzten Jahren kaum beachtet habe.
Im Gegenlicht wirken die Misteln riesig, ja geheimnisvoll
und mysterios.

In den feuchten Wiesen quaken Frosche, es sind die
mannlichen Exemplare, denn sie bemithen sich um ein
recht lautes Konzert - so stecken sie ihre Reviergrenzen
per Klang ab und wollen Weibchen beeindrucken. Viel
Erfolg! Ein Weilsstorch stapft gemachlich umher, mit sei-
nem langen Schnabel sucht er im Gras nach Nahrung.
Es ist jedes Mal erstaunlich zu beobachten, wie perfekt
die Natur alles hervorgebracht hat. Der Lebensraum fiir
Wiesen und Baume ist wiederum Lebensgrundlage fur



viele Tiere. Wir Menschen konnen uns wirklich gliicklich
schatzen, auf diesem unglaublichen Planeten zu leben.

Mein Weg fuhrt mich weiter an Feldern vorbei,
manchmal schiebe ich mein Rad, weil ich alles, was
mir begegnet, intensiv mit meinen Sinnen aufnehmen
mochte. Dank gelegentlichen Regens wachst das Getrei-
de gut. Die Ackerrander werden weniger intensiv be-
wirtschaftet, eine mal erfreuliche Tatsache, was Klatsch-
mohn, Kornblumen, Malven, Flockenblumen, Ackerrit-
tersporn, Hundskamille oder die Echte Kamille in vol-
ler Bliite stehen lasst; dazwischen Wilder Senf, Graser
und die ersten blihenden Wegwarten. Die Felder ver-
stromen einen vollig anderen Duft als die Wiesen, gera-
de jetzt im Juni, in dem Weizen, Roggen und Gerste lang-
sam reifen. Die Ackerblumen werden von Insekten be-
sucht - ein standiges mit Summen und Brummen beglei-
tetes Kommen und Gehen -, die von ihrem Nektar leben.
Aber woher wissen die Hummeln und Bienen mit ihren
Pollensackchen eigentlich, wo all die Bliiten zu finden
sind? Was lasst sie diese finden? Welche Art von Intel-
ligenz besitzen sie? Eine Feldlerche schwebt iber dem
Getreide, ich freue mich Uber ihre Flugkiinste und ihren
Gesang.

Es folgt ein kleines Waldstiick, in dem Ahornbaume,
Eichen und Buchen wachsen. Die dichten Baumkronen
sind reich belaubt und werfen ein faszinierend flirrendes
Licht auf den Waldboden, wo feuchte Blatter vermodern
und einen erdigen, wirzigen Duft verstromen. Sie bele-
ben den Waldboden und lassen ihn fruchtbarer werden.
Zwischen alten, groSen Baumen stehen viele junge, die
fur den Fortbestand des Waldes sorgen sollen.

Ich radle an einem kleinen Hang vorbei, an dem vor
kurzem noch Barlauch und Waldmeister bluhten. Der
Barlauch bereitet sich auf den Sommer vor, indem er sei-
ne Blatter einzieht. Im Sommer selbst ziehen sich die



Pflanzen in ihre Wurzeln zuriick, um dann im nachs-
ten Fruhjahr wieder auszutreiben. Ein hervorragender
Trick, denn im schattigen Wald gibt es in dieser Jahres-
zeit am Boden nicht geniigend Licht zum Wachsen. In
unmittelbarer Nahe stehen Maiglockchen, die ebenfalls
langst verbliht sind. Thre ledrigen Blatter ahneln denen
des Barlauchs, doch sie sind viel fester und noch grin
und scheinen mit dem wenigen Licht am Waldboden bes-
ser zurechtzukommen. Ahnlich geht es dem Waldmeis-
ter, dessen Bliten sich langst in klettige Friuchte ver-
wandelt haben. Ganz anders das einjahrige Bingelkraut.
Es hat grofSe, weiche Blatter und beginnt, in unscheinba-
ren Blutenstanden gelbgrin zu blihen. Es kommt offen-
sichtlich mit viel weniger Licht aus als die anderen Wald-
krauter. Am liebsten aber mag ich die sich ausrollen-
den Wedel des fiedrigen Wurmfarns, der zu den altesten
Gewachsen auf der Erde gehort. Die schmucken Blatter
sind robust und bleiben den ganzen Sommer uber grin.
Eine weitere Wiese. Das Gras ist licht und lasst Raum
fur zahlreiche Wiesenblumen. Mir fallen die farbenfro-
hen Nelkengewachse und die austreibenden Silberdis-
teln auf. Im Frihling habe ich hier Kiichenschellen und
Primeln entdeckt, und im Laufe des Sommers werden
auf ihr Orchideen zum Blihen kommen. Wie sich die
Vegetation auf diesem Kalkmagerrasen doch so grund-
satzlich von der der ersten Wiese unterscheidet. Die ma-
gere Nelken- und Distelwiese wird von hohen Buschen
umsaumt, Heckenrosen und Holunder bliuhen, Weilidorn
und Schlehen haben schon Friichte angesetzt. Der inten-
sive Duft des Ligusters dringt mir in die Nase. Kein Wun-
der, dass hier viele Falter herumflattern und sich auch
andere Insekten den siifSen Nektar der Bliiten holen.
Weiter geht es an einem Bahndamm entlang und un-
ter einer Bricke hindurch. Kleingarten tauchen auf. Auf
der rechten Seite der pragnante Turm der Klosterkir-



che, der dazugehorige Garten ist mein zweites Ziel nach
der GiefSrunde im Arzneipflanzengarten der TU. Ich fah-
re am Kloster vorbei und erreiche eine Kirschbaumal-
lee. An einem Baum halte ich an und esse eine Hand-
voll Friichte. Es sind die ersten Kirschen, die ich in die-
sem Jahr probiere, wie jedes Mal bin ich Uberrascht
von ihrem siif$-aromatischen Geschmack. Nun ist es Zeit
fur den Arzneipflanzengarten, den ich durch einen alten
Park am Stadtrand Braunschweigs erreiche.
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Krauter gegen Schadlinge
und Depressionen

Wir alle durchleben diesen Sommer 2020 etwas anders
als gewohnt. Durch die Pandemie mussten wir fast alle
Veranstaltungen in den beiden Krauter- und Arzneigar-
ten absagen. Das ist firs Publikum sehr schade, auf der
anderen Seite schenkt es mir Zeit, um mich mehr den
Pflanzen widmen zu kénnen.

Wahrend des heilen Sommers gibt es viel zu tun.
Die Jungpflanzen wachsen in kleinen Topfen und mis-
sen bei Hitze zweimal taglich gegossen werden. Auch
die grolien Kubelpflanzen, Oliven, Zitrus, Lorbeer, Ole-
ander und viele andere, kommen bei hohen Temperatu-
ren keine zwei Tage ohne Wasser aus. Wahrend ich al-
le Gewachse im Garten versorge, kann ich sie genau be-
trachten und fir die kommende Arbeitswoche Plane ma-
chen.

Heute fallt mir der Blutenreichtum der Oliven auf,
er verspricht eine gute Ernte. Die Zitrusbaume sind in-
zwischen verbliht und haben Frichte angesetzt. Ich se-
he, dass die Blatter heller werden. Zeichen fiir einen
Mangel. Also: Eisendiinger besorgen und alsbald ver-
teilen. Nun sind die Beete dran, zuerst die Giftpflan-
zen. Der Rote Fingerhut bliiht ippig und wird von Hum-
meln besucht. Spannend, dass Pflanzen, die fiir Men-
schen stark giftig sind, Insekten so gut mit Nahrung ver-
sorgen. Naturlich ist der Fingerhut mit seinen ausneh-
mend hiubschen Bliten in der richtigen Dosierung fur
uns Menschen ebenfalls hilfreich, denn seine sogenann-
ten Digitalis-Glykoside (sind auch in Maiglockchen ent-
halten) werden bei Herzkrankheiten eingesetzt. Die ge-
fahrlichen Giftstoffe haben ihre hochste Konzentration
in den Blattern. Weiter zum Schlafmohn, er steht noch
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in voller Blite, zeigt aber erste griitne Fruchtkapseln.
Schlafmohn darf hier angebaut werden, weil der Garten
umzéaunt und wahrend der Offnungszeiten beaufsichtigt
ist.

Auf dem nachsten Feld wachsen Pflanzen mit vielen
atherischen Olen, und weil die Sonne mittlerweile an
Kraft gewonnen hat, duftet es hier besonders intensiv.
Automatisch denke ich an frische Wasche, Seife und eng-
lische Ladys in geblumten Tapetenzimmern. Ein blaues
Meer liegt vor mir. Der Lavendel ist ein Lippenbliitler, er
riecht nicht nur gut und sieht gut aus, man kann ihn auch
zu Parfim verarbeiten, und als Tee wirkt er beruhigend.
Ein Tropfen Lavendeldl auf den Schlafen dient der Ent-
spannung und ist hilfreich bei Kopfschmerzen. Nicht von
ungefahr gehort der Lavendel zu den wichtigsten Pflan-
zen der Naturheilkunde. Fur die nachste Woche merke
ich mir die Lavendelernte vor. Die Schadlinge im Gar-
ten wird es freuen, denn Lavendelduft mogen sie nicht.
Aus diesem Grund wird Lavendel gern in Rosengarten
gepflanzt.

Auch der Salbei auf dem Beet ist ein Lippenbliiten-
gewachs, allerdings ist er langst verbliht. Er hat schon
den zweiten Austrieb angesetzt, und die rauen, dicken,
grauen Blatter konnen ebenfalls in der nachsten Woche
geerntet und getrocknet werden. Salbeitee ist ein tol-
les Desinfektionsmittel fir Mund und Rachen, wirkt aber
auch auf der Haut. Ganz anders der Muskateller-Salbei,
der jetzt bliht. Seine riesigen, kerzenformigen Bliten-
stande mit den blassrosa Lippenbliiten verstromen ei-
nen wirzigen Duft. Nahezu berauschend. So auch fur die
Holzbienen in den Bliten. Sie sehen fast wie Hummeln
aus, schwarzbraune Puschel, die gern brummen. Da sie
eher selten sind, ist die Ehre ihrer Anwesenheit ein ein-
deutiges Zeichen dafiir, dass es sich lohnt, den Garten
insektenfreundlich zu gestalten.
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Ein vollig anderer Duft, nicht ganz angenehm, fast ein
wenig stinkend und in Frithzeiten benutzt, um Geister
abzuwehren, kommt vom Baldrian, verursacht von der
Valerensaure, die fur den Geruch des Wurzelstocks ver-
antwortlich ist. Seine grofSen, weilSen, doldenahnlichen
Bliitenstande dominieren das ganze Beet. Im Herbst
mochte ich die Wurzeln ernten, ein Tee daraus wirkt be-
ruhigend, sedierend, sodass er bei Einschlafstorungen
hilft - ohne Suchtgefahr!

Hinter dem Baldrian prunkt der wunderschone Ge-
meine Lein in blauen Bliiten, eine unserer altesten Kul-
turpflanzen. Seine Fasern werden genutzt, um Stoffe
herzustellen, seine Samen werden aufs Miisli gestreut
oder zu Speisedl gepresst. Und zur Sommersonnenwen-
de bliht auf einem anderen Beet das Johanniskraut, ein
heimisches Wildgewachs, das gegen Depressionen hilft.
An einem Tag wie diesem wird mir auch klar, warum.
Die leuchtend gelben Bliiten scheinen die Sonnenener-
gie bestens zu speichern. Im Winter konnen wir Men-
schen dann von dem in der Pflanze gespeicherten Licht
profitieren. Unter den Echten Kamillen gibt es etwas zu
entdecken, denn zwischen den kleinen Bliten finde ich
viele grofSere. Nachdem ich einige gepflickt und geoff-
net habe, erkenne ich, dass sich Hundskamille wild aus-
gesat hat. Die Bliiten der Echten Kamille erkennt man
am hohlen Bliitenboden.

Neben Dungen und Ernten schreibe ich noch Mul-
chen auf meine To-do-Liste, denn es soll in den nachs-
ten Tagen noch viel heilser werden. Durch Mulchen kon-
nen wir viel Wasser im Garten sparen. Aullerdem nehme
ich mir vor, Brennnesseljauche anzusetzen, denn, wie in
jedem Jahr, auf den Bliitenstielen des Baldrians sitzen
schwarze Blattlause. Brennnesseljauche ist ein biologi-
sches Spritzmittel und wirkt gegen verschiedene Schad-
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linge. Gleichzeitig ist sie ein exzellenter Fliissigdiinger,
da sie viel Stickstoff enthalt.

Nach fast zwei Stunden verlasse ich den Garten, nicht
ohne die Bienenvolker zu besuchen. Die Bienen sind aus-
gesprochen aktiv und schwarmen in den Krautergarten
aus. Ich freue mich jetzt schon auf den aromatischen Ho-
nig. In diesen beiden Stunden habe ich fast alle Pflan-
zen betrachtet und mich daran erinnert, was ich tiber sie
weils - und was vielleicht noch nicht. Auch wenn ich seit
vielen Jahren die Krauter neugierig begleite, kommt es
mir immer noch so vor, als wiirde ich kaum etwas uber
sie wissen.
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Meditation unter den Linden

Ich radle weiter Richtung Kloster. Sein riesiger Garten
liegt innerhalb der Mauern einer alten Zisterzienseran-
lage. Hier starte ich jeden Besuch mit einem besonde-
ren Ritual. Ich setze mich auf eine Mauer unter den ur-
alten Linden (700 Jahre!) und mache eine Pflanzenmedi-
tation. Ich splre, dass die Meditation mich mit den Pflan-
zen verbindet, und das kann heilend fur uns alle sein.
Fir dreilSig Minuten schlieSe ich die Augen. Habe ich
den Eindruck, bei mir angekommen zu sein, stelle ich
mir vor, dass Erdenergie durch meinen Korper flief3t. An-
schlieSend 6ffne ich die Augen und betrachte die Linden
uber mir genau. Ich begrufie die Baume und erzahle ih-
nen in Gedanken, dass ich hier ausruhen und ihre Ener-
gie aufnehmen mochte. Ich spiire, wie sich meine Herz-
energie ausdehnt, bis einer der riesigen Baume von ihr
umbhiillt ist. Ich bin einfach da und genief3e den Zustand
der Verbundenheit. In mir tauchen Emotionen, Erinne-
rungen, Bilder, Gedanken und Worte auf, und ich neh-
me jede Veranderung in mir wahr. Ich frage die Linden,
ob sie mir etwas mitteilen wollen, ob ich etwas fiir sie
tun kann. Ich lausche der Stille und fithle mich in meiner
Mitte. Nach einiger Zeit komme ich langsam zurick und
bedanke mich bei den Baumen.

Nach dieser halben Stunde ist es so, als ware ich
ein komplett anderer Mensch. Lange denke ich dariuber
nach, ob die Verbindung mit den Linden heute beson-
ders intensiv war oder ob es an dem Duft ihrer Bliten
liegt. Sie sind voll aufgebliiht, und ihr schwerer, sifs-
licher Duft scheint die Luft in einem grofSen Umkreis
formlich zu schwangern.

Nach dieser Meditation bin ich iiberzeugt davon, dass
wir Menschen uns wieder mehr daran erinnern sollten,
dass wir Teil der Natur sind und auch die nicht mensch-
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liche Natur ein Teil von uns ist. Greifen wir in die Natur
ein, sollte dies nach den gleichen Malsstaben erfolgen,
wie wir mit uns selbst umgehen wollen.

Auch in diesem grofSen Garten mit Wiesen und Hoch-
beeten schaue ich mir nahezu jede einzelne Pflanze an.
Die alten Heilpflanzen wie Eibisch, Wermut oder Oder-
mennig mag ich sehr, und mich ergreift regelrecht Ehr-
furcht, wenn ich tuberlege, wie oft sie schon Menschen
geholfen haben. Wie haben unsere Vorfahren nur her-
ausgefunden, wie, mit welchen Bestandteilen und wel-
cher Form der Anwendung sie sich als wirksam erwie-
sen? Noch bin ich wohl etwas benommen von der Medi-
tation, denn ich kann mir vorstellen, dass ihnen die Intui-
tion dabei geholfen haben muss, Kontakt zu den Pflanzen
aufzunehmen und ihnen ihre Geheimnisse zu entlocken.
Ganz sicher ist auf diese Weise oft ihre Heilwirkung ent-
deckt worden.

Nachdem ich auch die anderen Krauter gegrilst habe,
ziehe ich weiter in den Gemiisegarten. Hier werden al-
te und regionale Sorten biologisch angebaut. Mangold,
Melde, Saubohnen, Rote Bete, Kohl, Linsen, Erbsen und
Salat standen im Mittelalter auf dem Speiseplan. Grund
genug, sie im Garten des Klosters wieder zu kultivieren.
Neben dem Gemiisegarten ist ein Feld mit Dinkel an-
gelegt. Ich freue mich {iber die reifenden Ahren unse-
res Urdinkels. Dieses kleine Feld wird extensiv bewirt-
schaftet, sodass neben dem Dinkel, ein Verwandter des
Weizens, eine grofSe Anzahl an Feldblumen mit ihm in
friedlicher Koexistenz lebt. Nach der Ernte wandelt sich
das Bild vo0llig, dann blitht auf diesem Miniacker Safran.
Aulierdem gibt es im Garten noch Obstwiesen mit al-
ten Apfelsorten. Alle Baume haben reichlich geblitht und
ordentlich Fruchte angesetzt. Die bunten Wiesen unter
den Baumen werden gesenst, das ergibt artenreiches
Heu.
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Es ist schon, durch die einzelnen Gartenteile zu
schlendern. Mir scheint, als atme der Klostergarten auf
jedem Fleck Geschichte. Eigentlich auch nicht weiter er-
staunlich, denn an diesem Ort wurde uber viele Jahr-
hunderte hinweg ein sehr munteres Klosterleben prak-
tiziert. Zudem war der Zisterzienserorden fir seinen
nachhaltigen Landbau legendar. An diesem Vormittag
ist mir der Geist des Ordens besonders nahe, und mir
fallt das inspirierende Buch Die Zisterzienser und Bern-
hard von Clairvaux von Ekkehard Meffert ein, in dem der
Orden dafiir gerihmt wird, dass er die Landschaft durch
Gebete, Rituale und Handarbeit formlich durchgeistig-
te. Heute ist in der Umgebung der Zisterzienserkloster
von durchgeistigter Landschaft leider nicht mehr viel
ubrig, denn Landschaft, Boden, Tiere und Pflanzen wer-
den fast ausschlielSlich als Wirtschaftsgut gesehen. Au-
Berdem wird alles Tun der Menschen genauestens ana-
lysiert und nach finanziellen Gesichtspunkten bewertet.
Diese Sichtweise und diese Art zu handeln werden der
Natur und dem Potenzial der Menschen wenig gerecht.

Einmal mehr wird das deutlich, als ich den Kloster-
garten verlasse. Ich schiebe mein Fahrrad an der Sud-
seite der Kirche vorbei, genau an der Stelle, wo fri-
her der Kreuzgang lag. Ein Kreuzgang neben der Kirche
ist immer auch spirituelles Zentrum eines Klosters und
daher energetisch aufgeladen. In dieser Anlage ist der
Kreuzgang der einzige Ort, der kaum beachtet wird. Hier
wachst ein Streifen wildes Gebiisch, und das Gelande
wird durchkreuzt von einer Einfahrt zu einem Parkplatz,
der genau dort angelegt wurde, wo friher das Hospital
des Klosters stand. Fir mich aber ist das Kreuzgangge-
lande ein ausgesprochener Kraftort, der verdient, wie-
derentdeckt zu werden.
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Wie immer, wenn ich in der Natur bin oder Garten be-
suche, fiithle ich mich aufgeladen und beseelt. Es macht
Spals, Pflanzen zu begegnen und sich auf sie einzulas-
sen. Ich gerate dann ins Staunen, wundere mich, wie
komplex diese Lebewesen sind und wie intelligent sie
in samtliche Kreislaufe der Natur eingebunden sind.
Fir mich sind Pflanzen unendlich schone Wesen, die in
ganz unterschiedlicher Gestalt daherkommen. Egal ob
als unscheinbares Kraut, ippige Blume oder als riesiger
Baum, alle Pflanzen sind von vollendeter Asthetik und
machen uns viel Freude, wenn wir uns nur genug Zeit
nehmen und genau hinschauen wiirden. Jede Pflanzen-
art hat ihren ganz eigenen Duft, alle diese Geriiche zie-
hen mich magisch an.

Ich muss die Pflanzen auch anfassen, um sie genau-
er kennenzulernen. Jede Baumart hat ihre eigene typi-
sche Borke, und die Blatter der vielen Gewachse unter-
scheiden sich teilweise erheblich. Sie habe eine charak-
teristische Struktur, mal sind sie grof3s oder klein, mal
weich, mal fest, dann wieder gefiedert oder nadelfor-
mig. Die Bluten weichen voneinander ab in Grof3e, Form,
Farbe und Duft, und jede Pflanze hat ihren eigenen Ge-
schmack. Meist essen wir die Fruchte. Sie sind sifs, aro-
matisch oder bitter, aber auch Bliten und Blatter haben
ihre jeweiligen Aromen.

Wenn wir es (wieder) gelernt haben, uns Pflanzen an-
zunahern, wollen wir einiges uber sie wissen. Die meis-
ten Botaniker sind besessen von der Idee, moglichst jede
Pflanze einzuordnen und zu benennen - und sind dazu
auch in der Lage. Andere kennen sich mit Inhaltsstoffen
sehr gut aus. Sie wissen genau, welche Pflanzen oder
Pflanzenteile fir Menschen oder Tiere wertvoll sind und
wie wir sie verwenden konnen. Aulserdem gibt es Men-
schen, die am liebsten direkt mit den Pflanzen arbeiten.
Landwirte zum Beispiel wissen sehr genau, was sie mit
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Boden und den in ihm wachsenden Pflanzen tun mis-
sen, um spater eine gute Ernte zu haben. Auch Gartner
arbeiten oft gestalterisch unter Beachtung der Zusam-
menhange in der Natur. Sie haben ein Gespur dafiir, wie
sie welche Pflanzen positionieren miissen, damit sie ihre
volle Schonheit entfalten konnen.

Und ich gehore auch zu den Personen, die am liebs-
ten in einem unmittelbaren Kontakt mit den Pflanzen ste-
hen. Der Klostergarten und speziell die Meditation be-
rihren mich jedes Mal stark. Es ist ein besonderes Er-
lebnis, sich ein wenig Zeit zu nehmen, um Pflanzen auf
diese Art zu begegnen. Auf mich wirken sie extrem aus-
gleichend und sind ein Schliissel zur Inspiration. Diese
Verbindung funktioniert an Kraftorten in der Natur oder
in einem Kloster besonders gut.

Noch voll von meinen Erlebnissen, setze ich mich
auf eine Bank und denke tiber mein Leben mit Pflanzen
nach. Was konnen wir nicht alles von Pflanzen lernen.
Pflanzen sind wunderschon und dabei vollig uneitel. Sie
bilden die Lebensgrundlagen auf unserem Planeten und
erwarten keine Gegenleistung dafur. Sie leben um ihrer
selbst willen und fragen nicht nach dem Sinn des Seins
aufder Erde. Wenn wir Menschen uns auf Pflanzen wirk-
lich einlassen, lehren sie uns, nicht ausschlieSlich uns
selbst zu sehen oder ernst zu nehmen. Wir alle sind Teil
der Lebenskreislaufe auf der Erde. Der intensive Um-
gang mit Pflanzen verbindet uns Menschen mit der Na-
tur und macht Hoffnung auf eine gesundere Welt.

[...]
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