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A

Abdecktape 73
Abdominalmuskulatur,

Muskelanlage 119
Achillessehne 124
– Läsion 146
Achillessehnenverlet-

zung 147
– Kombinationsanlage 148
Achsellymphknoten 33
Adhäsion 57
– Sehne 135
Adspektion 89
– Rücken 168
Akupressur 79, 96
Akupunktur 77
– Kontrolle 102
Akupunkturpunkt 55, 75
– Behandlung 96
– Blase 60 157–158
– Farbwirkung 22
– Meridiananlage 78
– Schmerzhaftigkeit 78
Ala
– atlantis 110
– ossis ilii 118
Alarmpunkt 79
Anamnese 88
Angiotom 75
Angulus mandibulae 108
Ankertape 40
Ankylose 157
Anmodellieren 100
Ansatzsehne, Muskel 46
Anwärmen 100
Anwendung, klinische, Tape,

elastisches 106
Arcus zygomaticus 108
Arm-Kopf-Muskel 113
Arthritis 156
Arthrose 156
– Iliosacralgelenk 161
– Karpalgelenk 159
– Sprunggelenk 157
Ataxie 94
Atemsystem 34
Atemwegserkrankung 201
– Tapeanlage 202
Atemwegsobstruktion,

rezidivierende 202
Atemwert 91
Atlantoaxialgelenk 110
Atlas 110
Atlasflügel 110

Atrophie 43
– M. longissimus dorsi 176
– M. quadriceps 153
– M. trapezius 176
Austesten, kinesiologi-

sches 26

B

Bänder 30
Bänderanriss 149
Bänderriss 149
Bänderschwäche 149
– Extremitätengelenk 154
Bändertape 54
Bänderüberdehnung 149
– Iliosacralgelenk 161
Bänderverletzung 149
Bänderzerreißung 149
Basis-Tapeanlage 36
– Kombination 79

– Reihenfolge 80
– Zusammenfassung 81
Bauchödem, Lymphanla-

ge 197
Beckengliedmaße
– Fehlstellung 60
– Rückständigkeit 189
– Vorständigkeit 189
Beckenrotation, unech-

te 193
– Tapeanlage 193–194
Befundung 88
– Durchführung 88
Begleittherapie 98
Behandlung
– Akupunkturpunkt 96
– Bewegungsapparat 95
– Faszie 96
– manuelle 95
– muskeltherapeutische 95
– schulmedizinische 95
– Triggerpunkt 96
Bein, angelaufenes 65, 196
Belastbarkeit 27
Belastungsdefizit, Hinter-

gliedmaße 193
– Tapeanlage 193–194
Beugesehne
– Ligamentanlage 52
– oberflächliche 134

– Tapeanlage 136, 143
– Verletzung 141

– tiefe 134
– Kombitape 54
– Tapeanlage 136

Beugesehnenschwäche 134
Beugesehnenverkür-

zung 134, 140
Beugesehnenverletzung
– oberflächliche 142
– tiefe 136
Bewegungsapparat
– aktiver (myofaszialer) 28
– Behandlung 95
– Dysfunktion 173
– Funktionseinschrän-
kung 92

– Läsion 107
– passiver 27
Bewegungsausmaß 20
Bewegungsmuskel 28
Bindegewebsfaser 28
Blase
– 60 158
– Dermatom 201
Blockade 97
Blockierung
– Brustwirbel 172
– Halswirbel 170
Boxenruhe 135
Brandnarbe 69
Bronchitis, chronisch

obstruktive 201
– Tapeanlage 203
Brustwirbelblockierung 172
Brustwirbelfehlstellung 172
Brustwirbelrotation 172, 174
Bügeln 60, 190–191
Buglymphknoten 33
Bursa podotrochlearis 136,

138
Bursitis 57

C

Calcaneus 144, 146, 195
Caput
– humerale 136
– radiale 136
– ulnare 136
Cartilago scapulae 112
Cauda equina 32
Cauda-Equina-Syndrom 32
Chipfraktur 144
Chiropraktik 97
Collum 181
Conus medullaris 32
Convolutions 20, 40
Crista
– humeri 114, 172
– nuchae 110, 172

– supracondylaris lateralis
humeri 142

Crosslink, pathologi-
scher 135

Crosstape 16
Crosstechnik 71

D

Dämpfigkeit 202
Darm, Dermatom 201
Darmbeinschaufel 118
Darmerkrankung 203
Dehnung 97
Dehydration 91
Dens axis 110
Dermatom 75
Dislokalisation, Gelenk 150
Dopingrichtlinie 103
Doppelzugtechnik 58
Dornfortsatz 75
– Kreuzbein 118
– Lendenwirbel 118
– Thorakalwirbel 118
Dreifach-Erwärmer-

Meridian 78
Ductus
– choledochus 34
– hepaticus dexter et
sinister 34

– thoracicus 32
Dünndarmmeridian 78
Durchfall 90
Dysfunktion, Bewegungs-

apparat 173

E

Eiergalle 163
Einlaufen 157
Elephantiasis 66, 198
Ellbogengelenk, Radialis-

lähmung 179
Energiedysharmonie 77
Energieleitbahn, Tapen 21
Energiestau 77
Entgiftungsorgan 206
Entlastungsstellung 140
Epicondylus
– Humerus 181
– medialis, humeri 136,
141

Epiphysenfuge 27
Equines Fibromyalgie-

Syndrom (EFMS) 57
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Erkrankung
– lymphatische 196

– Ödem 196
– Phlegmone 198

– organische 200
– Atemwegserkran-
kung 201

– Darmerkrankung 203
– Magenerkrankung 203

Exostose 157
Exterieurbeurteilung 90
Extremität, Gelenkläsi-

on 156
Extremitätengelenk, Bänder-

schwäche 154

F

Fächertape 36
– Zuschneiden 38
Fächertechnik 45
– Lymphanlage 66
– M. tensor fasciae latae
122

– Segmentanlage 76
Facies proximodorsalis ossis

metacarpalis III 142
Farbauswahl 23
– durch das Pferd 26
Farbspektrum, Pferd 22
Farbwirkung 21
Fascia
– caudae 124, 127
– cruris 124
– thoracolumbalis 115
Fassbeinigkeit 188
Faszie 28, 57
Faszienanlage 57
– Doppelzugtechnik 58
– Grundsatz 57
– Impulstechnik 58
– Kissing Spines 168
– M. longissimus dorsi 169
– Muskelfaserriss 132
– Narbe 74
– Phlegmone 200
– Suprascapularisläh-
mung 181

– Tangentialtechnik 58
– Trigeminusneuralgie 183
– Ziel 57
– Zusammenfassung 59, 83
Faszientechnik 96
Faszienverklebung 57
– Doppelzugtechnik 58
– Narbenanlage 75
Fehlstellung
– Brustwirbel 172
– Extremität 184

– Begutachtung 90
– bodenenge 185

– bodenweite 185
– Kombination 185
– Korrekturanlage 60
– Rückbiegigkeit 189
– Rückständigkeit 189
– Valgusstellung 188
– Varusstellung 188
– Vorbiegigkeit 189
– Vorständigkeit 189
– zehenenge 185
– zehenweite 62, 185

– Kombination 186
– Korrekturanlage 187

– Sacrum 172
– Zehengelenk, Korrektur-
tape 185

Feiertagskrankheit 129
Fell 90
Fersenbeinhöcker 120
Fersenbeinkappe 141, 146
Fesselgelenk
– Hyperextension 134, 144
– Radialislähmung 179
– Stellungsfehler 185
Fesselgelenkgalle 163
Fesselkopf 144
Fesselringband 136
Fesselringbandsyndrom,

primäres 136
Fesselträger 134, 144
– Anlage 145
– Schwäche 146

– Degeneration 147
– Verletzung 144

– Therapie 144
Fieber 91
Filum terminale 32
Fossa
– infraspinata 181
– supracondylaris lateralis
ossis femoris 141

– supraspinata 181
Frequenz 22

G

Galle 163
– Fesselgelenk 163
– Sprunggelenk 163
– Ursache 163
Gallen
– blasenmeridian 78
– gang 34
– kapillare 34
Gang
– steif 129
– taktunrein 108
Ganganalyse 91
Gangfehler 60, 190
– Bügeln 191
Gastritis 203

Gelenkarthrose 154
Gelenkbeweglichkeit 27
Gelenkgalle 163
– Sprunggelenk 163
– Ursache 163
Gelenkläsion, Extremi-

tät 156
Gelenkluxation 149
Gelenkserkrankung
– chronische 156
– degenerative 156
Gelenksubluxation 149
Gelenktest 30, 94
Genickbeule 57
Gesundheitscheck,

allgemeiner 90
Gewebezustand 92
Gitterpflaster 16
Gleichbein 144
– Fraktur 144
– Überlastung 185
Grundtonus 93

H

Halswirbelblockierung 170
– Tapeanlage 170
Haltbarkeit, Tape 12
– Verbesserung 99
Haltemuskel 28
Haltungsfehler, Beguta-

chung 90
Hämatom 56, 130
– M. biceps femoris 131
– M. semitendinosus 131
Haut
– irritierte 101
– Rezeptor, Farbwirkung 22
– Vorschub 40
Hautfaltentest 91
Hautrollen 97
Head shaking 182
Head’sche Zone 75
Hereditary Equine Regional

Dermal Asthenia
(HERDA) 57

Herz
– Dermatom 201
– Muskulatur 28
– Segmentanlage 77
Hintergliedmaße,

Belastungsdefizit 193
Hufbein 136
Hufgelenk, Hyperexten-

sion 134
Hufkorrektur 184
Hufrolle 136
– Entzündung 138
– Komplex 138
Hufzustand 90
Humerus 115, 161

Hungerhaar 206
Husten 202
Hygrom 163
Hyperextension, Gelenk-

134
Hyperkaliämische Periodi-

sche Paralyse (HYPP) 129
Hyperplasie, Sehne 135
Hypertonus 42
Hypotonus 42

I

I-Streifen 36
– Abdeckung einer Narben-
anlage 71

– Crosstechnik 71
– Korrekturanlage 61
– Meridiananlage 78
– Narbenanlage 70
– Nervenanlage 64
– Tangentialtechnik 48
– Zentrierungstechnik,
Ligamentanlage 54

Iliosacralgelenk 27, 161
– Arthrose 161
Immunsystem, Problem 90
Impulstechnik 58
– Sacrum 97
Infektionskrankheit, Nerven-

system 178
Intersectio, clavicularis 172
Intersectio clavicularis 114

J

Jochbogen 108

K

Kapillarfüllungstest 91
Kapselriss 149
Kapsulitis 156
Karpalgelenk 159
– Bänderschwäche 154
– Bändertape 55
– Kollateralband 155
– Radialislähmung 179
– Rückbiegigkeit 189
– Stellungsfehler 60
– Valgusstellung 188
– Varusstellung 188
– Vorbiegigkeit 140, 189
Karpalgelenksarthrose 159
Karpalgelenksbeuge 137
Karpaltunnelsyndrom 140
– Ligamentanlage 140
Kastrationsnarbe 69
Kehlkopferkrankung 201
Kiblerfalte 92
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Kinesiologisches
Austesten 26

Kinesiotape 95
Kinesiotaping
– Begrifflichkeit 17
– Indikation 17
– Kontraindikation 18
– Wirkungsweise 19–20
Kissing Spines 166
Klavikularstreifen 114
Klebetechnik 38
Knie 193
– hängendes 189
Kniekehllymphknoten 33
Kniescheibenband 153
Kniescheibenluxation, late-

rale 153
Kolik 203
– Tapeanlage 205
Kollagenfaser 134
Kollagenose 57
Kombinationsanlage 79
– Achillessehne 148
– Bänderschwäche am
Extremitätengelenk 155

– Halswirbelblockie-
rung 171

– Kollateralband, Knie 156
– Reihenfolge 80
– Rückenlordose 176
– Sacrumfehlstellung 173
Kompressionssyndrom,

Nervenanlage 64
Kompressionstherapie 66
Kontranutation 172
Kopfrotator 110
Korrekturanlage 60
– Belastungsdefizit, Hinter-
gliedmaße 193–194

– Brustwirbelrotation 174
– Bügeln 191
– Fehlstellung

– bodenenge und boden-
weite 185

– zehenenge und zehen-
weite 185

– Fehlstellung, kombinier-
te 187

– funktionelle 60
– Grundsatz 61
– Halswirbelblockie-
rung 170

– Kissing Spines 169
– L/L-Läsion 174
– M. extensor carpi radia-
lis 140

– mechanische 60
– Patellaverlagerung 153
– R/R-Läsion 173
– Rückenlordose 177
– Rückständigkeit 189

– Sacrumfehlstellung 161,
173, 175

– Stellungsfehler
– bodeneng-zehenwei-
ter 185

– bodenenger 186–187
– zehenenger 185
– zehenweiter 186–188

– Valgusstellung 188
– Varusstellung 188
– Vektortechnik 61
– Vorbiegigkeit des Karpal-
gelenks 190

– Vorständigkeit 189
– X-Beinigkeit 188
– Ziel 60
– Zusammenfassung 61, 83
Kot, Dehydration 91
Kotwasser 90
Kreislauf, Überprüfung 91
Kreuzbeinwirbel 27
Kreuzgalle 163
Kreuzverschlag 129
Krongelenk, Hyperexten-

sion 134
Kuhhessigkeit 188
Kupffer-Sternzelle 34
Kyphose 165

L

L/L-Läsion 172
L/R-Läsion 172
Lahmheit 108, 129, 157,

191
Lähmung, Nervenanlage 64
Läsion
– artikuläre, Extremität 156
– ligamentäre 149
– Sacrum 172
– Wirbelsäule 165
Lateroflexionsblockie-

rung 172
Leber 34
– Dermatom 201, 207
– Segmentanlage 77, 207
Lebergallengang 34
Leistenlymphknoten 33
Lieblingsfarbe 22
Ligamentanlage 50
– Achillessehne 147
– Bänderschwäche am
Extremitätengelenk 155

– Bügeln 192
– Gelenkgalle 164
– Grundsatz 52
– Karpalgelenksarthro-
se 159

– Karpalgelenksbeuge 140
– Lig. patellae intermedi-
um 151

– M. flexor digitorum
– profundus 136
– superficialis 143

– M. interosseus medi-
us 145

– M. longissimus dorsi 121
– Sprunggelenk 155
– Sprunggelenksarthro-
se 158

– Vektortechnik 52
– Zentrierungstechnik 54

– Muskelfaserriss 132
– Ziel 50
– Zusammenfassung 56, 82
Ligamentum, patellae 127
Ligamentum(-a)
– accessorium 141
– carpi radiatum 144
– collaterale

– carpi laterale 156
– laterale genus 156
– tarsi laterale lon-
gum 156

– collaterale laterale,
Knie 155

– inguinale 205
– interspinale 165
– longitudinale

– dorsale 165
– ventrale 165

– nuchae 112, 116, 172
– patellae

– intermedium 151, 154
– laterale 151, 154
– mediale 154

– sacrotuberale latum 124,
127

– supraspinale 116, 165
Linea alba 201, 204
Lochtape 36
– Zuschneiden 38
Lordose 165, 175
Luftsackerkrankung 201
Luftsacklymphknoten 33
Lumbago 129
Lunge
– Dermatom 201
– Emphysem 201
– Erkrankung, chronisch
obstruktive 202

– Ödem 201
– Segmentanlage 202
Luxation 97
Lymphanlage 65
– Bauchödem 197
– Fächertechnik 66
– Grundsatz 66
– Hämatom 131
– Karpalgelenksarthritis 160
– Karpalgelenksarthro-
se 159

– M. flexor digitorum super-
ficialis 143

– M. masseter 184
– Muskelfaserriss 132
– Ödem 197
– Phlegmone 199
– Serpentinentechnik 67
– Suprascapularisläh-
mung 181

– Ziel 65
– Zusammenfassung 69, 84
Lymphe 32
Lymphknoten 32
Lymphknotenzentrum 32–

33
– Lymphanlage 66
Lymphonodus(-i)
– axillaris proprius 33, 66
– cervicales

– profundi caudales 33,
160

– superficiales 33
– cubitales 33
– iliaci

– lateralis 33
– medialis 33

– inguinales
– profundi 33
– superficiales 33, 66

– mandibulares 32
– parotidei 33
– poplitei profundi 33
– popliteus 33
– retropharyngeus latera-
les 33

Lymphsystem 32

M

MacKenzie-Zone 75
Magen
– Dermatom 201
– Erkrankung 203
– Geschwür 203

– Tapeanlage 204
– Tapeanlage

– detonisierende 77
– tonisierende 77

– Ulzera 203
Manuelle Therapie 95
Margo cranialis tibiae 127
Massage 96
Massagegriff 96
Materialtest 13
Mechanorezeptor 20
Meisterpunkt 79
Memoeffekt, Schonhal-

tung 191
Meridian 77
– Dreifach-Erwärmer- 78
– Tapen 21
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Meridiananlage 77
– Grundsatz 78
– sedierende 78
– Spaceanlage in Zentrie-
rungstechnik 79

– Tapefarbe 79
– tonisierende 78
– Vektortechnik 78
– Ziel 77
– Zusammenfassung 79, 86
Metacarpale III 144, 161
Metatarsale III 144
Milchbrustgang 32
Milz-Pankreas-Meridian,

Spaceanlage 79
Müdigkeit 206
Musculus(-i)
– abdominalis 44, 118
– anconeus 179
– biceps femoris 44–45,
121, 127, 146, 151, 173,
193
– Hämatom 131
– Tangentialtechnik 48,
50

– brachialis 179
– brachiocephalicus 44,
113, 172
– Muskelfaserriss 134

– cleidobrachialis 113, 172
– cleidocephalicus 113,
172

– extensor carpi
– obliquus 179
– radialis 160
– ulnaris 160, 189

– extensor digitalis
– lateralis 201
– longus 201

– extensor digitorum
– communis 179
– lateralis 156–157, 179
– longus 156–157

– flexor carpi
– radialis 140, 189
– ulnaris 140, 189

– flexor digitorum
– profundus 52–53, 134,
136, 157

– superficialis 52, 134,
141–142, 146

– gastrocnemius 124, 146,
151, 157

– infraspinatus 31, 181
– interosseus medius 134,
144

– latissimus dorsi 114, 116,
165
– Muskelanlage 117

– longissimus
– atlantis 118

– capitis 114, 118, 120
– dorsi 44, 118, 161, 165
– dorsi, Ligamentanla-
ge 121

– lumborum 118
– thoracis 118

– longus colli 31
– masseter 108, 184

– Tapeanlage 109
– obliquus capitis

– caudalis 110
– cranialis 110

– obliquus externus abdo-
minis 205
– Muskelanlage 120

– omotransversarius 33
– pectoralis profundus 169
– popliteus 151
– quadriceps 124, 150

– Atrophie 153
– femoris 121, 127, 151

– rhomboideus 111
– scalenus

– medius 31
– ventralis 31

– semimembranosus 44,
121, 124
– Farbwirkung 23
– Muskelfaserriss 133

– semitendinosus 44, 120–
121, 124, 146, 161, 193
– Farbwirkung 23
– Hämatom 131

– soleus 124, 146
– splenius capitis 171
– supraspinatus 31, 181
– tensor fasciae latae 45,
121, 124, 127, 151

– tibialis cranialis 157
– trapezius 45, 112, 116,
165

– triceps
– brachii 45, 179
– Radialislähmung 179

Muskelanlage 42
– Abdominalmuskula-
tur 177, 202, 204

– Bronchitis, chronisch-
obstruktive 203

– detonisierende 43
– dynamische 47
– entspannende 108
– Grundsatz 43
– Halswirbelblockie-
rung 170

– Karpalgelenksarthro-
se 160

– Kissing Spines 168
– Kolik 205
– Kollateralband, äuße-
res 156

– kombinierte 43
– M. biceps femoris 127,
151, 173
– Belastungsdefizit, Hin-
tergliedmaße 194

– M. brachiocephalicus 114
– Halswirbelblockie-
rung 171

– M. extensor carpi radia-
lis 140, 179

– M. extensor digitorum
– communis 155, 179
– longus 158

– M. flexor digitorum super-
ficialis 143

– M. gastrocnemius 147,
151

– M. infraspinatus 181
– M. latissimus dorsi 114,
116

– M. longissimus capi-
tis 114

– M. longissimus dorsi 118,
162, 169
– Brustwirbelrotati-
on 174

– Iliosacralgelenksarthro-
se 161

– Rückenlordose 177
– M. masseter 109
– M. obliquus capitis cauda-
lis 110

– M. obliquus externus ab-
dominis 120

– M. pectoralis profun-
dus 169

– M. popliteus 151
– M. rhomboideus 112
– M. semimembrano-
sus 124

– M. semitendinosus 124,
162
– Belastungsdefizit, Hin-
tergliedmaße 194

– Iliosacralgelenksarthro-
se 161

– M. splenius capitis 171
– M. supraspinatus 181
– M. tensor fasciae la-
tae 122, 151

– M. trapezius 113, 116
– M. triceps brachii 179
– mit Spacetape 47
– mit Zugimpuls 46
– Muskelfaserriss 132
– Rückenlordose 177
– Sacrumfehlstellung 173
– Sprunggelenksexten-
sor 157

– Sprunggelenksflexor 157
– Tangentialtechnik 48

– tonisierende 43
– Vektortechnik 44
– Wirkung 43
– Ziel 42
– Zusammenfassung 50, 82
– Zwerchfell 203
– Zwischenrippenmuskula-
tur 202

Muskelatrophie 107
– Hinterhand 107
– M. biceps femoris 127
– M. brachiocephalicus 113
– M. longissimus dorsi 118
– M. masseter 108
– M. obliquus capitis cauda-
lis 110

– M. rhomboideus 111
– M. semimembrano-
sus 124

– M. semitendinosus 124
– M. tensor fasciae
latae 121

– M. trapezius 116
– Symptome 108
Muskelaufbautraining 150
Muskeldysbalance 42
Muskeldysfunktion 107,

129
Muskelfaser 28
– rote 30
– Typ 29
– weiße 29
Muskelfaserbündel 28
Muskelfaserriss 130, 132
– M. brachiocephalicus 134
– M. semimembrano-
sus 133

Muskelhartspann 108
Muskelkater 130
Muskelkrampf 43, 130
Muskelpalpation 93
Muskelprellung 130
Muskelriss 58, 130, 132
Muskeltape, Wirkungs-

weise 19
Muskeltest 93
Muskeltherapie, Grund-

satz 93
Muskeltrauma 129
Muskelverletzung 129
– Hämatom 130
– Muskelfaserriss 132
– Muskelriss 132
Muskelverspannung 107,

155
– M. biceps femoris 127
– M. brachiocephalicus 113
– M. longissimus dorsi 118
– M. masseter 108
– M. obliquus capitis cauda-
lis 110
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– M. rhomboideus 111
– M. semimembrano-
sus 124

– M. semitendinosus 124
– M. tensor fasciae la-
tae 121

– M. trapezius 116
– Symptome 108
– Therapie 108
Muskelzerrung 130
Muskelzuckungsantwort,

lokale 93, 108
Muskulatur
– Bestandteile 28
– Eigenschaft 29
– glatte 28
– quergestreifte 28
Myofascial Release Technik

(MRT) 96
Myogelose 93, 108
Myoglobinurie
– atypische 129
– paralytische 129
Myopathie
– belastungsbedingte 129
– erschöpfungsbeding-
te 129

– stoffwechselbedingte 129
Myotom 75

N

Nackenband 112
Narbe 57–58, 69
– Meridiananlage 79
– schmerzhafte 73
– verklebte 71
Narbenanlage 69
– Crosstechnik 71
– Faszientechnik 74
– Grundsatz 70
– M. flexor digitorum super-
ficialis 143

– Treppentechnik 73
– Z-Technik 71
– Ziel 70
– Zusammenfassung 75, 85
Narbenbruch 70
Nasenerkrankung 201
Nasennetz 183
Nervenabriss 178
Nervenanlage 64
– Grundsatz 64
– N. radialis 180
– Vektortechnik 64
– Ziel 64
– Zusammenfassung 64, 84
Nervenanriss 178
Nervengeflecht 31
Nervenkrankheit 178
– Radialislähmung 179

– Suprascapularis-
lähmung 181

– Trigeminusneuralgie 182
Nervenläsion 94
Nervenquetschung 178
Nervensystem 30
– afferentes (aufsteigen-
des) 30

– efferentes (ableiten-
des) 30

– peripheres, Erkran-
kung 178

– somatisches (willkürli-
ches) 30

– vegetatives (unwillkürli-
ches) 30

Nerventest 94
Nervenzerrung 178
Nervus(-i)
– accessorius 116
– axillaris 31, 114
– cutaneus femoris cauda-
lis 31

– dorsalis scapulae 112
– ethmoidalis 183
– facialis 178
– fibularis 178

– communis 31, 64
– gluteus

– caudalis 31, 124, 127
– cranialis 31, 121

– infraorbitalis 183
– ischiadicus 31, 64, 142,
144
– Nervenanlage 65

– mandibularis 109, 183
– massetericus 109
– maxillaris 183
– medianus 136
– musculocutaneus 31
– ophthalmicus 183
– pudendus 31
– radialis 64, 178

– Lähmung 179
– rectales caudales 31
– suprascapularis 31, 64,
178
– Parese 181

– tibialis 31, 64, 124, 127,
142, 144, 146, 178

– trigeminus 183
– ulnaris 136, 142

– R. profundus 144
Niere 34
– Dermatom 201, 207
– Entzündung, Tape-
anlage 208

– Schädigung, Sympto-
me 206

– Segmentanlage 207
Normotonus 42

Nozizeptor 20
Nutation 172

O

O-Beinigkeit 60, 188
Oberschenkelmuskel 127
Ödem 196
– entzündliches 196
– hartnäckiges 65
– neuropathisches 196
– Tapeanlage 197
– traumatisches 56, 130,
196
– M. biceps femoris 131
– M. semitendinosus 131

Ohrmuschel 115
Ohrspeichellymphkno-

ten 33
Olecranon 136
Organaktivierung 76
Organstörung 75
– Fächertape 76
– Segmentanlage 76
– Verschlimmerung 76
Os(-sa)
– carpi accessorium 54,
159

– naviculare 138
– occipitale 172
– sacrum 124, 193
– sesamoideae proximalis
lateralis und medialis 144

Osteoarthrose, chronisch
degenerative 157

Osteolyse 157
– Os naviculare 138
Osteopathie 97

P

Palpation 92
Paper-Off-Technik 39
– Nervenanlage 64
Paralyse 178
– hyperkaliämische periodi-
sche (HYPP) 129

Parasympathikus 31
Parese 178
– M. triceps brachii 181
– N. radialis 178
– N. suprascapularis 178,
181

Pars
– cervicis, M. trapezius 116
– thoracis, M. trapezius 116
PAT-Wert 90
Patella 127
– Fixation 150

– proximale 150

– Verlagerung 150
– Korrekturtape 153
– laterale 153

Peripheres Nervensystem
(PNS) 30

Pferdeskelett 27
Pflegemittel 101
Phlegmone 198
– chronisches 65
– Tapeanlage 199
Piephacke 57, 163
Plexus 31
– brachialis 31, 178
– cardiacus 201
– gastrici 201
– hepaticus 201
– ischiadicus 31, 178
– lumbalis 31
– lumbosacralis 31
– pelvinus 201
– pulmonalis 201
– renalis 201
– sacralis 31
– vesicalis 201
Pneumonie 202
Podotrochlose 156
Polysaccharid Storage

Myopathy (PSSM) 129
Processus
– articularis caudalis
axis 110

– mastoideus ossis tempo-
ralis 114, 120, 172

– spinosi 127
– ossis sacri 118
– vertebrae lumbales 118
– vertebrae thoraci-
cae 118

– spinosus 110
– transversi 127

– vertebrarum thoraci-
corum 118

Pulswert 91
Punktetherapie 96

R

R/L-Läsion 172
R/R-Läsion 172
Rachenerkrankung 201
Radialislähmung 179
– distale 179
– proximale 179
– Tapeanlage 179
Ramus(-i)
– dorsales nervorum
spinalium 118

– dorsalis
– nervi cervicalis II 110
– Spinalnerv 31
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– ventralis
– nervi accessorii 114
– Spinalnerv 31

Range of Motion (ROM) 20
Raumgriff, verringerter 129
Recurrent Airway

Obstruction 202
Reflexzone 75
Reihenfolge, Tapeanlage 80
Reiten 103
Releasetechnik 96
Rhinitis 201
Rippenhöcker 118
Röhrbein 142
Rollfurche 153
Rückbiegigkeit 189
– Karpalgelenk 60
Rückenerkrankung 165
– Kissing Spines 166
– Rückenlordose 175
Rückenlordose 175
Rückenmarksnerv 31
Rückständigkeit 189
– Korrekturtape 189

S

Säbelbeinigkeit 60, 188
Sacrum 127
– Fehlstellung 172
– Impulstechnik 97
Sauberkeit 101
Scapula 174, 179, 181
– Fraktur 181
Schale 156
Scheren 100
Schildern 157
Schleimbeutel 163
– Entzündung 57, 163
Schleimbeutelgalle
– Calcaneus 163
– Olecranon 163
Schmerzanlage, Belastungs-

defizit, Hinterglied-
maße 195

Schmerzpunkt 55
Schmerzreduktion 79–80
Schmerztape 55
Schonhaltung 190
– Hintergliedmaße 193
– Korrekturanlage 60
Schulterblattknorpel 112
Schultergelenk, Radialis-

lähmung 179
Schultergliedmaße
– Rückständigkeit 189
– Vorständigkeit 189
Schwarze Harnwinde 129
Schweifschiefhaltung 161
Schwellung, schmerzhafte,

Lymphanlage 65

Segmentanlage 75
– Bronchitis, chronisch-
obstruktive 203

– Darm 204
– detonisierende 76
– Fächertechnik 76
– Grundsatz 76
– Herz-Dermatom 197
– Intercostalmuskulatur 202
– Kolik 205
– Leber 207
– Lunge 203
– Magen 204
– Magengeschwür 205
– Niere 207–208
– Organ 206
– tonisierende 76
– Ziel 75
– Zusammenfassung 77, 86
Sehne 30, 50, 134
Sehnenanlage 52
– M. flexor digitorum
profundus 136

– Musculus interosseus
medius 39

– plus Muskeltape 53
Sehnenansatz 28
Sehnenbug 135–136
Sehnenstelzfuß 134
Sehnenursprung 28
Sehnenverletzung 134
– Rezidiv 50
Senkrücken 175
Sensibilitätsstörung,

Nervenanlage 64
Serpentinentechnik 67
Sesamoidose 156
Shupunkt 79
Sinusitis 201
Skelettmuskulatur 28
Sklerotom 75
Skoliose 165
Spaceanlage
– Belastungsdefizit, Hinter-
gliedmaße 193

– Blase 60 157
– Crosstechnik 71
– Druckreduktion 55
– Fesselgelenksgalle 165
– Halswirbelblockie-
rung 170

– Iliosacralgelenks-
arthrose 161

– in Zentrierungstechnik 79
– Karpalgelenksarthro-
se 159

– Muskelfaserriss 132
– Nierenentzündung 208
– Piephacke 164
– Schmerztape 55

– Suprascapularis-
lähmung 181

– Tarsalgelenk 157
– Trigeminusneuralgie 183
Spannsägekonstruktion 142
Spasmus
– M. biceps femoris 127
– M. brachiocephalicus 113
– M. longissimus dorsi 118
– M. masseter 108
– M. obliquus capitis
caudalis 110

– M. rhomboideus 111
– M. semimembranosus 124
– M. semitendinosus 124
– M. tensor fasciae
latae 121

– M. trapezius 116
Spat 156–157
Spina, scapulae 181
Spina scapulae 116
Spinalnerv 31
Spiraltape 68
Spiraltechnik 68
Sprunggelenk
– Bänderschwäche 154
– Valgusstellung 188
– Varusstellung 188
Sprunggelenks-

arthrose 156–157
Sprunggelenksflexor 157
Stauungsödem 196
Stellung, kuhhessige 60
Stellungsfehler 184
– Begutachtung 90
– bodenenger 185
– bodenweiter 185
– Kombination 185–186

– Korrekturanlage 187
– Korrekturanlage 60
– Rückbiegigkeit 189
– Rückständigkeit 189
– Valgusstellung 188
– Varusstellung 188
– Vorbiegigkeit 189
– Vorständigkeit 189
– zehenenger 185
– zehenweiter 185

– Korrekturanlage 62
Sternum 203
Stoffwechselstörung 90
Stollbeule 57, 163
Strahlbein 138
Strukturvordehnung 39
Stützbeinlahmheit 181
Suprascapularis-

lähmung 181
Sympathikus 31
Synostose 165
Synovia 163
Synovialflüssigkeit 163

Synovialitis 156
Synovialmembran 163

T

Talerfleck 206
Tangentialtechnik
– Doppelzugtechnik 58
– Faszienanlage 58
– Impulstechnik 58
– Muskelanlage 48
Tape 36
– elastisches 12

– Anwendung 106
– Farbenlehre 21
– Farbwahl 23

– Haltbarkeit 99
– Handling 37
– kinesiologisches 95
– konventionelles 12
– Vorschneiden 38
Tape-auf-Tape-Anlage 81
Tapeanlage
– Achillessehne 147
– Atemwegserkran-
kung 202

– Bänderschwäche am
Extremitätengelenk 155

– Belastungsdefizit, Hinter-
gliedmaße 193–194

– Beugesehnen-
verkürzung 140

– Brustwirbelrotation 174
– Bügeln 191
– Entwicklung 106
– Gelenkgalle 164
– Gelenkläsion 157
– Halswirbelblockie-
rung 170

– Hämatom 131
– Hufrollenentzündung 138
– Iliosacralgelenks-
arthrose 161

– in der Praxis 98
– individuelle 106
– Karpalgelenk 155
– Karpalgelenksarthri-
tis 160

– Karpalgelenks-
arthrose 159

– Kissing Spines 168
– Kniescheibenluxation,
laterale 154

– Kolik 205
– Kombination 79

– Reihenfolge 80
– M. biceps femoris 127
– M. brachiocephalicus 114
– M. flexor digitorum
profundus 136
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– M. flexor digitorum super-
ficialis 143

– M. gastrocnemius 148
– M. interosseus medi-
us 145

– M. latissimus dorsi 114,
116

– M. longissimus capi-
tis 114

– M. longissimus dorsi 118
– M. masseter 109
– M. obliquus capitis cauda-
lis 110

– M. obliquus externus
abdominis 120

– M. rhomboideus 112
– M. semimembrano-
sus 124

– M. semitendinosus 124
– M. tensor fasciae
latae 122

– M. trapezius 116
– Magengeschwür 204
– Muskelfaserriss 132
– Nierenentzündung 208
– Ödem 197
– Patellafixation, proxima-
le 151

– Patellaverlagerung 153
– Phlegmone 199
– Radialislähmung 179
– Rückenlordose 176
– Sacrumfehlstellung 173
– Sprunggelenks-
arthrose 158

– Trigeminusneuralgie 183
Tapefarbe 23
– Meridiananlage 79
Tapekontrolle 101
Tapespannung 39
Tapestreifen 36
– elastischer 12

– Anwendung 106
– Farbenlehre 21
– Farbwahl 23

– Haltbarkeit 99
– Handling 37
– kinesiologischer 95
– konventioneller 12
– Vorschneiden 38
Tapewelle 40
Tarsalgelenk 157
Temperatur 90
– Schnelltest 91
Tenderpunkt 55, 75

Tendinitis 57
Tendo
– calcaneus communis 127
– musculi extensoris digito-
rum longus 156

– plantaris 141
Tendopathie 134
– Achillessehne 146
– M. flexor digitorum
profundus 136
– Therapie 136

– M. flexor digitorum super-
ficialis 141
– Therapie 142

– M. interosseus medius 144
Testgriff 92
Thorakalwirbel, Segment-

anlage 77
Tibia 120–121, 124
Tracheaerkrankung 201
Traditionelle Chinesische

Medizin (TCM) 77
Trapezmuskel 116
– Muskelanlage 116
Treppentechnik 73
Trigeminusneuralgie 182
Triggerpunkt 55, 75
– Behandlung 96
– Muskelanlage mit
Zugimpuls 47

– myofaszialer 93
Trochanter tertius 121, 123
Tuber
– calcanei 120, 124, 127,
141, 146

– coxae 121
– ischiadicum 124, 127,
162

– sacrale 161, 195
Tuberculi costarum 118
Tuberculum
– majus humeri 181
– minus humeri 181
Tuberositas
– supracondylaris lateralis et
medialis ossis femo-
ris 146

– teres major 115
Tying up 129

U

Überköten 142, 179
Überlastung, muskulä-

re 129

Unterarmbeuger 189
Unterhals 113
Unterkieferlymphknoten 32
Unwilligkeit 108, 129
Urin, Dehydration 91
Urogenitalapparat 34
Ursprungssehne, Muskel 46

V

Valgusstellung
– Karpalgelenk 188
– Korrekturanlage 188
– Sprunggelenk 188
Varusstellung
– Karpalgelenk 188
– Korrekturanlage 188
– Sprunggelenk 188
Vektortechnik
– für Sehnentapes 52
– Korrekturanlage 61
– Meridiananlage 78
– Muskelanlage 44
– Nervenanlage 64
– Z-Technik 71
Venenwinkel 32, 160
Verdauungsapparat 33
Verklebung
– hartnäckige, Treppen-
technik 74

– Sehne 135
Verschiebetest 57
Verspannung 43, 93
Verspannungsareal 96
Viruserkrankung 202
Viscera 200
Viscerotom 20, 75
Vorbereitung, Pferd 101
Vorbiegigkeit 189
– Karpalgelenk 60

– Korrekturtape 190
Vordehnung 39
Vordergliedmaße, Serpen-

tinenlymphtape 68
Vorständigkeit 189
– Korrekturtape 189

W

Wachstumsdisharmonie 142
Wasserscheide 33
– transversale 66
Wellenlänge 22
Widerrist 172
Windgalle 163

Wirbeldornfortsatz 166,
172

Wirbelfehlstellung 170
Wirbelsäule
– Kissing Spines 167
– Läsion 165
Wirkungsrichtung 80

X

X-Beinigkeit 60, 188
– Korrekturanlage 63
X-Tape 36
– Zuschneiden 38
Xyphoid 203

Y

Y-Tape 36
– Korrekturanlage 61
– Narbenanlage 74
– Tangentialtechnik 48, 58
– Zuschneiden 38

Z

Z-Technik 71
Zahnbehandlung 108
Zebratechnik 44
Zentralnervensystem

(ZNS) 30
– Erkrankung 178
Zentrierungstechnik
– Ligamentanlage 52, 54
– Spaceanlage 79
Zervikalnerv 31
Zivilisationskrankheit 206
Zone, hyperalgetische 75
Zugrichtung
– Korrekturanlage 61
– Sehnenanlage 52
– Tape-auf-Tape-Anlage 81
Zugspannung 39
Zugtape 73
Zusatzanker 40
Zusatzkleber 100
Zwerchfell 203
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