Vorwort

Nur vier Jahre nach der Erstauflage des Praxishandbuches ist erfreulicherweise
schon die 2. Auflage des Werkes erforderlich. Im Corona-Pandemie Sommer des Jahr
2020 ist am Weissensee in Kirnten die Uberarbeitung und inhaltliche Erweiterung
des Praxishandbuches der Chinesischen Medizin in der Gyndkologie und Geburtshil-
fe fiir Sie erfolgt.

Dabei wurde auch diesmal das Ziel verfolgt, kein Grundlagenlehrbuch oder an-
dere Standardwerke zu ersetzen, sondern vielmehr ein Praxishandbuch im Sinne ei-
nes iibersichtlichen Nachschlagewerks zur schnellen Information und eines effizien-
ten Updates, speziell fiir die Therapeuten*Innen der Chinesischen Medizin in der Gy-
ndkologie und Geburtshilfe anzubieten. Spezielle Aspekte der Diagnostik der Chine-
sischen Medizin in der Gyndkologie und Geburtshilfe wurden ebenso neu aufgenom-
men, wie die Aspekte der Physiologie und Pathophysiologie, sowie der Therapieprin-
zipien und Behandlungsmethoden.

Immer mit dem Ziel, dass Therapeutenlnnen in der tdglichen Praxis schnell, ef-
fektiv und sicher die erforderlichen und richtigen Therapiekonzepte fiir die jeweilige
Behandlungssituation finden, eine solide Grundlagenkenntnis ist dabei selbstredend
vorausgesetzt.

,Die Bewegung des Lebens ist Lernen.“ (Chin. Weisheit)

Fiir dieses immerwdhrende Lernen soll dieses Praxishandbuch Ihr tdglicher Helfer
und Begleiter sein. Daher widme ich dieses Handbuch der Chinesischen Medizin in
der Gyndkologie und Geburtshilfe allen Kollegen*Innen, die wertschédtzend, vertrau-
ensvoll und mit Ehrfurcht mit dem Schatz der Chinesischen Medizin in unserem
Fachgebiet umgehen. Moge das Buch dazu beitragen, das Wissen respekt- und ver-
antwortungsvoll zu bewahren, sowie in der Umsetzung im Sinne und zum Wohle der
uns in der Behandlung anvertrauten Frauen anzuwenden.

Ich mochte mich auch bei allen Kollegen*Innen aus der Medizinischen Fortbil-
dungsgesellschaft Pro Medico bedanken, fiir Thre immerwdhrende Unterstiitzung
und hilfreiche fachliche Unterstiitzung auch bei der Umsetzung dieser 2. Auflage.
Mein Dank gilt dabei Ines Balke, Angela Braun-Tesch, Ines Gliick, Christine Herfel,
Dorothee Kutz, Iris Labatz, Sabine Mdnnchen, Anja Pabian, Marion Sartowski, Birgit
Schaffrath, Ulrike Schmidt, Tine Ullrich, Annette Weisky und Karl Zdhres.

Mein besonderer Dank gilt wieder dem Verlag Walter de Gruyter fiir die erneute
Unterstiitzung und Realisierung der 2. Auflage. Insbesondere Jessika Kischke, Ute
Skambraks und Simone Witzel, denn ohne die professionelle und liebevolle Unter-
stiitzung in allen Punkten, ware nicht wieder so ein gelungenes Werk entstanden.
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VIIIL — Vorwort

Ich wiirde mich freuen, wenn die Neuauflage des Praxishandbuches dazu bei-
tragt, dass Sie fiir die Frauen viele Therapieerfolg mit der Anwendung der Chinesi-
schen Medizin in der Gyndkologie und Geburtshilfe erzielen, wiinsche Thnen viel
Freude bei der Arbeit und mit der Lektiire.

Ludwigshafen/Rh, im Friihjahr 2021
Dr. med. Ansgar R6mer



