Inhalt

. Reiten
StTIAINING ... 7
Il. bie
Physiologie
desPferdes ...l n
DasSkelett .............ccooiiun... 12
DieGelenke ...................... 18
Die Muskulatur ..................... 19
Sehnenund Bénder ................ 23
Das Nervensystem ................... 24
DerKreislauf ....................... 26
DieAtmung ...........ooviiiiinn.... 29

lll. Pferdebeurteilung

in Bezug auf
de Leistungsfahigkeit .............................. 31
Das Pferd —ein Reittier? .......... .. .ot 33
DerReiter . ... 36
Das EXterieur ........cooiuiuuiieiiiiiiiiiiiiiieinanneenn. 39
Typund Charakter ...........coiiiiiiiiiiniiiinnnnnnnnennnn. 45
Die Sensibilitdt .. .......coiiiiii e s 48
Haltungund Fiitterung . ...........ooiiuiiiiiiiiiiiiinnnn... 51
GesundheitsVorsorge . ......vveeniiinit i 59
AlterundReife ... 68
Schluss der Epiphysenfuge ...........ccooiiiiiiiiiiiia... 72
Die Friih- und Spitreife von Pferden ......................... 73

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/981962424 digitalisiert durch A |I N


https://d-nb.info/981962424

IV. Grundiagen

der Trainingslehre ......... 78
Die Biomechanik des Pferdes ................... ... 80
Die Energiebereitstellung fiir die Muskulatur ..................... 90
Der Stoffwechsel ........ ...t 94
TrainingsT€iZe ... .oovvviiet ittt 101
Die Superkompensation ..............coiiiieeerinaiiina.. 106
TrainingsprinZipien . ..........ouieeeeineneeeninneennnnnnen. 108
Anzeichen von Uberlastung beim Pferd ...................... 116
Trainingsmethoden .. ...... .. ... . i 121
V. Pferdetraining
inderPraxis ... 139
Die Trainingsplanung . ... ........utiiiiniiiiineenennnnnnnnnns 140
Die Bedeutung der Aufwidrmphase .................c.ooo..... 142
Die Arbeitsphase .............ccoiiiiiiiiiiiii e 147
Die Abwarmphase ............c.cciiiiiiiiiin i, 1561
V1. Trainingshilfen
und -konfrolle ... 155
Herzfrequenzmessung . .............ciieeiiniinenennnnnnnns 156
WettkampfmaBige Trainingsritte ...........ooiiiiiiininnnn.... 161
Trainingspldne ................... 163

ViIl. MaBnahmen

zur Erthattung von
Gesundheit und Fitness ... 167
Siege werden im Stall errungen . ... .. 168

Das Pferd in der Rekonvaleszenz .... 171
Physiotherapeutische MafBnahmen ... 174

Nachwort ... 176



