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Intro AUF FREMDEN SCHULTERN 11

1 WIE ALLES BEGANN 15

2 KILIMANDSCHARO 20

3 MOSHI 25

4 DARESSALAM UND SANSIBAR 32

5 MOROGORO 41

6 DODOMA 49

7 TABORA 58
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8 KIGOMA 70

9 MPANDA UND MBEYA 79

10 MZUZU 86

11 NKHATA BAY 94

12 LIKOMA 104

13 TETE 113

14 LUSAKA 122

15 LIVINGSTONE UND 
VICTORIA FALLS 131

16 KASANE UND KATIMA
MULILO 140

17 GHANZI UND GOBABIS 149

18 WINDHOEK 158

19 KEETMANSHOOP 167

20 LÜDERITZ 176

Epilog SCHMERZ IN DER LEISTE, 
AFRIKA IM HERZEN 188


