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Widmung



Sprache
Wenn du die Sprache 

des Herzens sprichst,

dann kannst du dich 

auf der ganzen Welt 

verständigen.



Je mehr Liebe wir säen, 

desto mehr können wir ernten.

Je mehr Liebe wir verschenken, 

desto mehr bekommen wir zurück.

Je mehr Liebe wir verbreiten, 

desto mehr Liebe kommt in die Welt.

Liebe



Für mich ist die Liebe die 

allerbeste Medizin!

Bisher konnte ich nur positive 

Nebenwirkungen feststellen, 

und eine Überdosis davon 

bringt meine Glückshormone 

noch schneller zum Purzeln.

Medizin



Wenn es Menschen 

in deiner Umgebung gibt, 

die dir für ein Lächeln 

oder ein freundliches Wort 

dankbar sind, 

bist du nicht nur eine Bereicherung 

für das Leben anderer, 

sondern es macht dich 

und dein Leben 

liebenswert und wertvoll.

liebevoll



Sonne
Wer von Herzen lieben kann 

und wiederum geliebt wird, 

der befindet sich auf der 

Sonnenseite des Lebens 

und hat die Sonne im Herzen. 



Liebe ist wie ein Regenbogen, 

der dem Leben mehr Farbe verleiht.

Liebe ist wie die Sonnenstrahlen, 

die dem Tag mehr Leuchtkraft geben.

Liebe ist wie ein zarter Frühlingswind, 

der die Gefühle streichelt.

Liebe ist wie ein Sonnenaufgang, 

der jeden Tag neu beginnen lässt.

Liebe ist wie ein Sternenhimmel, der 

deine Seele erfreut.

Liebe ist...



Taten
Alle guten Taten, Worte und Gesten 

können niemals verloren gehen.

Sie wurzeln in den Herzen 

und bringen die Seelen zum Blühen.

Jede noch so kleine gute Tat

wird stetig wachsen und Früchte tragen.



Tanze im Regen das Wunder des Lebens.

Lasse dich treiben im Strom der Zeit.

Entdecke im Sternenhimmel 

die Welt deiner Träume.

Atme tief ein 

den Wind der Jahreszeiten.

Fühle die Erde, 

und schöpfe deine Kraft.

Tauche ein in deine Seele, 

und entdecke die Liebe.

Tanze



Schönheit    
Die Schönheit 

ist nicht maßgebend dafür,

wen wir lieben,

aber die Liebe 

ist ausschlaggebend dafür,

wen wir schön finden.



Momente
Die Liebe zwischen zwei Menschen 

wird lebendig, 

wenn sich zwei Herzen gefunden haben.

Wer die Liebe lebt, 

hat die Glücksmomente 

und all die schönen 

Augenblicke gepachtet.

Die Liebe wächst oftmals am schnellsten  

in schwierigen Zeiten, 

die man gemeinsam bewältigt. 



Es gibt keine Landkarte, 

auf der die Liebe eingetragen ist. 

Sicherlich gibt es viele Wege, 

um der Liebe zu begegnen.

Der kürzeste und schönste Weg ist, die 

Liebe in sich selbst zu finden.

Ich bin davon überzeugt, dass nur, wer 

sich selbst liebt, auch andere lieben 

kann und von anderen geliebt wird. 

Wie heißt es so oft? 

DIE LIEBE BEGINNT BEI DIR SELBST!

Selbst



Wege
Wenn du dem Leben 

deine Hand reichst, 

wird es dir 

die richtigen Wege weisen.

Wenn du der Liebe 

die Hand reichst, 

wird sie dir den Weg 

in dein Herz bereiten.



Du
Du hast Augen, 

um all das Schöne auf der Welt 

zu betrachten.

Du hast Ohren, 

um den Melodien des Lebens zu lauschen.

Du hast einen Mund, 

um freundliche Worte auszusprechen.

Du hast Hände, 

um zu nehmen und zu geben.

Du hast ein Herz, 

um zu lieben und geliebt zu werden.



Geschenk
Liebe ist ein Geschenk des Himmels, 

sie fordert nicht, 

und sie gibt von Herzen.

Liebe ergreift niemals Besitz 

und engt nicht ein, 

sie schenkt die Freiheit, 

um sich nahe zu sein.

Liebe ist, wenn sich Herzen begegnen, 

sie ist ein Geben 

aber auch ein Annehmen.

Liebe ist Balsam für die Seele. 

Glücklich ist, wer lieben kann.



Geben
Menschen, die dich lieben, 

können dir weder deine Trauer 

noch deinen Schmerz abnehmen, 

aber sie fühlen mit dir, 

stehen hinter dir, 

glauben an dich, 

geben dir Halt 

und somit viel Kraft und Energie. 



ankommen
Für den Weg, 

den man gehen muss, 

um dort anzukommen, 

wo das Herz zu Hause ist, 

gibt es keinen Routenplaner.



Danke
Viele Menschen lernt man 

im Laufe eines Lebens kennen, 

doch nicht alle wissen, 

dass die wirklichen Begegnungen 

im Herzen geschehen. 

Ich wünsche dir viele 

besondere Menschen, 

die dir wirklich begegnen 

und die dein Herz berühren.

SCHÖN, DASS ES DICH GIBT!
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Wertvolle Begegnungen 

berühren unser Herz.

In diesem Geschenkbüchlein 

entdecken Sie 

zu Herzen gehende 

Zitate für besondere Menschen.

HerzBegegnungen


