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Neumarkter StraBBe 28, 81673 Minchen

Hinweise:
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~ hihfingsenvachen
' Ouftender Holunderblutenkranz
Holunderblitengirup
Rhabarberkompott mit Holunderblitensirup und Baiger
To-do-Liste Frihling
Frigche Krauter in der Kiiche
Hangender Krautergarten
Frihlingekrauter mit Heilwirkung
Zum Valentingtag ~ mit Liebe gemacht ...
@" Frigcheg Kréuferguppchen
Herzkranz fur Orchid
&  Radischensuppe mit Croatong
\ Mini-Tartelettee mit Radieschen und Friechkage
Neue Kartoffeln mit Radieschen-Frihlingequark
Erdbeer-Radieschen-Smoothie
Orahtkunet fir jeden Tag
Himbeer-Macarong

& Alles furs Osterfest
b Ogterlisten

Hagchen hupf!
Valerie-Lane-Ogtertiech
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(deen fur meine Lieben (Ligte)

Negt fir den Ogterhagen
Spargelzeit

Alteg Begteck in neuer Form
Rhabarberkuchen mit Schlageahne
Alle Vogel gind echon da

Teller authubgchen

Manuelag Lieblingsfrihjahresongs
FrahlingegruB

Alles new macht der WMai

Papiertaggen mit Kiichlein
Waldmeigter-Cupcakes

Walderdbeeren gind wieder da ...

Aug Alt mach Neu

Kagekuchen New York Style mit Friichten
Schupfnudeln mit Erdbeer-Waldmeicter-Salat
Waldmeigterbowle

Frozen Joghurt mit Waldmeigtergirup
Brennneggel

[m Herbarium den Frahling festhalten
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Liebe Leger’innen,

der Frihling naht, die Welt erwacht und die Liebe liegt in der Luft. Obwohl der
Valentinstag nicht wirklich in diege erste Jahregzeit fall, igt er fur mich personlich
doch der Beginn deg Fruhlinge mit geinen Blumen, den Liebeghekundungen, den
Gedichten und den hiipfenden Herzen. Verliebte Paare gpazieren im ergten war-
men Sonnengchein, die Krokusge finden langeam einen Weg ang Tagedlicht, echon
bald wachgen tberall Narziggen und Tulpen, und dann igt auch Ostern gar nicht
mehr weit. Sehen Sie die gufden kleinen Kinder vor gich, die in den Garten ihrer
Grofeltern nach Ostereiern suchen, wie ich eg eingt getan habe? Konnen Sie den
Spargel schmecken, der alljahrlich auf den Markten angeboten wird und schon
bald mit einer kostlichen Sauce Hollandaige auf ungeren Tellern landet? Horen
Sie die Vogel zwitechern, die lhnen ein Lied vom Frihling eingen?

Auch in der ung wohlbekannten romantigcheten Stral3e der Welt trallern die
Spatzen und Meigen ihre Lieder. Die Valerie Lane ladt Sie ein auf einen sonnigen
Spaziergang. Unterwegg treffen Sie auf liebgewonnene Bewohner der kleinen
kopfeteingepflasterten Stral3e, die sich auf ein Wiedergehen mit hnen freuen und



gogar ein paar wunderbare Tipps fur Sie dabeihaben. So schenkt lhnen Orchid
ein paar fabelhafte Bagtelanleitungen, Laurie verrat (hnen neue Teerezepte, die
einfach glacklich machen, Sugan halt wunderbare Strickmuster bereit, Ruby bringt
nogtalgieche [deen mit ein und Keira gorgt gelbgtverstandlich wieder einmal fur
kostliche Suf3igkeiten, bei denen einem dag Wagger im Mund zugammenlzuft.

Laggen Sie gich erneut von der Valerie Lane verzaubern. Tauchen Sie ein in eine
Welt voller Harmonie und Geborgenheit. Zaubern Sie Gegchenke fiir [hre Liebsten,
eretellen Sie Listen und laugchen Sie der Musik. Backen und kochen Sie, echlem-
men Sie, machen Sie eq gich gemiitlich. Gonnen Sie gich ein bisachen Zeit nur fur
gich gelbet, lehnen Sie ich zurtick und entspannen Sie. Lageen Sie gich ingpirie-
ren. Lageen Sie gich verzaubern ~ vom Frihling und allem, wag er mit gich bringt.
leh wiingehe (hnen ganz viel Freude beim Stobern, Nachmachen und Verechenken.

Herzlichete Crif3e
Manuela lnuga
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Frihling liegt in der Luft, selbst in den
kleingten Winkeln gprieBt und bliht eg ...

.. und frohliches Vogel-
gezwitecher ertont am frohen
Morgen. Zeit zum Aufwachen!



Schmiicken Sie Wande

und Tiiren mit duftigen
Bliitenkranzen und holen Sie
gich den Fruhling ing Haus.







