INHALTSVERZEICHNIS

VOKWORt. ..o 3
Ubersichtskarte. . ...t i 6
Top-ToureninFinnland. ............. ... .. .. i ittt 8
Wichtige Hinweise fiirunterwegs. ........................oooee 10
GPS-Tracks und Koordinaten der Ausgangspunkte................ 10
Schwierigkeitskategorien ...t 13
SYymMbole. .o 15
Die Wanderregion Finnland....................... ..o, 32
Top-Five der Finnischen Seen ........coiiiiiiiiiiiiiiiiennn, 33
Die 41 Nationalparks Finnlands . ..........oeviiiiniinnnennnnn 50
Siidfinnland
B 2150 Suomenlinna. ........oouiuiinieiin i 54
BEE 5300 POKVOO . ..ottt ettt e 58
X 330h Sipoonkorpi-Nationalpark ...................ccocivuun. 62
iCE I 4.00h Nuuksio-Nationalpark ............ccoovvviiiiiiinennnn.. 65
I 3.15h Kahden piilonkierros...............cooiiiiiniiiiininn, 69
A 430h Liesjarvi-Nationalpark ............coovvviiiiiiinnnnnn., 72
A 245h Torronsuo-Nationalpark ...............ccovvivienennn.. 76
EE 3150 AULANKO .. .o iv ettt 79
IEN 6.15h Evo-Wandergebiet................c..coviiiiiiiiinennnn. 82
iCE 00 530h Pédijanne-Nationalpark L. ........oovveiiniiiinnnnen.s 88
Kl 130h Piijanne-Nationalparkll.......................c.cceeaes. 92
EPE 3150 Hollola ... ...vviniii i i iee e enennes 94
EEN 345h Heinola........ ...ttt 97
EA 130h Pirunkirkko ............cciuiiiiiii it 100
e BE 830h Repovesi-Nationalpark. ..................coovivinenn.. 102
EEA 245h OrrainpolKu. ..ottt it iiii e 108
EEA 345h Uukuniemi.......... ..ottt 111
EE 115h Auf dem Salpa polku (Salpa-Trail)...................... 114
EEE 5000 TUrKU. ...ooo e e 116
EX] 330h Teijo-Nationalpark ..., 120
[rorl 21 [N 1] N - S 124
Westfinnland
EF1 400h Kurjenrahka-Nationalpark .....................cc0ue 128
EE] 3.00h Isojdrvi-Nationalpark...............ccovviiiiiininnnen. 131
A 430h Leivonmaéki-Nationalpark ................cccovvinvnen. 136
EHF 445h Pukala-Erholungswald ................cccoviiiiinnnnn. 140
FXA 3.00h Siikaneva..............cooiviiiiniiineenaiiiiinananens 143
3.00h Helvetinjdrvi-Nationalpark......................couen 146
EX] 530h Seitseminen-Nationalpark.................covvvinenen. 150

Bibliografische Informationen

https:

d-nb.info/1271801914 digitalisiert durch


https://d-nb.info/1271801914

I3 FE] 7.30h Lauhanvuori-Nationalpark................coovvvuinnn. 154
El 530h Pyha-Hikki-Nationalpark .............oocvieviininnn... 158
E 530h Salamajirvi-Nationalpark......................cou.ues 162
EF1 7.00h Oja-Archipel-Weg ..........cooviviiiiiiniiinennnn. 166
[ 33 1] Y- V7 Y P 170
Ostfinnland
EMA 345h NorppapolKUu. . ... ...t 173

I EH 415h Punkaharju .......... ..o 176
EA 200h Savonlinna. ........cooiiiiiiiiiiniieniieinneeniennnns 179
Exd 230h Linnansaari-Nationalpark..................covivinnn.. 182
Ef] 215h Orinoro-Schlucht..............................us ....186
EE] 7.00h Konnevesi-Nationalpark ..............cocvvineninenn.. 190
40 PRI L I (7o o T Y 194
500h Der Tahkomden Kierros ..............cocvveuiieinennnn. 198

TOP G300 KOl b, .ttt e 202
[ 243 T3 1 T (LN | 206
2Tage Herajarven Kierros...............cvvviienienrennennnns 210
A 315h Petkeljdrvi-Nationalpark...................oooivnvnen, 216

IR A 545h Patvinsuo-Nationalpark...............covvvinvien... 220
I3 430h Soumunkierto.............cooiiiiiiiiiiii s 224

IR P 530h Tiilikkajdrvi-Nationalpark .. ........coovvveeeneinenn... 228
330h Hiidenportti-Nationalpark ....................oveuen 233

T ET 430h Vuokatti........coovviiiiniiiiiiiiii i 236
IF1 3.00h Oulujirvi-Wandergebiet .............................. 240
21 630h Rokua-Nationalpark.................ccoiiiniiennnnn.. 243
Stichwortverzeichnis ............. .. ..o 248

Ein paar Worte Finnisch ....... .o 252



