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50 DINGE, DIE SIE ...

Hier wird entdeckt, probiert, gestaunt, Urlaubserinnerungen werden ge-
sammelt und Fettndpfe clever umgangen. Diese Tipps machen Lust auf
mehr und lassen Sie die ganz typischen Seiten erleben. Viel Spaf dabei!

... ERLEBEN SOLLTEN

a Teekultur Tee zubereiten -
eine Wissenschaft fiir sich! Im Tee-
haus Wuwei Caotang > S. 93 in Tai-
chung gehort eine Einfithrung ins
Teeaufgieflen zum Service.

© (iassische Oper Die Auffiih-
rung einer Peking-Oper, z.B. der
»Legend of the White Snake« (12
{8) im Taipei Eye > S. 74, sollten Sie
sich nicht entgehen lassen. Sie wer-
den die Texte sicherlich nicht ver-
stehen - aber die farbenpréchtigen
Kostiime und fremden Klénge aus
dem alten China sind unglaublich

faszinierend.

Mit der Seilbahn nach Maokong

e Uber den Wipfeln schweben
Die Seilbahn nach Maokong > S. 76
hat auch Kabinen mit Glasboden
(eigene Schlange, alle 2-4 Min.).
Wer schwindelfrei ist, kann wih-
rend der Fahrt die Baumkronen an
den Berghingen von oben sehen.

© nRiver-Tracing ¥iZ Mit siche-
rer Ausriistung im Flusslauf iiber
Felsen klettern und sich dann in na-
tirliche Becken fallen lassen - ein
beliebter Sport in Taiwan, schweif-
treibend und erfrischend zugleich.
River-Tracing bietet z. B. InMotion-
Asia> S. 28.

9 Konfuzius" Geburtstag Am
28.9. versammeln sich in Taipei Ge-
lehrte aus Taiwan, China, Japan und
Korea, um den Meister zu feiern.
Schon ab 6 Uhr koénnen Sie die Pro-
zessionen von Minnern in edlen
Gewandern sehen und die feierliche
Atmosphire mit Gongs und klassi-
scher Ritualmusik erleben > S. 69.

O Unterwegs wie die Taiwaner
Nutzen Sie statt Metro und Bus in
Taipei das Mietfahrrad-System
»Youbike« > S. 71, um die Sehens-
wiirdigkeiten anzusteuern. Beson-
ders schon zu fahren sind die Rad-
wege am Danshuei- (Nord-Siid)
und Keelung-Fluss (West-Ost).
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Fiir eine so fein gearbeitete Wachterfigur braucht der Holzschnitzer viel Erfahrung

o DIY In Sanyi, dem Zentrum der
Holzschnitzerei, kann man Schnitz-
arbeiten bewundern und auch sein
eigenes handwerkliches Talent aus-
probieren. Wie wire es mit einem
selbst geschnitzen und lackierten
Drachenboot oder einem Dick-
schnabelkitta, dem inoffiziellen Na-
tionalvogel Taiwans? Das kriegen
Sie hin - unter fachkundiger Anlei-
tung in den Kreativkursen bei Ya-
xiangbdo (Y FHE)> S. 97.

o Bunte Kdtzchen Von der Ein-
richtung bis zu den Speisen gibt’s im
Hello Kitty Kitchen and Dining alles
im Kitzchen-Design (F 7 JE,
Taipei, Jinshan N. Rd., No. 1, tgl. 11.30 bis
21 Uhr, ® Zhongxiao Xinsheng, Ausg. 1).

0 Tai-Chi oder Qigong Viele Leu-
te beginnen den Tag um 6 Uhr mit
Frithsport im Park. Niemand hat
etwas dagegen, wenn Sie die Tai-
Chi- oder Qigong-Ubungen mit-
machen, in Taipei z. B. im 2.28-Frie-
denspark > S. 64.

... PROBIEREN SOLLTEN

@ Bubble Tea Schon seit den
1980er Jahren beliebt gibt es ihn in
ausgezeichneter Qualitat z.B. bei
TenRen’s Tea [l e4 im Ostbezirk von
Taipei. Wie wir’s mit Tee-Latte, zu-
satzlich mit Tee-Eis oder fruchtig
mit Orange? (Zhongxiao E. Rd., Sec. 4,
107, @ Zhongxiao Dunhua, Ausgang 7).
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DIE REISEREGION IM UBERBLICK

»llha Formosa« — schdne Insel — soll ein portugiesischer Matrose im Jahr
1544 beim Vorbeisegeln ausgerufen haben. Dennoch ist Taiwan eines der
am meisten unterschdtzten Reiseziele in Asien.

Denn wer iiber die von Hightech, Hektik, aber auch Tradition gepragten
Hausermeere der Stidte hinausblickt, bemerkt schnell die griinen Hiigel,
hinter denen auflergewéhnliche Landschaften zwischen Strand und Hoch-
gebirge auf den Besucher warten. Neben dem riesigen Nachbarn China mag
Taiwan als winziger Punkt im Pazifik erscheinen, doch mit 36 000 km? weist
es immerhin die Gréfle Baden-Wiirttembergs auf. Die Form der lang ge-
streckten Insel wird gern mit einem Tabakblatt verglichen, doch die Taiwa-
ner ziehen lieber die Siiflkartoffel, eines der traditionellen Grundnahrungs-
mittel, zum Vergleich heran. Unter Taiwans Kontrolle stehen auch die Inseln
Kinmen (Quemoy) und Matsu vor dem chinesischen Festland.

Eine Taiwan-Reise beginnt in der Regel in der Hauptstadt Taipei, mit
2,7 Mio. Einwohnern unbestrittene Metropole der Insel. Neben weltbe-
kannten Sehenswiirdigkeiten wie dem Nationalen Palastmuseum oder dem
Wolkenkratzer »101« locken der Kontrast zwischen Tradition und Moder-
ne, zwischen Nachtmirkten und Nightlife. Von Taipei lassen sich auch gut
Tagesausfliige und mehrtégige Touren zu Zielen im Norden unternehmen:
ob zum Baden an die Nordkiiste, zu heiflen Quellen im Nationalpark Yang-
mingshan, zur Atayal-Siedlung Wulai, zu chinesischer Gartenkunst in
Bangiao oder zum Kennenlernen der Teekultur in Pinglin oder Jioufen.

Mitteltaiwan bietet verschiedene Klimazonen und jene Vielfalt, die das
Land auszeichnet: von Ananas iiber Tee bis zu Zwetschgen - ein wahrer
Garten Eden. Zu den kulturellen Sehenswiirdigkeiten gehéren die buddhisti-
schen Tempel von Shihtoushan, die Kultur der Hakka-Volksgruppe in Beipu,
das Zentrum der alten Hafenstadt Lugang und der bedeutende Mazu-Tem-
pel in Beigang. Am Sonne-Mond-See oder in den Hochgebirgslandschaften
des Alishan wird chinesische Landschaftsmalerei buchstablich mit Hinden
greifbar. Mit eigenem Wagen und bei gutem Wetter ist eine Durchquerung
des Gebirges nach Osten bis zur Taroko-Schlucht ein absolutes Highlight.

Wihrend die Ebene im Westen flach ins Meer ausliuft, fillt die Kiiste im
Osten vom parallel verlaufenden Zentralgebirge steil zum Pazifik ab. Die
berithmte Kiistenstrale von Suao nach Hualien fithrt zu den dramatischen
Klippen von Cingshuei. Von Hualien wiederum ist es nicht weit zur weltbe-
rithmten Taroko-Schlucht, einer beeindruckenden Naturszenerie aus Mar-
mor und Granit mit fast senkrecht abfallenden Felswinden. Stidlich davon
prigen die Kiiste - praktisch ein einziger langer Strand -, das Kiistengebirge
und das weite East Rift Valley im Hinterland das Bild.
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Taiwans Stiden folgt einem gemachlicheren Rhythmus als der hektische
Norden. Die alte Inselhauptstadt Tainan lockt mit vielen historischen Se-
henswiirdigkeiten und Tempelatmosphére, wihrend man in Kaohsiung,
Taiwans zweitgrofiter Stadt, den bedeutendsten Hafen des Landes erleben
kann. Weiter stidlich laden charmante Kleinstiddte wie Hengchun zu einem
Besuch ein, nicht weit davon verspricht der Kending-Nationalpark Ba-
despafl in tropischer Umgebung und Wassersport jeder Art. Landeinwirts
von Tainan gewihrt in den Bergen um Meinong das Hakka-Volk einen Ein-
blick in seine Kultur, und wer von Tainan den South Cross Island Highway
bis Meishankou hochfihrt, wird mit schonen Ausblicken iiber das Zentral-
gebirge belohnt. Der Siidosten um Taitung ist stark von der Kultur der Ur-
einwohner der Paiwan, Puyuma und Ami geprigt. Neben der Erkundung
von archdologischen Attraktionen und heifien Quellen bieten sich hier auch
Ausfliige zur Griinen Insel und zur Orchideeninsel im Pazifik an.

Eine der reizvollsten Landschaften Taiwans ist der Sonne-Mond-See
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Die Umgebung Taipeis, der schillernden Haupt-

stadt zwischen Tempeln und Wolkenkratzern,

bietet eine zerkliiftete Kiiste, alte Bergwerksorte,

Skulpturenpark.

Schon die kurze Fahrt vom Flugha-
fen Taoyuan nach Taipei verrit viel
tiber die Hauptstadt und ihre Um-
gebung. Die Autobahn durchquert
zundchst eine sattgriine Hiigelland-
schaft, dann weitet sich der Blick
und das Becken von Taipei ist er-
reicht. Man {iberquert den Dan-
shuei-Fluss, der die Stadt im Westen
begrenzt. Am nérdlichen Ufer er-
blickt man das Hausermeer Taipeis
und in Ostlicher Richtung ragt
der Wolkenkratzer »101« aus dem
Dunst. Wer iiber das Hausermeer
hinwegblickt, erkennt die Berge des
Nationalparks Yangmingshan, an
den sich der schmale Streifen der
zerkliifteten Nordkiiste anschlief3t.

heif$e Quellen und den skurrilen Chiang-Kai-shek-

Ziele wie der Kiistenort Danshuei
mit seinen historischen Sehenswiir-
digkeiten, der chinesische Garten
der Familie Lin in Banqiao und der
Z00 in Muzha sind schnell erreich-
bar. Mit der Seilbahn gelangt man
vom Zoo in das Teeanbaugebiet von
Maokong mit seinen vielen Teehdu-
sern, und von der MRT-Station
Shilin ist man schnell im Nationalen
Palastmuseum. Heifle Quellen lo-
cken in Stadtnahe zur Entspannung:
in Beitou, bei Yehliu und Jinshan
sowie im Badeort Jiaosi ostlich und
in Wulai stidlich von Taipei. In Cihu
erwartet Sie der Chiang-Kai-shek-
Skulpturenpark bei der ehemaligen
Residenz des Diktators.

TOUREN IN DER REGION

«OHU»G)
NATIONALPARK &
NORDKUSTE

ROUTE: Taipei > Yangmingshan > Ju
Ming Museum > Yehliu > Keelung >
Jioufen > Jinguashih > Taipei

KARTE: Seite 62

DAUER: 2 Tage/150 km

PRAKTISCHE HINWEISE:

e Per Mietwagen oder rotem »Royal
Bus« (Linie 1717) am Hauptbahn-
hof gegeniiber Gongyuan Rd. 30
{iber Yangmingshan bis Jinshan.

o Am schénsten ist die Tour unter
der Woche, da ist es nicht so voll.

« Sa/So und an Feiertagen ist der
Yangde Blvd. nach Yangmingshan
von 8-15.30 Uhr fiir Pkw gesperrt,
dann Umweg iiber Beitou.
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B Karte S. 62

TOUR-START:

Auf dieser Tour erleben Sie in zwei
Tagen die Highlights nordlich von
Taipei Ell > S. 63. Auf der Fahrt zum
Nationalpark  Yangmingshan [El
> S. 77 sollten Sie auf keinen Fall die
Aussicht auf die Hauptstadt ver-
passen. Ein schoner Blick bietet sich
kurz vor Zhuzihu oder bei Dayou-
keng. > mehr S. 16 Punkt @) Sehr ori-
ginell ist das Ju-Ming-Museum [El
> S. 78 mit dem Skulpturenpark des
weltbekannten Kiinstlers westlich
von Jinshan an der Nordkiiste.
Landschaftlicher Hohepunkt dieses
Tages sind die bizarren Kalkstein-
formationen bei Yehliu 4 >S.79.
Vor der Ubernachtung in Taiwans
zweitgroBter Hafenstadt Keelung
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TAIPEI & DER NORDEN

TOUR @
NATIONALPARK & NORDKUSTE

Taipei > Yangmingshan > Ju Ming
Museum > Yehliu > Keelung > Jioufen >
Jinguashih > Taipei

hu OFuslng

Daguanshan
(Lalashan)
A 203

> S. 76 kommt man am Abend gera-
de richtig zum bertthmten Tempel-
Nachtmarkt. Der Vormittag des
zweiten Tages gehort Keelung: Be-
sichtigen Sie die Befestigungsanla-
gen und die riesige Guanyin-Statue
im Zhongzheng-Park, von wo der
Blick tiber die Stadt und den Hafen
reicht. Uber Rueifang gelangen Sie
in die Zwillingsorte Jioufen und
Jinguashih El > S. 79, der eine be-
kannt fiir seine Teehauskultur, der
andere als fritherer Kupfer- und
Goldbergwerksort. Genieflen Sie
die Atmosphire in den beiden Stid-
ten mit ihren verwinkelten Gassen
und freuen Sie sich an den grandio-
sen Ausblicken iiber die Kiiste. Uber
die A5 geht es zuriick nach Taipei.

hihmen
North Coast Scenic Area

Stausee

Widia Pingli
mg- m
/

WulaiO
o] .
Siaoyi  Jiaosi I Jhu'an  Gueishan
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TOUR @
IM SUDWESTEN TAIPEIS
Taipei > Cihu > Yingge > Sansia > Taipei
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«Oau»?

IM SUDWESTEN TAIPEIS

ROUTE: Taipei > Cihu > Yingge >
Sansia > Taipei

KARTE: Seite 62

DAUER: 1Tag/160 km

PRAKTISCHER HINWEIS:

o Mit dem Auto kommt man schnell
tiber die A 3 nach Cihu und Yingge.
Wer lieber mit dem Bus fahrt,
andert die Reihenfolge: Linie 275 B
von Songshan Airport oder Kreu-
zung Zhongxiao E. Rd./Dunhua S.
Rd. nach Sansia, von dort geht es
weiter per Bus/Taxi nach Cihu und
Yingge und zuriick nach Sansia.

TOUR-START:

Von Taipei Ell > S. 63 aus fahren Sie
nach Cihu i} > S. 85, die ehemalige
Residenz und den heutigen Aufbah-
rungsort Chiang Kai-sheks. Der Be-
such der Residenz, des Museums
und des kuriosen Chiang-Kai-shek
Skulpturenparks fiillt gut einen Vor-
mittag. Anschlieflend geht es nach
Yingge 1> S. 84, Taiwans Zentrum
der Porzellanproduktion mit dem
berithmten Keramikmuseum. Dort
und in den Shops der Old Street
kann man nicht nur die lokalen
Produkte erwerben, sondern sich
auch selbst im Topfern versuchen.
Letzter Stopp der Tour durch den
Stidwesten ist der Nachbarort San-
sia [E] > S. 85 mit seiner Old Street
und dem groflen Zushih-Tempel,
bevor es nach Taipei zuriickgeht
(letzter Bus von Sansia zuriick nach
Taipei um 19.30 Uhr).

UNTERWEGS IN NORDTAIWAN

TAIPEl mmw k2 B

Die Hauptstadt Taipei (Tdibéi, =
k) zwischen Meer und Bergen ist
die mit Abstand grofite Stadt der
Insel sowie das politische, wirt-
schaftliche und kulturelle Herz des
Landes. Eine moderne Metropole,
eine Stadt der Gegensitze, die sich
in stetigem Wandel befindet: Hoch-
héuser ragen in den Himmel, nicht
weit entfernt ziehen sich baumbe-
standene Boulevards hin, tauchen
kleine Gassen in gemiitliche alte
Viertel mit Tempeln und Nacht-

mirkten ein. Moderne Einkaufs-
zentren konkurrieren mit urigen
kleinen Liden und rund um die
Uhr gedffneten Geschiften.

CHIANG-KAI-SHEK-
GEDACHTNISHALLE @ ' c5
HIEAD &

Ein im Stil der Ming-Dynastie er-
bautes gewaltiges Ehrentor am Platz
der Freiheit eroffnet den Blick auf
die Gedenkstitte jenes Mannes, der
iiber Jahrzehnte das Schicksal Tai-
wans bestimmte: Chiang Kai-shek.
Die bombastische 70 m hohe Halle
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(Zhongzheéng Jiniantdng) aus wei-
flem Marmor und blauen Ziegeln,
frither »Geddchtnishalle fiir Tai-
wans Demokratie« (2R T4
8§ Tdiwan Minzhil jiniangudn),
wurde 1980, finf Jahre nach Chiang
Kai-sheks Tod, eingeweiht. Die un-
teren Stockwerke zeigen eine Aus-
stellung mit Szenen aus seinem Le-
ben (tgl. 9-18 Uhr). Zum Ensemble
gehoren das im chinesischen Palast-
stil erbaute Nationale Opernhaus
(vom Ehrentor gesehen rechts) und
die Nationale Konzerthalle sowie
eine chinesische Gartenanlage mit
Teichen; heute sind der Platz der
Freiheit und seine Griinanlagen be-
liebte Orte der Entspannung. In den
Morgenstunden iiben sich iltere
Leute im Tai Chi und Qigong, nach-
mittags tummeln sich Skateboarder
und Eltern mit ihren Kindern.

PRASIDENTENPALAST ® M b4/
RN

1919 stellten die Japaner den heuti-
gen Prasidentenpalast (Zongténgfii)
mit seinem 60 m hohen Turm als
Sitz des Gouverneurs fertig. Die Ar-
chitekten hatten in Deutschland
studiert und wilhelminische Rat-
héuser als Vorbilder. Uber den hin-
teren rechten Eingang gelangt man
zur Ausstellung im Erdgeschoss mit
Memorabilien Chiang Kai-sheks
und spiterer Préasidenten (Mo-Fr
9-12 Uhr, Einlass bis 11.30 Uhr,
man muss den Pass vorzeigen), ein-
mal im Monat kann man auch
Réumlichkeiten im 1. OG besich-
tigen, die ansonsten fiir Empfange
genutzt werden (english.president.
gov.tw/Page/124).

2.28-FRIEDENSPARK ® i b/c4
AV /N

Im Friedenspark (Erérba héping
gongyudn) wird der Opfer des Auf-
stands vom 28.2.1947 >S.38 ge-
dacht. Naheres iiber dieses Schliis-
selkapitel der neueren Geschichte
Taiwans erfihrt man hier in einer
interessanten Ausstellung im ehe-
maligen Rundfunkgebédude (Di-So
10-17 Uhr, letzter Einlass 16.30 Uhr,
Feiertage und am Tag darauf ge-
schlossen). > mehr S. 13 Punkt @

Im Nordteil des Parks gelangt
man zum éltesten Museum Tai-
wans, dem 1908 im klassizistischen
Stil erbauten National Taiwan Mu-
seum ©@ W b4 (B EEFHYAE
Gudli Taiwan Bowtigiian). Es doku-
mentiert Natur und Kultur der Insel
(Di-So 9.30-17 Uhr). Ostlich des
Parks liegt die ehemalige Residenz
des Biirgermeisters von Taipei aus
den 1930er Jahren - heute genutzt
als Café, Restaurant und fir Aus-
stellungen und somit ideal, um eine
kleine Besichtigungspause einzule-
gen (Xuzhou Rd. 46, nahe Hang-
zhou S. Rd., Tel. 02-2392 9510, tgl.
9-22 Uhr).

Westlich des Parks und nahe
® Ximen liegt die beliebte Fufgin-
gerzone Ximending @ W b4 (FE["
H] Ximénding) mit ihren vielen Res-
taurants, Liden und Kinos. Sehens-
wert ist das Red House von 1908 an
einem Platz in der Chengdu Road.
Die ehemalige Markthalle ist heute
ein beliebter Ort fir Kulturveran-
staltungen mit Theater, Kino, Cafés
und Restaurants (Di-Do, So 11 bis
21.30, Fr/Sa 11-22 Uhr, Tel. 02-
2311 9380).
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Der Longshan ist einer der dltesten und bedeutendsten Tempel Taiwans

LONGSHAN-TEMPEL @ W a5
A
Von Ximen nur eine Station mit der
MRT entfernt liegt der 1738 erbaute
Longshan-Tempel (Léngshansi) in-
mitten des alten Viertels Wanhua.
In der zentralen Halle wird die Got-
tin Guanyin verehrt, in der hinteren
Halle Mazu und andere Gottheiten.
Ganz hinten rechts erwartet Gott
Wenchang mit langem Bart und ro-
tem Hut junge Leute. Sie hoffen auf
Beistand fiir Priifungen. Der Besu-
cher erlebt hier eine Tempel-Atmo-
sphire wie aus dem Bilderbuch. Der
Haupthof ist erfiillt von dichten
Rauchschwaden aus dem grofien
Bronzekessel, in den die Glaubigen
die Riucherstibchen stecken, und
an Festtagen biegen sich die Tische
unter den reichen Opfergaben (Gu-
angzhou St. 211, tgl. 6-22 Uhr).
Ostlich des Tempels in der Xi-
chang Street lohnt sich ein Blick in

die Liden, die Krauter der chinesi-
schen Medizin anbieten, wiahrend
man sich westlich des Tempels im
iiberdachten Nachtmarkt der Huaxi
Street bei Snacks stirken kann.

ALTES TAIPEI

Das Flair des alten Taipei erschliefSt
sich am eindrucksvollsten bei einem
nostalgischen Spaziergang durch
die Dihua Street ® W b1-3 (G#i{L
5 Dihuaji¢) im Viertel Dadaocheng
(® Dagiaotou, Ausg.1, Ri. Dihua
St., 400 m). Liebevoll renovierte Ge-
baude im alten Fujian-Stil und fan-
tasievolle, »barock« westlich-asiati-
sche Architektur verbinden sich mit
den Geriichen von Apotheken fiir
traditionelle chinesische Medizin
und von Geschiften, die allerlei Zu-
taten fiir die chinesische Kiiche feil-
bieten. Als der Handel mit China
noch verboten war, gab es hier jede
Menge Schmuggelware.
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POLYGLOTT

AUF ABWECHSLUNGSREICHEN TOUREN
SEHENSWERTES UND TYPISCHES ENTDECKEN

PERSONLICH & MITTENDRIN

Der Guide fiir individuelles Reisen

Der Autor Giinter Whittome taucht mit Ihnen ein
in das Leben des Landes.

Leute treffen und Alltag kennenlernen dank
ausgesuchter Adressen, Veranstaltungen, Empfehlungen

aaaaaaaaaaaaaaaaa

384611404423
WWW.POLYGLOTT.DE




