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Von Steilfelsen umrahmt ist die
Praia da Marinha bei Lagoa
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50 DINGE, DIE SIE ...

Hier wird entdeckt, probiert, gestaunt, Urlaubserinnerungen werden ge-
sammelt und Fettndpfe clever umgangen. Diese Tipps machen Lust auf
mehr und lassen Sie die ganz typischen Seiten erleben. Viel Spap dabei!

ﬂ Meeressduger live erleben
Speziell zur Beobachtung von Delfi-
nen ist das Speedboot »Insdnia«
konzipiert, das bei jedem Wetter zu
zweistiindigen Expeditionen ab Al-
bufeira > S. 106 startet (Marina de Al-
bufeira, www.dreamwavealgarve.com, pro
Pers. 35 €).

© 1m Jeep an die Westkiiste Bei
Jeepsafaris lasst sich die Algarve ab-
seits der tiblichen Routen erkunden.
Entlegene Dérfer und bizarre Kiis-
ten liegen bei der Experience Tour
am Weg (Natura tours, www.naturatours.
pt, 6-7 Std./Pers. 60 € inkl. Lunch an der
Praia do Amado N B3 bei Carrapateira,
Pickup an drei Stellen in Lagos > S. 69).

0 Flussfahrten im Kajak Paddeln
auf dem Rio Guadiana ist ab Alcou-
tim > S. 144 moglich. In dem breiten,
stromungsarmen Gewdsser ist auch
das Fahren flussaufwirts kein Prob-
lem. So kann man eine selbst zu-
sammengestellte Rundtour in aller
Ruhe auskosten (www.fun-river.com,
1Std. pro Pers. 12,50 €).

0 Algarve von oben Wer luftige
Hohen nicht scheut, hebt mit dem
HeifSluftballon in Lagos > S. 69 ab.
Aus der Vogelperspektive zieht ein

faszinierendes Mosaik aus Dorfern,
Bauernhéfen, Orangenhainen und
reinster Natur voriiber (www.algar
veballoons.com, 1Std./Pers. 195 €).

e Inspiriertes Kochen Martin
Busse bietet kreative Kochkurse mit
regionalen Zutaten an. Nach dem
gemeinsamen Einkauf auf dem
Markt in Portiméo > S. 133 folgt die
Zubereitung von 7-12 Gerichten
(Martins Kulinarium ' D4, Rua dos Moin-
hos, Carvoeiro, www.martins-kulinarium.
com, pro Pers. 45 €).

e Tour durch einen Salzgarten
Erleben Sie zwischen Juni und Sep-
tember die traditionelle Meersalz-
ernte in der Ria Formosa! Wer mag,
packt selbst zu und schopft die fei-
nen Kristalle mit dem Sieb aus der
Sole (Reservierung: Tel. 289 793 601 oder
tour@marisol.biz, www.marisol.biz, pro
Pers.10 €) > S. 138.

0 Wie die Profis trainieren Die
Zeitschrift »Runner’s World« orga-
nisiert regelmdfig Laufcamps in
Monte Gordo >S.140, wobei das
Teilnehmerspektrum von Einstei-
gern bis hin zu Wettkampfsportlern
reicht. Die klimatischen Bedingun-
gen sind im Winter so ideal, dass
auch international bekannte Mara-
thon-Profis an der Algarve trainie-
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e 2N

Mit Eseln die Algarve an der Westkiiste Portugals entdecken

ren (www.runnersworld.de, ab 1000 €/
Pers. im DZ).

o Eselwandern Ein Eselschutz-
hof N B2, den eine deutsche Kultur-
managerin bei Aljezur griindete,
bietet Touren an. Erwachsene fith-
ren den Esel oder wandern neben-
her, Kinder konnen reiten, z.B.
1,5 Std. durch das »Tal der Maul-
beerbdume« (www.eselwandern-algarve.
blogspot.de, ein Esel 35 €).

0 Wandern und Birding In Quin-
ta do Lago > S. 111 starten am Steg
zum vorgelagerten Strand zwei kur-
ze Wanderwege. Der Ostliche, ein-
stiindige fithrt auf Sandwegen
durch die Diinen- und Lagunen-
landschaft des Naturparks Ria For-
mosa. Unbedingt ein Fernglas mit-
nehmen, um die Wasservogelfauna

aus der Nahe zu beobachten. Auch
Chamileons leben hier!

@ Bunte Unterwasserwelt Hoch
im Kurs bei Schnorchlern steht die
Praia do Camilo > S. 73, eine roman-
tische Bucht mit kristallklarem
Wasser. Farbenfrohe Seeanemonen
und Korallen bevolkern die Felsen,
Fischschwirme flitzen vorbei.

... PROBIEREN SOLLTEN

0 Héllenscharfes Huhn Hiihn-
chen (frango) vom Grill, mit schar-
fer Piri-Piri-Sofle gewiirzt, ist der
Renner unter den Fleischgerichten
der Algarve. Einheimische verspei-
sen es gern mit Pommes frites und
Tomatensalat in Guia > S.107 bei
Teoddsio, dem »Konig des Huhns«
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DIE REISEREGION IM UBERBLICK

»Al-Gharb«, Land im Westen, nannten einst die Araber die siidlichste
portugiesische Provinz, als sie noch Teil ihres Reiches war. Die Mauren
gingen, der Name — heute Algarve — blieb. Ein gefliigeltes Wort besagt:
»Algarve ist nicht Portugal.«

Hier war immer alles anders als im Rest des Landes, etwas afrikanischer
oder auch mediterraner eben. Dies gilt auch fiir das Klima, das nirgendwo
sonst auf dem portugiesischen Festland so giinstig fiir einen sommerlichen
Badeaufenthalt oder eine winterliche Flucht ins Warme ist. So verwundert
es nicht, dass der Tourismus die Region fest im Griff hat. Dies gilt aber nur
fiir die Ferienorte an der Kiiste, wahrend es im Hinterland ehrwiirdige Stad-
te, urspriingliche Dorfer und wilde Gebirgslandschaften zu entdecken gibt.

Auf eine lange und wechselvolle Geschichte blickt die Hafenstadt Lagos
zuriick, die heute durch ihre lebendige Atmosphire in den Bann zieht. Rich-
tung Westen ziehen sich bis nach Sagres attraktive Badebuchten und bizarre
Felsklippen. Rau und stiirmisch présentiert sich an der Westspitze der Al-
garve das Cabo de Sdo Vicente. Daran schliefit die Costa Vicentina, die
Westkiiste, mit der weiflen Stadt Aljezur an. Touristisch ist sie mit ihren
schonen, aber brandungsreichen Strinden wenig erschlossen.

Im zentralen Teil der Felsalgarve liegen die bekannten Ferienorte der
Algarve mit ihren gut besuchten Stranden. Wihrend es in Alvor eher ge-
miitlich zugeht, herrscht in Praia da Rocha mehr Trubel. Portimao hat einen
wichtigen Hafen und ist zweitgrofite Stadt der Algarve, in der die Einheimi-
schen noch den Ton angeben. Dann folgen das malerische Fischerdorf Fer-
ragudo und die bedeutenden Strandorte Carvoeiro und Armagio de Péra.
Im Hinterland werden Wein und Oliven produziert, lohnen Landstédte wie
Lagoa oder Silves und der Gebirgszug Serra de Monchique den Besuch.

Bereits zur dstlichen Felsalgarve zahlt Albufeira, grofites Ferienzent-
rum der Algarve, in dessen Umgebung sich schéne Strande vor beeindru-
ckenden Felskulissen erstrecken. Bei Vilamoura mit seinem Megajachthafen
und bekannten Golfplitzen wird die Kiiste flacher, die zu endlosen
Strandspaziergidngen einlddt. Das schone Hinterland trégt den historischen
Namen Barrocal. Dort ist in malerischen, von Mandel- und Olbaumhainen
umgebenen Dorfern wie Paderne oder Alte die urspriingliche Algarve
noch gegenwirtig. Im wichtigen landwirtschaftlichen Zentrum Loulé quillt
die neomaurische Markthalle vom Obst- und Gemiiseangebot der Gegend
nur so iiber.

In ihrer Hauptstadt Faro sind die Algarvios praktisch unter sich. Den
meisten Urlaubern dient nur der Flughafen als Stopover auf dem direkten
Weg in einen der Ferienorte. Wer Abwechslung zum Strand sucht, etwa
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Shopping oder Kultur, sollte einen Ausflug nach Faro nicht versdumen. Der
Stadt vorgelagert ist der Naturpark Ria Formosa, eine ausgedehnte Lagu-
nenlandschaft, in der sich Scharen von Flamingos und vielerlei weitere See-
vogelarten aufhalten. Der 6stlich angrenzende Marktort Olhéo liegt schon
an der Sandalgarve. Landeinwirts locken die vertrdumten Bergdorfer
Estoi und Sdo Bras de Alportel.

Hauptort der Sandalgarve ist das reizvolle Tavira an der Miindung des
Gilao. Die vorgelagerten, per Boot erreichbaren Sandbénke sind ein Eldo-
rado fiir Baderatten. Ein schachbrettférmiger Grundriss und Charme zeich-
nen die Grenzstadt zu Spanien, Vila Real de Santo Anténio, aus. Uber das
nahe Castro Marim herrschten einst die Christusritter. Mittelalterflair ver-
stromt auch die Bergstadt Alcoutim, das Eingangstor zur wenig bekannten
Serra de Alcaria do Cume mit ihrer Macchienlandschaft, die im zeitigen
Friihjahr in Bliite steht.

Am alten Hafen des beschaulichen Fischerdorfs Ferragudo an der westlichen Algarve
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LAGOS UND DIE WESTSPITZE | 65

PORTUGAL

Westkiiste.

Lagos an der Felsalgarve ist ein
Klassiker unter den Kiistenstadten.
In der Umgebung locken herrliche
Felsbadebuchten, landeinwirts in
den Hiigeln liegt der idyllische Stau-
see Barragem da Bravura. Unbe-
dingt gesehen haben sollte man die
legendire Windrose in der Burg von
Heinrich dem Seefahrer bei Sagres.
Auch das raue Stidwestkap Europas,

Lagos wartet mit einer Uferpromenade, Jachthafen,
quirligem Zentrum und attraktiven Badebuchten
auf. Brandungsumtost prdisentiert sich das Cabo de
Sao Vicente, ebenso rau und ungebdindigt wie die

das wellen- und windumtoste Cabo
de Sio Vicente, ist ein touristisches
Muss. Viel weniger besucht ist die
brandungsreiche Westkiiste, die
Costa Vicentina. Dort wechseln
bizarre Klippen mit einsamen, bei
Wellenreitern beliebten Strinden
und malerischen Fischersiedlungen
ab. Den besten Uberblick bietet die
mittelalterliche Burg von Aljezur.

TOUREN IN DER REGION

«OUsp

EIN TAG IN LAGOS

ROUTE: Lagos > Ponta da Piedade >
Praia do Camilo > Praia da Dona Ana
> Lagos

KARTE: Seite 66

DAUER: 1 Tag; Fahrstrecke per Boot

2 km, Fupweg 7 km

PRAKTISCHE HINWEISE:

o An der UferstraBe von Lagos, der
Avenida dos Descobrimentos, star-
ten in der Saison haufig Ausflugs-
boote Richtung Ponta da Piedade.
Es gibt mehrere Anbieter, Preis um
15 €).

o Unbedingt dem Bootskapitan
sagen, dass man an der Ponta da
Piedade aussteigen mdchte.

o Zu Fup geht es zuriick nach Lagos.

TOUR-START:
Den Vormittag kénnen Sie in Lagos
EN > S. 69 mit einem Stadtrundgang
fiilllen. Starten Sie am Siidende der
Avenida dos Descobrimentos. Sie
saumt den Fluss Bensafrim, der bei
Lagos ins Meer miindet. Erstes Ziel
ist die wuchtige Festung Forte da
Ponta da Bandeira () > S. 70, wel-
che die Hafeneinfahrt bewacht. Das
Innere ist im Rahmen von Kunst-
ausstellungen zu besichtigen.
Durch eine Griinanlage gelangen
Sie zur Praga do Infante Dom Hen-
rigue & >S.70, wo einst der be-
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TOUR @ J

Odeceixe > Lagos
WESTLICH VON LAGOS

Lagos > Cabo de Sdo Vicente > Fortaleza
de Beliche > Sagres > Vila do Bispo >
Praia do Castelejo > Ermida de Nossa
Senhora de Guadalupe > Praia de Porto
de Mds > Lagos
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riichtigte Sklavenmarkt von Lagos
abgehalten wurde. Heute beherrscht
ein Denkmal fiirr Heinrich den See-
fahrer den Platz, der direkt gegen-
iiber im Castelo dos Governado-
res ® residierte > S. 70.

Halten Sie sich nun weiter nord-
wirts, um in die Fulgdngerzonen
der Innenstadt zu gelangen. Stra-
BRencafés laden dort zu einer Rast
ein, bevor es im Norden der Stadt
die lebendige Praca Gil Eanes
>S. 72 und die wunderschone Re-
naissancekirche Igreja de Sao Se-
bastido () > S. 72 zu entdecken gilt.

Vielleicht werfen Sie noch einen
Blick auf den gegeniiberliegenden
Jachthafen, bevor Sie die Avenida
dos Descobrimentos hinabschlen-
dern, um nach einem Ausflugsboot
Ausschau zu halten, das Sie an bi-
zarren Grotten und Felsformatio-
nen vorbei zur 2 km entfernten
Ponta da Piedade > S. 73 fihrt.

Dort steigen Sie unterhalb des
Leuchtturms aus, klettern zur Kiis-
tenebene hinauf und laufen auf der
Zufahrtsstrafle zum Turm Richtung
Lagos. Aber nicht weit, denn schon
bald zweigen rechts Treppenstufen
zur malerischen Badebucht Praia
do Camilo > S. 73 ab, wo eine Bade-
pause am Strand mit einem erfri-
schenden Sprung ins Meer lockt.
Weiter geht es auf der Strafie, bis zur
nichsten Bucht, der Praia da Dona
Ana > S.73. Jetzt meldet sich si-
cherlich der Hunger und so kom-
men die dortigen Strandlokale, die
etwa gegrillte Sardinen anbieten,
gerade recht. Dann ist es nicht
mehr weit bis zum Ausgangspunkt
in Lagos.
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«OUsp

WESTLICH VON LAGOS

ROUTE: Lagos > Cabo de Sdo Vicente
> Fortaleza de Beliche > Sagres > Vila
do Bispo > Praia do Castelejo > Ermi-
da de N. S. de Guadalupe > Praia de
Porto de Mds > Lagos

KARTE: Seite 66

DAUER: 2 Tage; Fahrstrecke

1. Tag: 50 km; 2. Tag: 52 km;

Gesamtdistanz: 102 km

PRAKTISCHE HINWEISE:

o Die Tour ist nur mit dem Auto
durchfiihrbar.

 Fiir den Umweltlehrpfad bendtigen
Sie bequemes Schuhwerk.

TOUR-START:

Widmen Sie den ersten Tag zwei ab-
soluten Highlights der Algarve! Ers-
tes Ziel ist das Stidwestkap Europas,
Cabo de Sdo Vicente [d > S. 81, mit
weitem Atlantikblick und der »letz-
ten Bratwurst vor Amerika«. Dann
mochten Sie vielleicht einen Blick
auf die Fortaleza de Beliche H
>S. 81 werfen. Die Festung steht
spektakuldr direkt tber der Steil-
kiiste und drohte gar schon ins
Meer zu stiirzen.

Sagres 1 > S. 79 bietet mit der
Vila do Infante, wo sich der Legen-
de nach die Seefahrerschule von
Dom Henrique befunden hat, eini-
gen Stoff zum Nachdenken. Sie
ibernachten in der beschaulichen

Stadt, um am nichsten Tag nach
Vila do Bispo El > S. 77 zu fahren
und dort die megalithischen Men-
hire zu besuchen.

Dann lohnt ein Abstecher zum
grandiosen Strand Praia do Caste-
lejo > S. 78, wo hohe Wellen das Ba-
den allerdings unméglich machen.
Dafiir entschidigt ein einstiindiger
Spaziergang durch den Naturpark
Costa Vicentina > S. 81 auf einem
Umweltlehrpfad.

Anschlielend steht die Besichti-
gung eines Nationalmonuments auf
dem Programm, der ritselhaften
Ermida de Nossa Senhora de Gua-
dalupe >S.77. Zum Ausklang der
Tour fahren Sie zur Praia de Porto
de Més > S. 74, um dort gegen Abend
in einem Strandlokal einzukehren.

«Oau@

ZU DEN WILDEN
STRANDEN DER
WESTKUSTE

ROUTE: Lagos > Carrapateira > Pontal
> Praia da Arrifana > Aljezur > Praia
da Amoreira > Odeceixe > Lagos

KARTE: Seite 66

DAUER: 2 Tage; Fahrstrecke

1. Tag: 68 km; 2. Tag: 60 km;

Gesamtdistanz: 128 km

PRAKTISCHE HINWEISE:

o Diese Tour ist nur mit Mietwagen
oder eigenem Auto durchfiihrbar.

 Badesachen nicht vergessen.
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TOUR-START:
Von Lagos EF >S. 69 geht es iiber
Vila do Bispo nach Carrapateira
> S. 82 und weiter zur landschaftlich
reizvollen Praia do Amado > S. 82.
Hier konnen Sie zuschauen, wie
sich wagemutige junge Wellenreiter
in die Brandung stiirzen. Ein Rund-
wanderung fithrt zum Pontal
>S. 82, einem der schonsten Fels-
kiistenabschnitte an der Costa Vi-
centina mit groflartigen Klippen-
blicken. Dann winkt die Einkehr in
einem netten Strandrestaurant.
Weiter geht es zur Praia da Arri-
fana > S. 83, wo ein vorsichtiges Bad
im kiithlen Nass méglich ist, und in
die Burgstadt Aljezur >S. 82.
Dort iibernachten Sie und steigen
am nichsten Tag den kurzen Weg
zum Castelo hinauf, um - die Mor-
gensonne im Riicken - den weiten
Blick iiber die Westkiiste zu genie-
Ben. Anschlieffend fahren Sie zur
7 km entfernten Praia da Amoreira
>S. 83 hinab. Der wunderschone,
weitlaufige Strand lddt zum Spa-
ziergang oder Baden ein. Fiir einen

| 69

Mittagsimbiss bietet sich das szeni-
ge Terrassenlokal Paraiso do Mar
direkt am Strand an. Nun ist es nicht
mehr weit bis nach Odeceixe

> S. 83. Die beschauliche Kleinstadt
an der Grenze zur Nachbarregion
Alentejo wartet sogar mit einer
Windmiihle auf. Schlendern Sie
durch die engen Gassen und genie-
fen Sie die besondere Atmosphire
auf dem zentralen Platz, bevor Sie
nach Lagos zurtickkehren.

« Bahn: In Lagos endet die von Vila Real
de Santo Antdnio an der spanischen
Grenze kommende Regionalstrecke ent-
lang der Algarve-Kiiste. Dorthin mehr-
mals tdglich Verbindungen, ebenso nach
Lissabon. Der Bahnhof liegt gegeniiber
dem Hafen.

e Busse: Der Busbahnhof von Lagos befin-
det sich am Rossio de Sdo Jodo; 2-mal
tgl. Expressbus nach Lissabon, Porto;
mehrmals tgl. nach Vila Real de Santo
Anténio. Auperdem hdufige Verbindun-
gen in die Ortschaften der Umgebung
(Sagres, Aljezur u.a.).

UNTERWEGS AN DER WESTSPITZE

LAGOS

Lagos, mit rund 22000 Einwohnern
(Gesamtgemeinde 31000) eine der
grofiten Stidte der Algarve, besitzt
Flair. Auf der Uferpromenade mit
ihren Palmen fithlt man sich wie an
der Cote d’Azur, kleine bunte Boote
diimpeln im Wasser. Vom angren-
zenden Jachthafen her weht der Duft

V3

der grofien weiten Welt. Aber es sind
nicht nur die urbanen Qualititen,
die Lagos anziehend machen, son-
dern auch die attraktiven Strand-
buchten und bizarren Felsformatio-
neninder Nihe. Mit der Entdeckung
der Kiiste durch die Reiseindustrie
wurden Arbeitsplitze geschaffen,
die in der traditionellen Fischerei
verloren gegangen waren.
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Als einer der éltesten Orte der
Region ist Lagos, historisch gese-
hen, auch einer der interessantes-
ten. Schon Phonizier, Griechen und
Karthager unterhielten hier einen
Handelsplatz, den die Romer zu ei-
nem blithenden Wirtschaftsstand-
ort ausbauten. Im 8. Jh. bemachtig-
ten sich die Mauren der Stadt und
machten sie mit doppelten Mauern
und trutzigen Tiirmen zu einer fast
uneinnehmbaren Seefestung. Den-
noch gelang es den Portugiesen bei
der christlichen Riickeroberung,
das befestigte Lagos im 12. Jh. zu-
riickzugewinnen. Die dabei zerstor-
te Stadtmauer wurde wieder instand
gesetzt. Bis heute umschlief3t sie den
grofiten Teil der Innenstadt. Im
16. Jh. wurde sie erneuert.

Igreja Santa Maria in Lagos

IN DER INNENSTADT

Am Siidende der Uferpromenade
Avenida dos Descobrimentos er-
hebt sich die Festung Forte da Pon-
ta da Bandeira @. Sie wurde im
17. Jh. gebaut, um die Einfahrt zum
Hafen zu bewachen. Heute ist hier
eine Ausstellung zur Ara der gro-
flen Entdeckungsfahrten unterge-
bracht (Cais da Solaria, Di-So 10 bis
12.30, 14-17.30 Uhr).

Das alte Zentrum von Lagos ist
die modern mit Wasserspielen ge-
staltete Praca do Infante Dom
Henrigue ) (auch Praca da
Republica). Ein bronzenes Stand-
bild von Heinrich dem Seefahrer
>S. 78 mit einem Sextanten in der
Hand beherrscht den Platz. Als
Gouverneur der Provinz Algarve
residierte der Prinz im Castelo dos
Governadores ® an der Siidseite
des Platzes. In der wegen ihrer ver-
goldeten Schnitzaltire sehenswer-
ten Igreja de Santa Maria (® (auch
Igreja da Misericérdia) an der Siid-
westseite der Praga wurde er beige-
setzt, sein Leichnam spiter nach
Batalha tiberfiihrt.

An der Stadtmauer im Stiden der
Praga do Infante Dom Henrique
iibersieht man leicht das Denkmal
fir Gil Eanes, den zweiten berithm-
ten Sohn der Stadt. Er umsegelte
1434 als erster das Cabo Bojador an
der Nordwestkiiste Afrikas, das bis
dahin als unumschiftbar gegolten
hatte. Bald darauf wurde Lagos der
erste und der grofite Sklavenmarkt
Europas > . 73. Hiervon zeugen die
Eisenpfosten unter den noch sicht-
baren Arkaden des alten Zollhauses,
wo die afrikanischen Sklaven ange-



bunden und gegen Hochstgebot
versteigert wurden. Heute befasst
sich in dem Gebiude die Ausstel-
lung Rota da Escravatura mit die-
ser traurigen Zeit (Di-So 10-12.30,
14-17.30 Uhr).

Unweit des Platzes erhebt sich
die Igreja de Santo Anténio (3 von

&LLX X Portjmio

Rua da Capelinha

| 71

1769. Thre barocke Pracht im Inne-
ren mit vergoldetem Holzschnitz-
werk und Azulejos iiberbietet kei-
ne andere Kirche der Algarve.
Unter den vielen Heiligenfiguren ist
auch die des Namensgebers der
Garnisonskirche, Antonius, der zu
Lebzeiten eine Karriere vom Fuf3-
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