POLYGLOTT

THAILAND

ON TOUR

Zwilf individuelle Touren durch das Land

&




POLYGLOTT

THAILAND

ON TOUR

DER AUTOR

WOLFGANG ROSSIG

studierte Literaturwissenschaften und Kunstgeschichte,
sucht seit Jahren in Thailand nach dem perfekten
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50 DINGE, DIE SIE ...

Hier wird entdeckt, probiert, gestaunt, Urlaubserinnerungen werden ge-
sammelt und Fettndpfe clever umgangen. Diese Tipps machen Lust auf
mehr und lassen Sie die ganz typischen Seiten erleben. Viel Spap dabei!

... ERLEBEN SOLLTEN

0 Freeclimber's Traum Starten
Sie per Longtail-Boot schon frith-
morgens von Krabi zu der steil aus
dem Wasser ragenden Felsnadel des
Ao Nang Towers > S. 103, denn bis
etwa 13 Uhr liegt die Westwand
noch im Schatten.

o Inselhiipfen Eintégige Paddel-
touren im Archipel des Ang Thong
Marine National Park, bei denen
man immer wieder zum Schnor-
cheln ins glasklare Wasser springen
und jede Menge bunter Fische be-
wundern kann, bietet Blue Stars
B9 in Chaweng auf Ko Samui, (www.
bluestars.info, Tagestrip ab 2500 Baht).

So elegant schwingt sich ein Gibbon von
Baum zu Baum

e Karma giinstig stimmen Nach
genauem Studium der 108 Gliicks-
symbole auf den Fufisohlen des Er-
leuchteten im Wat Pho > S. 64, wer-
fen Sie in alle 108 Almosenschalen
um den Liegenden Buddha je eine
25-Satang-Miinze - die gibt es vor
Ort fiir wenige Baht. Die Bronze-
schalen stehen symbolisch fiir die
108 guten Taten, die dem Buddha
zur Vervollkommnung verholfen
haben.

© Radtour durch Sukhothai Die
»Morgenréte der Gliickseligkeit«
(so die Bedeutung des Namens der
Tempelanlage) erforscht man am
besten auf einer frithmorgendlichen
Radtour. Sie radeln durch eine wun-
derschone Kulturlandschaft mit tra-
ditionellen Dérfern und genieflen
den Anblick der schlanken Stupas
und eleganten Buddhas im zarten
Licht des Morgenrots. Gefiihrte
Radtouren organisiert Cycling Suk-
hothai (Tel. 0 85083 1864, www.cycling-
sukhothai.com).

e Kiteboarding Ein Schnupper-
kurs am Ban Harn Beach ' B9 auf
Ko Samui macht’s moglich: auf dem
Board unter dem Lenkdrachen
pfeilschnell iiber das Wasser zu flit-
zen (Kiteboarding Asia, www.kiteboarding
asia.com, 4200 Baht/3 Std.).
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Beim Thaiboxen fiebern die Zuschauer mit

© Jetlag-Massage Nach dem lan-
gen Flug aus Europa beginnt der
Urlaub tiefenentspannt im Spa des
Oriental Hotel »>S.70 in Bangkok
(3900 Baht/90 Min.).

0 Trekking Chan fithrt Interes-
sierte in ein Dorf der Karen, und
plaudert unterwegs in Englisch
tiber Flora und Fauna der Wilder
Nordwestthailands (Chan Nature Walks
U A2, Mae Hong Son, www.trekkingthai
land.com, 3000 Baht).

0 Dschungelfeeling Es macht ei-
nen Affenspaf3, wie ein Gibbon tiber
Hangebriicken von Baum zu Baum
zu klettern und an Ziplines tiber
den Bergwald von Chae Hom hin-
wegzusausen (Flight of the Gibbon A
B2, Chiang Mai, www.flightofthegibbon.
com, 3999 Baht)

© Vollkontakt Wer beim Thaibo-
xen Muay Thai nicht nur zusehen
mochte, bucht Ubungsstunden im
Sor Vorapin Boxing Gym /¥ c2 nahe
der Khaosan Rd. in Bangkok. Mit
einigen blauen Flecken muss man
aber rechnen (www.thaiboxings.com, ab
500 Baht).

@ Zu Haien tauchen Die Riffe
Hin Daeng und Hin Muang (32 See-
meilen siidl. von Ko Lanta) zihlen
zu den spektakuldrsten Tauchrevie-
ren der siidlichen Andamanensee.
Das Ko Lanta Dive Center > S. 105
organisiert das spannende Erlebnis.
Die beste Zeit des Jahres fiir die Be-
gegnungen mit Mantas und Walhai-
en ist zwischen Februar und April.
Dann ist auch das Meer am ruhigs-
ten, und es sind nicht so viele Tau-
cher unterwegs.
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DIE REISEREGION IM UBERBLICK

Bangkok mag ein feuchtheifer Stadtmoloch sein, doch ldsst sich der
Aufenthalt hier durchaus angenehm gestalten. Die wichtigsten Sehens-
wiirdigkeiten sind bequem mit Flussfahren und kurzen Spaziergangen
zu erreichen.

Die Einkaufspaléste sind ohnehin eher zu kiihl als zu heif}, und mit dem
Skytrain gehen Sie dem infernalischen Verkehr elegant aus dem Weg. Wenn
Sie hauptstadtnahen Urlaub am Meer mit Schwerpunkt Amiisement lieben,
halt Pattaya das preisgiinstigste Angebot fiir Sie bereit. Weiter ostlich liegt
die Insel Ko Samet mit feinen Sandstranden, die jedoch unter dem Ansturm
der Ausfliigler aus Bangkok leidet. Deutlich gediegener, auch etwas teurer,
geht es in Hua Hin zu, wo sich insbesondere éltere Géste am langen, flachen
Strand mit ewigen Platscherwellen wohlfithlen. Beliebte Ausfliige in die
Umgebung westlich von Bangkok sind die berithmte Briicke tiber den Kwai
und die erfrischenden Kaskaden des Erawan National Park.

Schneeweif3 oder golden leuchten die Sandstrande im Siiden Thailands,
azurblau schimmert das Meer, smaragdgriin manche Insellagune. Wenn Sie
moglichst in dichter Abfolge tauchen, tanzen, dinieren, einkaufen und sich
sonstwie vergniigen wollen, dann ist Phuket wéihrend der Hauptsaison im
Winter die erste Wahl. Luxuriése Hotelresorts verwohnen hier ihre Gaste
mit Wellness, wihrend die Bierbars von Patong Beach eher dem Siindenba-
bel Pattaya nacheifern. Taucher lieben Khao Lak an der Andamanenkiiste
und die vorgelagerten Similan Islands, Romantiker faszinieren die von dra-
matischen Felsformationen gerahmten Postkartenstrande von Krabi und
die von malerischen Karstfelsen gesprenkelte Phang Nga Bay. Individualis-
ten fithlen sich an den ruhigen, ausgedehnten Stranden von Ko Lanta wohl.
Auch die Inseln der stidlichen Golfkiiste sind beliebte Ziele fiir den Badeur-
laub. Perfekt erschlossen ist Ko Samui, an dessen schonem Chaweng Beach
sich Resort an Wellnesstempel reiht. Individualisten und junge Urlauber
zieht es daher eher nach Ko Phangan, und das nicht nur der legendaren Full
Moon Partys wegen. Taucher setzen dagegen lieber gleich auf das kleine Ko
Tao iiber, denn hier ist die bunt schillernde Unterwasserwelt des Golfs nur
eine kurze Bootsfahrt entfernt. Mit dem Kanu kann man die unbewohnten
Inseln des Meeresnationalparks Ang Thong mit ihren schroffen Klippen
und unberiihrten Strinden entdecken.

Kulturreisende und Trekking-Fans zieht es in den Norden Thailands.
Die Tempel von Sukhothai, Si Satchanalai, Lampang und Lamphun faszinie-
ren mit ihren Gliickseligkeit verheiflenden Buddhastatuen. Chiang Mai, das
Zentrum des Nordens, ist wegen seines legenddren Nachtmarkts und der
umliegenden Kunsthandwerksdorfer das Shoppingparadies des Landes. Die
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schon gelegenen Trekkinghochburgen Pai und Mae Hong Son locken im
Osten von Chiang Mai mit Ausfliigen in die Dérfer der Bergvolker. Chiang
Rai im Norden ist das Sprungbrett fiir einen Besuch des einst so bertichtig-
ten Goldenen Dreiecks am Mekong. Hier blickt man iiber die Grenze hinii-
ber in die Urwalder von Laos und Myanmar.

Die Glanzpunkte der »Reisschiissel« Zentralthailand sind die Ruinen-
stadt Ayutthaya und der koénigliche Sommerpalast Bang Pa In, beide einen
Tagesausflug von Bangkok entfernt. Von Ayutthaya oder Bangkok erreicht
man in wenigen Stunden den Isaan, wie die Thais den Nordosten nennen.
Hier sind die in der Umgebung der Provinzhauptstadt Khorat gelegenen
Tempelanlagen der Khmer sehenswert: Prasat Hin Phimai und Prasat Pha-
nom Rung. Naturfreunde kommen im Khao Yai National Park 6stlich von
Khorat auf ihre Kosten. Durch die Primédrwalder dort streifen noch Tiger,
Leoparden und Elefanten.

Der Dschungel wird kleiner, die Elefanten weniger - nur noch etwa 2500 der grauen Riesen
leben heute wild in den Waldreservaten
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Ausufernde Metropole, Dreh- und
Angelpunkt des Konigreiches: Die
Neun-Millionen-Stadt Bangkok lei-
det unter krassen sozialen Gegen-
sitzen und groflem Verkehrschaos,
ist aber gleichzeitig eine der facet-
tenreichsten und dynamischsten
Stadte der Welt.

Bangkoks wichtigste Sehenswiir-
digkeiten, seine berithmtesten Tem-
pel und Museen, liegen in der Alt-
stadt Rattanakosin. Hier im inneren
Flussbogen griindete der erste
Rama der Chakri-Dynastie 1782 die
Stadt am Ufer des Chao Phraya. Die
Nachbarn von Siam waren unter-
dessen an europiische Kolonial-
michte gefallen, und wéhrend die
dort einen blithenden Handel trie-
ben, schlummerte Bangkok in tiefer
Abgeschlossenheit. Erst mit den po-
litischen Verwerfungen im Zuge des
Vietnamkrieges sollte sich das dn-
dern. Beinahe iiber Nacht schossen
aus Reisfeldern Wolkenkratzer,
wurden stille Kanéle zugeschiittet
und mit vielspurigen Autobahnen
bedeckt sowie bunte Mirkte in
hochmoderne glitzernde Geschafts-
zentren verwandelt.

Auf einer Bootsfahrt durch die
Klongs von Thonburi, Bangkoks
Schwesterstadt am Westufer des
Chao Praya, lernt man dagegen die
landliche Seite Bangkoks kennen,
wo sich das Leben noch weitgehend
auf dem Wasser abspielt.

Thailands Hauptstadt fasziniert mit prichtigen
Tempeln, Shoppingpalisten, Mdrkten, kulina-
rischen Entdeckungen und einem turbulenten
Nachtleben. Pattaya und Hua Hin sind ab-
wechslungsreiche Bade- und Strandorte.

Von Bangkok bieten sich zahlrei-
che lohnende Ausfliige an > S. 75,
u.a. zur berithmten Briicke am Kwai
>S. T6.

Uber sieben Millionen Besucher
stromen jedes Jahr in Thailands
Amiisierzentrum Pattaya an der
Ostkiiste des Golfs. Schonere Stran-
de bieten die Insel Ko Samet weiter
Ostlich und die Urwaldinsel Ko
Chang, ein Paradies fiir Taucher.

Siidlich von Bangkok liegen an
der Golfkiiste die historische Tem-
pelstadt Phetchaburi, der nostalgi-
sche konigliche Badeort Hua Hin
und der landschaftlich reizvolle
Khao Sam Roi Yot National Park.

Am River Kwai bei Kanchanaburi
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TOUREN IN DER REGION

«OUsp

ROUTE: Wat Phra Kaeo/Palast > Lak-
Muang-Schrein > Wat Mahatat > Wat
Arun > Wat Pho > Wat Saket > Wat
Suthat > Siam Square

KARTE: Seite 60

DAUER: 2 Tage (1/2 Tag Palastareal)

PRAKTISCHE HINWEISE:

e 1. Tag: zu Fup durch die Altstadt,
dann mit dem Boot auf dem Chao
Praya nach Siiden und mit dem
Skytrain ins moderne Bangkok

e 2. Tag: Taxifahrten, zu Fup durch
Banglampu und Chinatown und
dann mit dem Skytrain ins Nacht-
leben

TOUR-START:

Bangkoks bedeutendste Sehenswiir-
digkeiten, die Tempelanlage Wat
Phra Kaeo @ >S. 62 und der Ké-
nigspalast (J > S. 62, 6ffnen schon
um 8.30 Uhr. Zu dieser Zeit ist es
hier noch himmlisch ruhig, die far-
benfrohen Décher und goldenen
Chedis leuchten in der Morgenson-
ne, und wenn die Bustouristen an-
riicken, gehen Sie einfach in den
ruhigen Wandelgang, um die grofi-
artigen Ramakien-Fresken zu stu-
dieren. Kleben Sie dann Ihre fiir
wenige Baht vor Ort erworbenen

Blattgoldblittchen an die Glick
bringende Siule des Lak-Muang-
Schreins @ > S. 63 und schlendern
Sie hiniiber zum Wat Mahathat
> 5. 63. Leider gibt es den berithmten
Amulettmarkt seit 2016 nicht mehr.

Die heifle Mittagszeit ldsst sich
am besten bei den historischen
Buddhas im nahen Nationalmuse-
um (> S. 63 verbringen. Vom Pier
(Tha) Pra Chan geht es dann auf
dem Fluss nach Stiden bis Tha Tien.
Hier konnen Sie im vorziiglichen
Restaurant der Arun Residence
>S.69 direkt am Fluss mit tollem
Blick auf den Wat Arun () >S. 64
speisen oder sich im Roti Mataba
> S. 73 stirken. Danach bummeln Sie
zum nahen Wat Pho ® > S. 64, um
den berithmten Ruhenden Buddha
zu bewundern, eine traditionelle
Thai-Massage auszuprobieren (auch
ohne Voranmeldung) und die far-
benfrohen Chedis im milden Licht
des spiten Nachmittags zu fotogra-
fieren. Gegen 17.30 Uhr spazieren
Sie wieder zuriick zum Flussufer,
um den magischen Anblick des Wat
Arun >S. 64 bei Sonnenunter-
gang zu erleben. Nehmen Sie dann
um 18 Uhr das letzte Expressboot
zum Pier des Hotels Shangri La.
Von dort sind es nur ein paar Schrit-
te zum Skytrain, mit dem Sie be-
quem ins Nachtleben von Bangkok
fahren, nach Patpong oder zur
Amiisiermeile Sukhumvit.

Auch der zweite Tag beginnt
frith. Ein Taxi bringt Sie zum Wat
Saket €@ > S. 65, denn morgens ist
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der Blick vom Golden Mount iiber
die Altstadt bis hin zum Wat Phra
Kaeo und Wat Arun am schonsten.
Um diese Zeit nehmen die safran-
gelb gewandeten Monche die Gaben
der Bevolkerung entgegen. Von hier
spazieren Sie durch die Bamrung
Muang Road > S. 65 mit ihren vielen
buddhistischen Devotionalien zum
reich verzierten Wat Suthat @
>S. 65 mit seinem grofien Bronze-
Buddha aus der Sukhothai-Zeit.

Den Weg nach Chinatown > S. 66
(1 km) konnen Sie mit dem Tuk-Tuk
oder Taxi verkiirzen. Schlendern Sie
vom indischen Stoffmarkt Pahurat
durch die Sampeng Lane zum Markt
Talaad Kao, anschliefend durch
Yaowarat und Charoen Krung zum
Wat Traimit (@ > S. 66, um sich den
beriihmten meditierenden Buddha
aus reinem Gold anzusehen.

Ein Taxi bringt Sie anschlieflend
zum Siam Square @ > S. 67. Besu-
chen Sie zunichst das schone Jim
Thompson House () > S. 67 nord-
westlich des Platzes mit seinen vie-
len Antiquititen, denn es schliefit
um 17 Uhr. Danach bietet sich ein
Bummel durch das Luxuskaufhaus
Siam Paragon an, das lange geoffnet
hat. Auch das Aquarium von Sea
Life Ocean World im Untergeschoss
schlief$t nicht vor 21 Uhr, und zahl-
reiche Garkiichen
Hunger. Wieder wartet der Skytrain
darauf, Sie ins Nachtleben von Si-
lom und Sukhumvit zu entfiihren.
Bangkoks Hochbahn ist iibrigens
auch nachts vollig sicher. Der letzte
Zug fihrt gegen Mitternacht, doch
sind Taxis die ganze Nacht iiber ex-
trem leicht und preiswert zu haben.

stillen Thren

«OUsp

ZWE| ZUSATZTAGE IN
BANGKOK

ROUTE: Klongs von Thonburi > Khao
San Road > Wat Benchamabophit >
Vimanmek Mansion > Oriental Hotel >
State Tower > Ayutthaya

KARTE: Seite 60

DAUER: 2 Tage

PRAKTISCHE HINWEISE:

« 1. Tag: Longtail-Boot in die Klongs,
zu Fup durch Banglampu, mehrere
Fahrten mit Taxi und Expressboot

e 2. Tag: Zug oder Bus fiir den Aus-
flug nach Ayutthaya

TOUR-START:

Am ersten Verldngerungstag bringt
Sie ein Taxi oder Expressboot zum
Pra-Athit-Pier im Stadtviertel Bang-
lampu. Mit einem Ausflugsboot
geht es in die Klongs von Thonburi
>S. 64, deren Holzhiitten im Mor-
genlicht leuchten. Zuriick am Pier
schlendern Sie durch die nahe Khao
San Road (@ > S. 64, nehmen dann
ein Taxi zum Dusit Park, um den
Marmortempel Wat Benchamabo-
phit (3 > S. 65 und den vergoldeten
Holzpalast Vimanmek Mansion (&
>S.66 von Konig Rama V. zu be-
sichtigen. Ein Taxi bringt Sie zuriick
zum Fluss. Mit dem Expressboot
kénnen Sie anschlieflend flussab-
wirts zum berithmten Oriental Ho-
tel >S.70 fahren, dort einen Tee
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trinken und dann zur Sky Bar des
nahen State Tower > S. 74 hinauffah-
ren, um bei einem Drink die fabel-
hafte Aussicht iiber den Chao Phra-
ya zu genieflen. Eine Station des
Skytrains ist gleich um die Ecke, er
bringt sie schnell in Thr Hotel zurtick.
Gehen Sie friih schlafen, damit Sie

BANGKOK

WAT PHRA KAEO
KONIGSPALAST

Am Sanam Luang, dem »Konigs-
platze, schldgt das Herz der Stadt.
Wer nicht mehr als einen Tag Zeit
fiir Bangkok hat, sollte ihn hier ver-

UND

Vb3

bringen. Ab dem spiten Nachmittag
erblitht hier Thailands Gegenwarts-
kultur: ein Trodelmarkt, Snack- und
Getrankestinde, Wahrsager, Bauch-
liden mit Aphrodisiaka und an
windigen Tagen ein Himmel voller
Papierdrachen. Die Hauptattraktio-
nen der Stadt liegen an der Siidseite.

Thailands bekannteste Tempel-
anlage, der Wat Phra Kaeo, ent-
stand 1782, im Griindungsjahr der
Stadt und der herrschenden Chakri-
Dynastie. Rund um die Innenseite
der Mauer erzéhlen farbenfrohe
Fresken im Uhrzeigersinn aus dem
Ramakien, der thailindischen Ver-
sion des indischen Ramayana-Epos.
Ein préchtiger Anblick ist das Ko-
nigliche Pantheon (Prasat Phra Te-
pidorm), dessen Fassade allerlei Fa-
yencen und Skulpturen schmiicken.
Die grimmigen Wichterfiguren

am ndchsten Morgen bereits gegen
6 Uhr den ersten Zug oder Bus nach
Ayutthaya > S. 138 erwischen. In der
Morgensonne ist die herrliche Rui-
nenstitte am schonsten und das
schattenlose grofie Areal auch noch
ertraglich kithl. Am Abend geht es
wieder zurtick nach Bangkok.

v UND UMGEBUNG

symbolisieren legendire Riesen, die
Yaks. Der goldene Chedi birgt eine
Buddhareliquie. Im Bot (Fotogra-
fieren streng verboten) thront auf
einem hohen Altar eine nur 60 cm
hohe Jadestatue. Dieser geheimnis-
umwobene Smaragdbuddha ist das
Nationalheiligtum der Thais.
Durch ein Portal an der Tempel-
riickseite gelangen Sie auf das Ge-
lande des K6nigspalastes. Die ar-
chitektonische Vielfalt der Bauten
spiegelt die Aufgeschlossenheit der
Chakri-Herrscher der letzten zwei
Jahrhunderte wider. In der Audi-
enzhalle, Amarinda Vinichai, halt
der Konig seine Geburtstagsrede.
Ein vergoldeter bootsférmiger Altar
verbirgt die Tiir zu den hinteren Ge-
miéchern, davor steht ein ebenfalls
vergoldeter Thron unter dem neun-
stufigen koniglichen Baldachin.
Eine zweite Audienzhalle, Dusit
Maha Prasat, mit einem perlmutt-
verzierten Thron dient zur Aufbah-
rung koniglicher Familienmitglie-
der. Ein ungewdhnlicher Anblick ist
die Renaissancefassade des grofien
Palastes, Chakri Maha Prasat, mit
typisch siamesischem Spitzdach.
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INFO

Die Anlage ist tgl. 8.30-16 Uhr, die Paldste
nur Mo-Fr gedffnet. Die Eintrittskarte gilt
auch fir Vimanmek Mansion > S. 66.

Konigliche Statten darf man nur
mit geschlossenem Schuhwerk
sowie bedeckten Armen und Bei-
nen betreten. Wer nicht ange-
messen gekleidet erscheint,
bekommt gegen Pfand passende
Kleidung und Schuhe geliehen.

LAK-MUANG-
SCHREIN ® w e

Die beiden Stadtsiulen sind dem
Schutzgeist Bangkoks gewidmet.
Hier herrscht ein lebhaftes Treiben:
Thais bringen Opfergaben dar, las-
sen tanzen, reiben Blattgold auf die
Séulen und kaufen Lose - der gute
Geist hilft ihrem Gliick dann sicher-
lich nach! Traditionelle Tanzvorfiih-
rungen in einem Pavillon links vom
Haupteingang. > mehr S. 16 Punkt €®

WAT MAHATHAT ® w o3

Hinter der roten Fassade an der
Westseite des Sanam Luang verbirgt
sich das Kloster mit einer buddhis-
tischen Universitat. Auf der Riick-
seite, in den engen Gassen am Fluss-
ufer, dréngten sich die winzigen
Stainde des berithmten Amulett-
markts. Im Zuge der »Stadtsanie-
rung« mussten die Héndler 2016
weichen - ein grofler Verlust!

NATIONALMUSEUM @ w 13

Die Sammlungen des Nationalmu-
seums bieten einen guten Uberblick
iber die thailindische Geschichte
und Kultur aller Epochen. Teile der
Museumsanlage gehorten frither
zum Palast eines koniglichen Stell-
vertreters. Ein grofer Viharn beher-
bergt einen der drei hochverehrten
Sihing-Buddhas (Mi-So 9-16 Uhr,
Fithrungen in Deutsch Mi und Do
9.30 Uhr, Tel. 02224 1333). > mehr
5. 15 Punkt @)
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