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Die kiihle Schone im
hohen Norden

Prachtvolle Bauwerke und Plditze, verwinkelte Gassen, viel Griin und
von Wasser umgeben — Stockholm gleicht einem Gesamtkunstwerk

Stockholms wunderschéne Altstadt ist von allen Seiten von Wasser umgeben

okuhlist sie eigentlich gar nicht,
S die Schwedenmetropole. Sieht

man von den Temperaturen im
Winter einmal ab.Im Gegenteil, sie hat
sehr viel Atmosphére und Charme. Ih-
re Einwohner sind weltoffen, freund-
lich und heil3en jeden willkommen.Es
ist fast unmoglich, sich nicht auf den
ersten Blick in diese Stadt zu verlieben.
Je mehr man sie erforscht, desto mehr
liebt man sie.Um sie in all ihrer Vielfalt

zu erkunden, ist viel »Island-Hopping«
vonnoten, denn Schwedens »schwim-
mende« Hauptstadt erstreckt sich
Uber 14 Inseln, die durch tber 50 Bri-
cken miteinander verbunden sind.
Doch wo beginnen?

Vom Vorposten zur Handelsstadt

Ein guter Ausgangspunkt ist Gamla
stan auf der Insel Stadsholmen, die
zusammen mit den beiden kleineren



Impressionen aus Stockholm

Inseln  Riddarholmen und Helge-
andsholmen die Altstadt bildet. Und
hier erhalten Sie auch gleich lhre erste
Schwedischlektion: »Holmen« bedeu-
tet Ubersetzt Inselchen, »Gamla« alt
und »Stan« Stadt. Hier war es,wo Konig
Birger Jarl um1250/52 Stockholm grtin-
dete bzw. aufgrund der strategisch
glnstigen Lage zwischen Ostsee und

Maélaren einen Handelsposten errich-
tete. Zentrum ist der Stortorget, dltes-
ter Platz der Stadt,um den sich pracht-
volle Giebelhduser, zahlreiche Bars
und Cafés sowie die Alte Borse, die das
Nobel-Museum beherbergt, gruppie-

ren (»Stor« = grof3, »Torget« = Platz).

Hochstes Gebdude der Altstadt ist die
deutsche Kirche St.Gertrud (Tyska kyr-
kan), die mit ihrem 96 m hohen gru-
nen Turm wie ein Orientierungspunkt

aus dem Gassenlabyrinth herausragt.
Viele Platze und Gassen rings um die
Kirche beginnen mit»Tyska« (deutsch),
was an die einstige Prasenz der Hanse
erinnert. Unter Kénig Magnus Ladulas,
Birger Jarls Sohn, hatte sich Stockholm
im letzten Dirittel des 13. J.h dank der
Vertrdge mit der Hansestadt Lubeck
zu einer wichtigen Handelsstadt ent-
wickelt. Vier Jahrhunderte lang kont-
rollierte die Hanse den schwedischen
Uberseehandel. Fast die Halfte der
Stockholmer Burgerschaft bestand zu
jener Zeit aus Deutschen.

Am Rand der Altstadt steht das kdnig-
liche Schloss, das mit seinen uber

Traditionelles Schweden im Freilicht-
museum Skansen (unten) — Stockholms
Wabhrzeichen, das Rathaus (ganz unten)




Das will ich erleben

tockholm, das sind Briicken, imposante Gebaude mit prachtvollen Fassa-

den, Giebeln und Turmchen, Skulpturengdrten, eine kosmopolitische

Restaurantlandschaft, gemditliche Coffeeshops und Cafés, Museen von
Weltformat, aufregende Stadttouren, lange Shoppingmeilen, ein pulsierendes
Nachtleben, der glitzernde Mélaren und die Scharen in der Ostsee. Und fir
Design-Enthusiasten — ob Mode, Mobel, Glas, Keramik, Porzellan oder Wohn-
accessoires — ist Schwedens Hauptstadt geradezu ein Paradies! Langweilig wird
es bei einem Besuch der Schwedenmetropole bestimmt nicht!

Fantastische Ausblicke

An herrlichen Aussichtspunkten mangelt es in der schwe-
dischen Hauptstadt nicht. Zugegeben, die meisten liegen
zwar im higeligen Stadtteil Sédermalm, aber dort bietet
sich tatsachlich die schonste Postkartenansicht auf Stock-
holms Altstadt und die City.Und wie sieht Sédermalm von
der anderen Seite gesehen aus? Das verrdt der Aufstieg
auf den Turm des Stadshuset, des Rathauses.

Stadshuset )
365 Stufen zum Rundumblick

Katarinahissen 94
Sicht auf Gamla stan aus luftiger Hohe

B3 Monteliusvigen 102

Romantischer Weg mit Traumblick

Glanzlichter der Architektur

Die Palette der Architekturstile in Stockholm ist riesig. Ver-
teilt Gber die Inseln finden Sie Bauten im gustavianischen
Stil, Jugendstil, der schwedischen Nationalromantik, im
Klassizismus und Neoklassizismus, bis hin zu supermoder-
nen Gebduden wie dem kugelrunden Ericsson Globe.

Konserthuset 55
Neoklassizistisches Meisterwerk in Blau

EE Stockholms stadsbiblioteket ... 61
Zylinderférmiger Lesesaal mit hoher Rotundengalerie

EH Kungliga Dramatiska Teatern ... 66
Schénstes Jugendstilgebdude der Stadt

B Ericsson Globe 108

Groltes sphdrisches Gebdude der Welt

10



Moderne Kunst und Alte Meister
Stockholms Museumslandschaft ist breit gefachert und
halt fir jeden etwas bereit, seien es gro3e Meister vergan-
gener Jahrhunderte, zeitgendssische Kunststrdmungen,
Bildhauerkunst im Freien oder fotografische Werke.

B Nationalmuseum 49
Kunst vom 16.bis ins 20. Jh., von Rubens bis Picasso
Moderna Museet 50
Nordische und internationale zeitgendssische Kunst
Fotografiska 100

Zentrum fir zeitgendssische Fotografie

B Millesgdrden 10

Kunstmuseum und Skulpturenpark vom Feinsten

Stockholm kulinarisch

Rund 1000 Restaurants gibt es in der Stadt, die Auswahl an
kulinarischen Hohepunkten ist entsprechend grof3. Kott-
bullar, Fisch, internationale, vegetarische oder vegane Ge-
richte? Sie haben die Qual der Wahl und kénnen sich so-
gar das Essen des Nobelpreisbanketts servieren lassen.

[ stadshuskillaren 43
Essen wie die Nobelpreistrédger

B Rutabaga 50
Sternekoch Mathias Dahlgren kann auch fleischlos

Ef] Gstermalms saluhall 68
Ein Fest fiir alle Sinne

Lebendige Musikszene

In Sachen Musik ist Stockholm ein Hotspot. Wussten Sie,
dass Schweden nach den USA und England der drittgroR-
te Exporteur englischsprachiger Musik ist? Egal, welches
Genre Sie mogen, Sie finden fast an allen Tagen der Wo-
che eine Kneipe, einen Club oder eine Konzerthalle,in der
die Musik gespielt wird, die Sie mogen.

Kungliga Operan 47
Absolutes Muss fiir Klassikfans

Konserthuset 55
Das Stammbhaus der Stockholmer Philharmoniker

B Fasching 62

Livemusik an allen Wochentagen

ADAC Quickfinder
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Gamla stan - die Altstadt

In dem Labyrinth verzweigter mittelalterlicher Gassen rund um den
Stortorget liegen die Fundamente Stockholms

\)\\’\( LIDINGG

NORRMALM — USTERMALM

KUNGS-
HOLMEN

Kun
slotts

SODERMALM

nMuseen am
Djurgérdsvégen

m

Als Konig Birger Jarl Stockholm Mitte
des 13.Jh.als Handelsposten griindete,
ahnte er nicht, wie rasant sich der Ort
entwickeln wiirde. Unter seinem Sohn
Magnus galt Stockholm 1289 als die
bevolkerungsreichste Stadt Schwe-
dens. Dieser hatte Vertrage mit der
Hanse geschlossen, die jahrhunderte-
lang den schwedischen Uberseehan-
del kontrollierte. Als Folge siedelten
sich in jener Zeit viele Deutsche in
Stockholm an. Bis heute zeigt sich das
deutsche Erbe fast Uberall in Gamla
stan, besonders in den Gassen und
Platzen rings um die Tyska kyrkan
(Deutsche Kirche).

Zentrum der Uberwiegend autofreien
Altstadt ist der Stortorget, von dem
zahlreiche Gassen in alle Richtungen
abgehen. Hauptstrale ist die lange
Flaniermeile Vasterldanggatan mit zahl-
reichen Restaurants und Souve-
nirshops.Die weiter 6stlich verlaufende
Osterldnggatan und ihre Seitengassen
sind gespickt mit kleinen Kuriosita-
tenladen und gemdtlichen Cafés.In der

NARSTA

Myntgatan, Richtung Riddarholmen,
steht das prachtvolle Riddarhuset (Rit-
terhaus), das Mitte des 17.Jh. als Ver-
sammlungsort fur den schwedischen
Adel gebaut wurde und noch immer
als solcher genutzt wird. Jedes dritte
Jahr hélt der schwedische Adel hier ei-
ne festliche Versammlung ab.

In diesem Kapitel:

Stortorget ... 18
H Nobel Prize Museum
H sankt Goran och
draken
A Brinda tomten
H Tyska kyrkan

A Tyska brunnsplan ... 2
Tyska stallplan ... 23
B Marten Trotzigs grind ....23

B postmuseum
Riddarholmskyrkan
Storkyrkan
B Kungliga slottet =
B Riksdag ...
m Medeltldsmuseet .................
Am Abend/Ubernachten .........

ADAC Top Tipps:
» Nobel Prize Museum

| Museum |
Das interaktive Museum informiert
auf Bildschirmen, Schautafeln und
Schaukasten Gber den Nobelpreis-

stifter Alfred Nobel und die Nobel-
preisgewinner seit 1901. ... 18



Kungliga slottet
| Schloss |

B

Mit Uber 600 Zimmern ist der offiziel-
le Amtssitz des Konigs eines der grof3-
ten Schlosser Europas. Es wird bis
heute fir Staatsempfange und Repré-
sentationszwecke genutzt. ............... 30

ADAC Empfehlungen:

Stortorget

| Platz |
Geschichtstréchtiges Zentrum der Alt-
stadt. Friher Markt und Pranger, heute
Tummelplatz von Touristen. .............. 18

Tyska stallplan

| Platz |
Der Platz mit der Skulptur von Ivar
Johnsson ist einer der idyllischsten
und ruhigsten Orte der Altstadt. ..... 23

Den Gyldene Freden

| Restaurant |
Das 1722 gegriindete Restaurant ge-
hort der Schwedischen Akademie
und serviert nordische Klassiker. ..... 23

Marten Trotzigs grand

| Gasse |
Schmaler geht’s nicht! An der engsten
Stelle misst die zum grofB3en Teil Uber
Treppen fuhrende Gasse gerade ein-
mal 90 Zentimeter. ..o 23

The Cosy (afé

| Café |
Kaffee, Kuchen, Smoérgas und Salate
in urgemditlichem Ambiente an
riesigen Fenstern mit Blick auf die
Stora Nygatan. ... 25

Naturbageriet Sattva

| Backereicafé |
Vegane Zimtschnecken und andere
siBe und deftige ei- und milchfreie
Leckereien sowie Kaffee- und Tee-
spezialitaten. 35

Victory Hotel

| Hotel |
Ubernachten inmitten einer beein-
druckenden Sammlung maritimer
Antiquitaten in einem historischen
Gebdude aus dem 17. Jh. .....ccccccevee. 39
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Kungliga slottet

Das Schloss war einst die kénigliche Residenz in Stockholm

Die Nordfassade des Stockholmer Schlosses vom Norrstrém aus gesehen

i Information

W T13,14,17,18, 19 Gamla stan

M Slottsbacken 1, www.kungligaslotten.
se, Mai-Mitte Sept. tgl. 10-17, Okt.—April
Di-So 10-16 Uhr, bei offiziellen Anldssen
geschlossen. 160 SEK, erm. 80 SEK, der
Eintritt in die Museen ist inkl.

W Parken: Parkhaus »P-hus« Slotts-
backen, Slottsbacken 6, 85 SEK pro Std.

B

Wo beginnen bei diesen Dimensio-
nen? Treppe rechts oder links? Die
Zimmerfluchten in der ersten Etage

Rund um den Arbeitsplatz des
Konigs gibt es allerhand zu sehen

links fihren zu den 14 prachtvollen
Bernadotte-Gemaéchern, die als Woh-
nung fur Kénig Adolf Fredrik und Ge-
mahlin Luise Ulrike (Ulrike von Preu-
Ben) eingerichtet wurden und zuletzt
im frihen 20.Jh. bewohnt waren.
Heute dienen die Raume als feierli-
cher Rahmen fiir Audienzen und Me-
daillenverleihungen. Zu den Hohe-
punkten gehdren der Sdulensaal,
unter Adolf Fredrik Speisesaal, der
opulente Viktoriasalon mit giganti-
schen Kronleuchtern,das Schreibzim-
mer von Oskar Il. und die Bernadot-
te-Galerie. Die nicht minder préchtige
Gastewohnung wird seit 1870 fur
Staatsbesuche genutzt und vor der



Kungliga slottet

Ankunft der jeweiligen Staatsober-
haupter mit Teppichen, Seidenvor-
hangen und Blumenarrangements
aufgemobelt. Fur Besucher ist das
Betreten der Rdume dann selbstver-
standlich tabu. Wie sonst auch die
Teile des Schlosses, in denen sich die
Buros und Privatrdume der Koénigsfa-
milie befinden, die selbst seit 1982 auf
Schloss Drottningholm wohnt.

Die Bankettsdle im Bankettgeschoss
werden vom Reichstag fur Galadin-
ner, Kabinetts- und Staatsratssitzun-
gen genutzt, der grole Ballsaal des
Schlosses fur Empfange. Modernster
Raum und zugleich eines der High-
lights ist das Jubildumszimmer Carls

Plan
5.32 -
XVI. Gustaf, ein Geschenk des Reichs-
tags und der Regierung zur Feier des
25.Thronjubildums 1998.

Das jetzige Schloss entstand zwischen
1697 und 1760 nach den Planen des
Architekten Nicodemus Tessin, wurde
mit dem Einzug des Konigspaares
Adolf Fredrik und Luise Ulrike 1754
eingeweiht, war aber erst 1760 voll-
kommen fertig und eingerichtet. Teil
des gigantischen Baus sind die
Schlosskirche, in der Prinzessin Ma-
deleine und zuletzt ihr Bruder Carl
Philip vor den Traualtar traten, der
Reichssaal mit Konigin Christinas Sil-
berthron, die Schatzkammer mit den
Krénungsinsignien und dem Reichs-
schwert von Gustav Vasa,das Museum
Tre Kronor mit der Geschichte des al-
ten Schlosses und das Antikenmuse-
um Gustavs Il

O Sehenswert

© Wachablésung

| Parade |
Mit viel Pomp, Marschmusik und lau-
ten Kommandos vollzieht die blau
uniformierte  konigliche Leibgarde
(»Svea livgarde«) allmittaglich ihre
Wachablésung im dueren Schlosshof.
Manchmal wechselt sich die zackige
Marschmusik mit Melodien aus diver-
sen ABBA-Songs ab.
M Mo-Sa 12.15, So 13.15 Uhr, im Winter
nur Mi und Sa

O Rikssalen

| Prunksaal |
Der prunkvolle Reichssaal war friher
Schauplatz fir Krénungen, wird heute

31
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aber nur noch gelegentlich fur offiziel-
le Zeremonien genutzt. So wurde hier
beispielsweise die GroRjahrigkeit von
Kronprinzessin Victoria gefeiert. Bis
1975 erdffnete der Kénig in dem Saal
jahrlich den Reichstag, was heute aller-
dings im Reichstagsgebaude stattfin-
det.In der Vergangenheit wurden hier
diverse Konige gekront. Beachtung
verdient vor allem der prachtvolle Sil-
berthron von Kénigin Christina, der
1650 in Augsburg angefertigt wurde.

O Gisteetage

| Offizielle Gemécher |
Seit den 1870er-Jahren werden in der
»Gdstvaningen« (Gdsteetage) Staats-
oberhdupter untergebracht, die in
Schweden auf Staatsbesuch sind. Das
grof3e, rund 500 m2 grof3e Apartment
wurde um 1760 fur Fredrik Adolf, den
Bruder Gustavs lll. eingerichtet. Die
Maobel und das Dekor stammen noch
aus den Originaltagen. Wenn die ho-
hen Gaste hier logieren, was etwa
zweimal im Jahr vorkommt, mussen
Besucher drauflen bleiben.

© Bernadotte-Galerie

| Ahnengalerie |
Die Wéande schmucken Gemalde mit
Portrats von Mitgliedern der konigli-
chen Familie der vergangenen zwei
Jahrhunderte. Der erste Konig aus
dem Hause Bernadotte war Jean-
Baptiste Bernadotte, der 1818 als
Karl XIV. Johann den schwedischen
Thron bestieg. Nachdem der letzte
Konig, Karl XIlIl., kinderlos geblieben
war und es im eigenen Land auch
sonst keinen Nachfolger in der konig-
lichen Verwandtschaft gab, wurde
Jean-Baptiste mit dem Einverstandnis
Napoleons 1810 vom schwedischen
Reichstag zum Kronprinzen gewdhlt,
nachdem er zuvor von Karl XlIl. adop-
tiert worden war.
Ein Hingucker ist das Jubildumszim-
mer, das zum 25. Thronjubildum von
Konig Carl XVI. Gustaf gestaltet wur-
de. Hier hangen abstrakte Gemalde
und moderne Portrdts des Kdnigs-
paares, die Mobel sind schlicht und
nicht verschnoérkelt, und auf Kron-
leuchter wird verzichtet.
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© Museum Tre Kronor
| Museum |

Dort, wo das Schloss heute steht, liel3
Stadtgrinder Birger Jarl Mitte des
13.Jh.die Burganlage Tre Kronor (»Drei
Kronen) errichten, die 1697 bei einem
Brand zerstort wurde. Anhand eines
Modells der Burg, von Ausstellungs-
stlicken sowie Bildern wird die Ge-
schichte von Tre Kronor erzdhlt. Tre
Kronor heiflt Ubrigens auch das
Reichswappen, das auf blauem Hinter-
grund drei goldene Kronen abbildet.

© Gustav lll:s antikmuseum

| Museum |
Konig Gustav lll.war leidenschaftlicher
Kunstsammler.Ganz besonders hatten

Im Blickpunkt

es ihm wadhrend seiner ltalienreise
1783/84 antike Skulpturen angetan.
200 Busten und Skulpturen erwarb er
in ltalien und lieB sie per Schiff nach
Schweden bringen.Viele sind im Antik-
museum ausgestellt. Das 1794 eroffne-
te Museum gehort zu den éltesten
Museen Europas und ist das dlteste
offentliche Kunstmuseum Schwedens.
B Mai-Sept. tgl. 10-17 Uhr

© Llivrustkammaren

| Ausstellung |
Das Museum geht zurtick auf
Gustav Il. Adolf, den sechsten Kénig
aus dem Hause Vasa, der 1628 den Be-
fehl gab, dass alle seine Gewdnder
und Utensilien zum ewigen Geden-

Christina von Schweden - selbstbestimmte Konigin

Auf Wunsch ihres friih verstorbenen Vaters Gustav Il. Adolf, dem ein Thron-
folger versagt geblieben war, wurde Christina Vasa (1626-89) als Kronprinz
ausgebildet. Sie trug gerne Hosen, Stiefel und Mannerperticken. Sie ritt und
jagte und verbrachte ihre Nachte mit ihren Mathematik- und Philosophiebu-
chern. Als sie an ihrem 18. Geburtstag, am 18. Dezember 1644, die Regie-
rungsgeschafte ibernahm (gekront wurde sie erst 1650), hatte sie ihren Vet-
ter Karl Gustav heiraten sollen, aber sie lehnte zeit ihres Lebens eine Ehe ab.
Weder wollte sie einem Mann gehorchen, noch ihm Kinder gebaren, sondern
stattdessen selbstbestimmt leben. Christina investierte in Bibliotheken, Miin-
zen und Gemalde und unterstiitzte Gelehrte und das Theater. Man war mit
ihrer Regentschaft nicht zufrieden, da sie mehr Zeit mit ihren auslandischen
Freunden und im Theater verbrachte als auf dem Thron, zu viel Geld ver-
schwendete und Krongut verkaufte und verpfandete. 1654 dankte sie mit
dem Satz »Die Freiheit ist den Verzicht auf ein Konigreich wert« ab und tber-
liel die Krone ihrem Vetter Karl Gustav. Aus Protest gegen das protestanti-
sche Schweden konvertierte sie zum Katholizismus und zog nach Rom. Mit
der Hilfe Frankreichs wollte sie 1656 die Krone Neapels, aber daraus wurde
nichts. Statt Kdnigin von Neapel zu werden, widmete sie sich nun der Kunst
und eroffnete 1671 das erste 6ffentliche Theater der Stadt Rom, an dem erst-
mals auch Frauen Rollen erhielten. Als Christina 1689 starb, wurde sie in den
Vatikanischen Grotten im Petersdom bestattet.
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April

Walpurgisnacht (Valborgsmasso-
afton, 30. April) - Gesang und
prachtige Feuer im Freilichtmuseum
Skansen (www.skansen.se/en/
valborg-pa-skansen).

Juni

Stockholm-Marathon (Anfang
Juni) - Skandinaviens grof3ter
Marathon fiihrt von Ostermalm
ins Stockholmer Olympiastadion
(www.stockholmmarathon.se).

Smaka pa Stockholm (The Taste of
Stockholm, 1. Juniwoche) - Fiinf-
tagiges Food-Festival im Kungstrad-
garden in Norrmalm (www.smaka
pastockholm.se).

Stockholm Jazz Festival

Mittsommer (Samstag zw. 20. und
26. Juni) — Das wichtigste Sommer-
Event in Schweden fiir den langsten
Tag des Jahres wird auch in Stock-
holm groB gefeiert.

Juli / August

Stockholm Pride (Ende Juli) - Bun-
tes, zehntagige LGBT-Festival. Hohe-
punkt ist die Pride Parade durch die
City (www.stockholmpride.org).

Kulturfestivalen (Mitte August) —
Funf Tage Musik, Tanz und Theater
mit Kinstlern aus aller Welt (https://
kulturfestivalen.stockholm.se)
Gstersjﬁfestivalen (Ende August) -
Festival klassischer Musik mit
Orchestern und Chéren aus dem
Ostseeraum (www.balticseafestival.
com).

Midnattsloppet (Mitte August) -
10 km langer Mitternachtslauf
durch Sédermalm (www.midnatts
loppet.com).

Oktober

Stockholm Jazz Festival (Mitte
Oktober) — Schwedische und inter-
nationale Stars der Jazz- und Blues-
Szene treten wahrend des zehntdgi-
gen Festivals auf verschiedenen
Biihnen der Stadt auf (www.stock
holmjazz.com).

November

Stockholm Filmfestival (Anfang /
Mitte November) - Das zwolftagige
Festival prasentiert Filme internatio-
naler Filmemacher, Hauptpreis ist
Bronshasten, das »Bronzene Pferd«
(www.stockholmfilmfestival.se).

Dezember

Traditioneller Weihnachtsmarkt
(Julmarknad, bis Anfang Januar) -
Stockholms schonster Weihnachts-
markt im Freilichtmuseum Skansen
findet seit 1903 statt (www.skansen.
se/en/julmarknad-pa-skansen).
Lucia-Fest (13. Dezember) - Weil3
gekleidete Madchen mit einer Lich-
terkrone aus Kerzen erleuchten die
Dunkelheit des Stockholmer Winters.
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. Information

Stockholm Visitor Center

M Kulturhuset, Sergels Torg 3-5, Tel. 08/
50828508, www.visitstockholm.com,
Mo-Fr 9-18, Sa 9-16, So 10-16 Uhr

Allgemeine Informationen bietet Visit
Sweden: www.visitsweden.de.

. Klima und beste Reisezeit

Das Klima in Stockholm ist kontinen-
tal-feucht, und im Winter schneit es
hadufig. Der Sommer ist kurz, aber in-
tensiv und vor allem im Schérengarten
sehr schén. Am ldngsten sind die Tage
im Juni, und es ist relativ trocken. Die
meisten Niederschldge fallen im Au-
gust und Dezember, die regenarmsten
Monate sind Februar bis Mai.Eine gute
Reisezeit sind auch der September
und Oktober. Spaziergdnge in den
Stockholmer Parks und im Djurgarden
sind dann einfach wunderschon.

Klimatabelle Stockholm

Monat Luft(°C) Sonne  Regen-
(min./  (h/Tag) tage
max.)

Jan. -2/2 3 17

Feb. -3/2 2 13

Marz -1/5 3 12

April 3/1 5 13

Mai 8/16 9 n

Juni 11720 14 13

Juli 14/22 16 14

Aug. 14/21 16 14

Sept. 118 14 15

Okt. 7/12 12 16

Nov. 3/7 8 16

Dez. /4 5 17

. Nachtleben

Die Gegend um den Stureplan und vor
allem Sodermalm sind die Zentren des
Nachtlebens. Ausgehtipps finden Sie
auf den S.38,62,74 und 104.
Stockholm ist eine offene, tolerante
Stadt, in der auch die LGBT-Szene ih-
ren festen Platz hat. Tipps hierzu auf
www.visitstockholm.com, Sucheinga-
be »LGBT.«

. Notfall

Wahlen Sie in Notfdllen immer die ge-
bihrenfreie Notrufnummer 112. Unter
dieser Nummer erhalten Sie Hilfe von
Arzten, Polizei oder Feuerwehr. ADAC-
Mitglieder kénnen in Notfallen auch
rund um die Uhr den Auslandsnotruf
des ADAC unter Tel. +49/89/222222
kontaktieren. Falls notwendig, vermit-
telt der ADAC auch Dolmetscher.

. Offnungszeiten

In Schweden gibt es keine gesetzli-
chen Ladendffnungszeiten. An wel-
chen Tagen und wie lange ein Ge-
schaft gedffnet ist, entscheiden die
Betreiber selbst. Kerngeschaftszei-
ten sind Mo-Fr 10-18, Sa bis 14 Uhr
(s.dazu auch S.126).

. Post

Postamter gibt es in Stockholm nicht
mehr. Briefmarken werden in ICA-
Supermarkten, in Souvenirshops mit
Ansichtskarten und an Tankstellen
verkauft. Briefkdsten sind gelb. Fur
Sendungen innerhalb der Region
gibt es auch blaue Briefkdsten. Ein
Brief oder eine Postkarte ins Ausland
kostet 21 SEK.
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Ungetriibtes Reisevergniigen mit
fundierten Top Tipps und Empfehlungen
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