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Einleitung

Scheinbar aus dem Nichts kreieren Kinder Bewegungsspiele: Da wird der
Pappkarton zum Schiff, Zeitungen zu flatternden Fahnen, der Joghurtbecher
zum Slalomstab usw. Sie schaffen aus Vorhandenem Neues - Kraft ihrer Fan-
tasie, die noch nicht durch zweckdienliches Denken eingeschrankt ist. Sie
sind standig auf der Suche nach neuen Erfahrungen - dank ihrer Neugierde,
die die Bedeutsamkeit der Dinge selbsttatig entdeckt. Kinder setzen sich iiber
den iliblichen Verwendungszweck der Dinge hinweg und interpretieren ihn
einfach neu.

Diese Fahigkeiten und Kompetenzen konnen als Kreativitit bezeichnet
werden: Selber etwas schaffen, hervorbringen, gestalten, neu denken, auch
einmal »um die Ecke denken« - also die Dinge aus einem ungewohnten Blick-
winkel betrachten. Situationen aus einer neuen Perspektive zu sehen und ei-
gene Ideen zu entwickeln, gehort zu den Grundlagen fir die Entwicklung von
Problemlosefahigkeit, einer wichtigen Kompetenz, die der Mensch zeit seines
Lebens braucht, um Herausforderungen zu bewaltigen. Die Voraussetzungen
hierfiir werden schon in den ersten Lebensjahren geschaffen.

Das Entdecken und Erkennen der eigenen Ressourcen, das Wecken der
schopferischen Krafte im Menschen ist ein wichtiges Bildungsziel, das in Fa-
milie und Elternhaus, vor allem aber auch in Krippe und Kindergarten gefor-
dert und unterstiitzt werden kann.

Bewegungsspiele bieten hierfiir gute Gelegenheiten. Sie geben Kindern
Moglichkeiten zum Erkennen der eigenen Stiarken, zur Weckung ihrer schop-
ferischen Fahigkeiten. Das Experimentieren mit dem Material und das Finden
eigener Spielideen sind der Ausgangspunkt ihres Tuns. Noch ist fiir die Kin-
der fast alles neu, die Welt will entdeckt und gedeutet werden. In der Gruppe
lassen sich die Kinder »anstecken, eine Idee fiihrt zur nichsten, in der Inter-
aktion mit anderen entstehen neue Anregungen. Uber den Koérper, liber alle
Sinne eignen sich Kinder ihre Umwelt an, sie setzen sich dabei mit sich selbst,
aber auch mit den anderen auseinander, entdecken die spezifischen Eigen-
schaften der Dinge und funktionieren sie auch einfach um, schaffen im Spiel
neue Verwendungsmoglichkeiten.
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Wie diese urspriingliche Bereitschaft der Kinder, sich auf Neues einzulas-
sen und die Dinge in neue Sinnzusammenhinge zu stellen, unterstitzt und
herausgefordert werden kann, wie dies im Kontext einer psychomotorischen
Erziehung erfolgen kann, ist Thema des vorliegenden Buches.

Am Beispiel des Spiels mit Recyclingmaterialien und ausrangierten Ge-
brauchsgegenstanden wird aufgezeigt, wie oft nur wenige Impulse ausrei-
chen, um mit den Kindern kreative Spielideen zu entwickeln. Fantasie ist bei
den Kindern, aber auch bei den padagogischen Fachkriften gefragt, wenn es
darum geht, bekannte Objekte in einen neuen Sinnzusammenhang zu stellen
und bewegte Spielideen damit zu kreieren.

Sie finden in diesem Buch eine Fiille von Bewegungsanregungen, die dazu
beitragen sollen, die Fantasie, die Neugierde und den Einfallsreichtum der
Kinder zu wecken (und zu nutzen); sie sprechen jedoch ebenso die Kreativi-
tat der padagogischen Fachkrifte und Eltern an, denn es sind ja die Erwach-
senen, die die Kinder in ihrem Spiel begleiten, ihr Tun verstarken, Erfolge
bewusst machen. Bewegt spielen lasst sich mit einfachsten Mitteln, vom Bier-
deckel Uiber den Joghurtbecher bis zur Zeitung.

Immer geht es um Fantasie in Bewegung! Impulse und Spielideen, sowie
das notwendige Know-how mit Basiswissen und Praxistipps zur Umsetzung
im Alltag finden Sie in diesem Buch. Ob im Kindergarten, in der Kita oder zu
Hause - bewegte Spielideen funktionieren mit ganz einfachen Mitteln.

Lassen Sie sich inspirieren!

Renate Zimmer
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Laufen, springen, werfen: Kreative
Spiele mit Recyclingmaterial

Erwachsene werfen oft gedankenlos Dinge weg, die fiir Kinder einen hohen
Spielanreiz haben: Zeitungen, Papprollen und Joghurtbecher, Bierdeckel und
Gardinenschniire - all diese Dinge werden in der Fantasie des Kindes ganz
anders eingeschitzt, als wir Erwachsene es uns meist vorstellen konnen.

Durch Papprollen kann man Bille kullern lassen oder sie als Fern- oder
Sprachrohr benutzen. Mit Joghurtbechern kann man balancieren, mit Zei-
tungsrollen und Luftballons ldsst sich Federball spielen etc.

Das Umfunktionieren des Materials wird von den Kindern meist selbst-
standig vorgenommen. Sie brauchen keine Erklarung, wie die Gerate zu benut-
zen sind, allenfalls Impulse, um die Vielseitigkeit des Materials zu erkennen.

Im Spiel erhalten die Objekte Symbolcharakter: Ein Bettlaken wird zu
einem Gespenstermantel, ein Bierdeckel zu einem Stein, den man nutzen
kann, um einen flachen Fluss zu liberqueren, eine Zeitung zur Pfiitze etc.

So sind die folgenden Spielideen als Impulse zu verstehen, manchmal
reicht eine »zindende Idee«, um die Fantasie der Kinder zu wecken und zu
weiteren Spielszenarien anzuregen (vgl. hierzu auch Beins 2020, Beudels
2019, Kockenberger 2012, Zimmer 2013, 2018).



Bewegungsideen mit Zeitungen

Ein auf dem Boden liegendes Zeitungsblatt wird im Spiel mit den Kindern als
Wasserpfiitze oder See gedeutet. Es gibt grofle und kleine Blatter - also auch
grofe und Kkleine Pfiitzen, die zu vielen fantasievollen Bewegungsspielen ein-
laden.

Die Kinder iiben und erproben ihre Sprungkraft und ihre Gleichgewichts-
fahigkeit, sie schatzen Abstinde zwischen den »Wasserstellen« ein und ver-
andern sie je nach Aufgabe. Im Spiel differenzieren sie ihre visuelle Wahr-
nehmungsfahigkeit, iben sich in der Groflen- und Formwahrnehmung, sie
erkennen, dass eine Zeitung langere und kiirzere Seiten hat und dass man
beim Uberspringen von der einen oder anderen Seite aus unterschiedlich
viel Kraft benotigt.

Die Welt erleben tiber
Bewegung

Das Kind nimmt die Welt weniger mit dem »Kopf«, also mit seinen geis-
tigen Fahigkeiten, liber das Denken und Vorstellen auf, es nimmt sie vor
allem iiber seine Sinne, seine Tatigkeit, mit seinem Koérper wahr. Uber
Bewegung gewinnt das Kind Kontakt zu seiner Umwelt; Bewegung ver-
bindet seine Innenwelt mit seiner AuRenwelt. Die Welt erschlieBt sich
dem Kind uber Bewegung, Schritt fiir Schritt ergreift es von ihr Besitz.
Mithilfe von korperlichen und Sinneserfahrungen bildet es Begriffe; im
Handeln lernt es Ursachen und Wirkungszusammenhange kennen und
begreifen.

Laufen, springen, werfen: Kreative Spiele mit Recyclingmaterial



Die Idee: Mehrere verschieden grofie Zeitungsblatter
liegen ausgebreitet auf dem Boden. Sie stellen Pfiitzen
dar, die sich nach dem Regen auf der Strafle oder in
der Landschaft gebildet haben. Mit den Kindern wird

beliebig viele

Zeltungen uberlegt, welche Spiele sich mit den »Pfiitzen« erfin-
den lassen.
Bewegungs- oder
Gruppenraum Spielimpulse:

Um alle Pfiitzen herumlaufen (keine »nassen« Fiifle
bekommen).

Uber die Pfiitzen springen, dabei mal iiber die
schmale Seite der Zeitung, mal Giber die breite Seite
springen.

Mit beiden Fiiflen mitten in die Pfiitzen hineinsprin-
gen.

Auf beiden Beinen oder auf einem Bein springen,
dabei eigene Formen des Springens ausprobieren.

Von einer Pfiitze zur anderen gehen oder springen;
falls die Zeitungsblatter zu weit auseinander liegen,
diese so anordnen, dass man von einem Blatt zum
anderen gelangt.

Wie ein Hase um alle Pfiitzen herumhiipfen, dabei
die Hinde zum Stiitzen auf den Boden aufsetzen
und mit den Fuflen nachspringen.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Die Idee: Die Zeitung wird an zwei Ecken mit den
Handen festgehalten. Was passiert beim Laufen? Beim
Laufen flattert sie tiber dem Kopf, sie wird zu einem
»Dach«, das gegen Regen schiitzt. Wie verdndert sich
das »Dach«, wenn man schnell oder wenn man lang-
sam lauft? Wie groff muss das Dach sein, um zwei
Kopfe vor Regen zu schiitzen und wie muss man sich
dann damit am besten fortbewegen, ohne dass es
»reinregnet«?

beliebig viele

Zeitungen

Bewegungs- oder
Gruppenraum

Spielimpulse:

Wenn man die Zeitung im Stehen an den Korper
hilt, fallt sie herunter, wenn man schnell lauft, bleibt
sie am Bauch »kleben«. Wie schnell muss man lau-
fen, damit sie »kleben« bleibt?

Auf welchen Korperteilen kann man die Zeitungen
noch transportieren?

© 000000000000000000000000000000000000000000000000000
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