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Dags Besondere an diesem Kochbuch

Es ist marchenhaft einfach, danach zu kochen

Jedes Kapitel beginnt mit einem einfachen Grundrezept, das man leicht im Kopf behalten
und immer wieder verwenden kann. Es ist in Wort und Bild so anschaulich geschildert, dass es
einigermaBen geschickte Kochzwerge leicht nachkochen konnen. Aus dem Grundrezept werden
weitere Rezepte entwickelt. Der Mdrchenkoch wird angeregt, diese Rezepte abzuwandeln und
nach eigenem Geschmack fantasievoll zu verdndern. In der Kiiche ist Fantasie ndmlich genauso
wichtig wie im Mérchen!

Tipps, Kniffe und immer wieder mal einige hilfreiche Informationen iiber einzelne Zutaten
runden die Kapitel ab.

Wer alles mitessen darf
Da wir annehmen, dass unsere Koche fiir andere mitkochen mochten, weil es dann besser
schmeckt, sind die Rezepte fiir 4 Personen berechnet, wenn es nicht anders angegeben ist.

Wenn also auBer dir nur noch einer mitessen soll, musst du eben immer nur die Halfte
nehmen!

Wie du die »Geheimschrift« entzifferst

In allen Kochbiichern gibt es Abkiirzungen fiir immer wiederkehrende Begriffe, die du
kennen musst:

ITL = | Teeloffel voll (gestrichen, nicht gehduft)

1EL = | Essloffel (gestrichen, nicht gehduft)

I MSP = | Messerspitze (z.B. bei Salz und Gewiirzen)

1 = | Liter (z.B. I Tiite Milch)

lg = | Gramm (im Rezept sind es meist 100 g oder 250 g)
500¢g = | Pfund (z.B. 2 Wiirfel Butter, 1/2 Tiite Mehl oder Zucker)

Wir wiinschen euch viel Spal beim Kochen und guten Appetit!
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Der dicke,
fette Pfannkuchen

Es waren einmal drei alte Weiber, die wollten gern einen Pfannkuchen essen. Die Erste
holte ein Ei. Die Zweite brachte Milch und die Dritte Fett und Mehl. Als der dicke, fette
Pfannkuchen fast fertig war und umgedreht werden sollte, hiipfte er aus der Pfanne und
rollte davon.
Er lief durch die Kiiche, die Treppe hinunter, aus dem Haus hinaus und kantapper, kan-
tapper in den Wald hinein.
Da begegnete ihm ein Héschen, das rief: »Dicker, fetter Pfannkuchen, bleib stehen, ich
will dich fressenl«
Der Pfannkuchen aber antwortete: »Ich bin drei alten Weibern entkommen, und da sollte
ich dir, Haschen Wippsteert, nicht entlaufen?«
Und er lief kantapper, kantapper weiter in den Wald hinein.
Da kam ein Wolf angelaufen und rief: »Dicker, fetter Pfannkuchen, bleib stehen, ich will
dich fressenl«
Der Pfannkuchen antwortete: »Ich bin drei alten Weibern und Haschen Wippsteert
entlaufen und sollte dir, Wolf Dicksteert, nicht entlaufen?« Kantapper, kantapper
lief er weiter in den Wald hinein. Da kam ein Reh aus dem Unterholz
gesprungen und rief:
»Dicker, fetter Pfannkuchen, bleib stehen, ich will dich fressen!«
Der Pfannkuchen antwortete: »Ich bin drei alten Weibern entlaufen, Héaschen
Wippsteert, Wolf Dicksteert und soll dir, Reh Blitzsteert, nicht entlaufen?«
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Kantapper, kantapper lief er weiter in den Wald hinein.

Da kam eine Kuh angerannt und rief: »Dicker, fetter Pfannkuchen, bleib stehen, ich will
dich fressenl« Doch der Pfannkuchen antwortete: »Ich bin drei alten Weibern, Haschen
Wippsteert, Wolf Dicksteert, Reh Blitzsteert entlaufen und soll dir, Kuh Schwippsteert,
nicht entlaufen?«

Kantapper, kantapper lief er weiter in den Wald hinein.

Da kam ein Schwein angelaufen und rief: »Dicker, fetter Pfannkuchen, bleib stehen, ich
will dich fressenl«

Der Pfannkuchen antwortete: »Ich bin drei alten Weibern entlaufen, Haschen Wippsteert,
Wolf Dicksteert, Reh Blitzsteert, Kuh Schwippsteert und soll dir, Schweinchen Ringel-
schwanz, nicht entlaufen?« Kantapper, kantapper lief er weiter in den Wald hinein.

Da kamen drei Kinder daher. Die hatten keinen Vater und keine Mutter mehr. Sie riefen:
»Bitte lieber Pfannkuchen, bleib stehen! Wir haben den ganzen Tag noch nichts gegessen.«
Da sprang der dicke, fette Pfannkuchen den Kindern in den Korb und lieB sich aufessen.



