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Her mit dem 

Tag!
Dieser  Bullet-Planer bietet dir eine gute Struktur für den Alltag, hält 

aber auch immer wieder Inspirationen, Ideen und Tipps für dich 

bereit. Dieses Jahr dreht sich alles um das Thema Freundschaft.

(Auf den ersten Seiten findest du Anregungen, wie du den Kalender 

bunter, individueller und übersichtlicher gestaltest. (Hier kannst du  

ausmalen, kritzeln, oder auch selbst malen.)

Leg los und mach deinen Kopf frei, denn: 

„DIE BLASSESTE TINTE IST BESSER 
ALS DAS BESTE GEDÄCHTNIS“ 

(chinesisches Sprichwort)



Ein Bullet-Planer ist wie ein Tagebuch. Er organisiert 
den Tag, die Woche, das Jahr und steckt nach seiner 
Benutzung voller Erinnerungen. 
Hier findest du Ideen und Inspirationen, um alles  bun-
ter, individueller und übersichtlicher zu gestalten:

 1.  Benutze für Termine immer einen Bleistift 
– diesen kannst du ausradieren.

 2.  Mit einem Washi tape bastelst du  
ruckzuck ein weiteres Lesezeichen,  
indem du es in der Mitte faltest.

 3.  Erstelle einen Farbcode (z. B. für Arbeit, 
privat, dringend).

 4.  Erstelle einen SYMBOLCODE:    
   

    wichtig

         erledigt

    Geburtstag

 5.  Mit Rahmen wird alles schöner  
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TIPPS & TRICKS
FÜR EINE GUTE STRUKTUR



TIPPS & TRICKS 
FÜR EINE GUTE STRUKTUR

Dashboard 
Hier kannst du kleine bunte Post-it-Klebezettel verwenden und immer wieder 

aktualisieren und austauschen! Natürlich kannst du sie auch mit in die 

jeweilige Woche nehmen.

ZETTELGARAGE
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MO 01 01

DI 02 01 01 02

MI 01 03 01 02 02 01 03

DO 02 04 02 03 03 02 04

FR 03 01 05 03 04 04 01 03 01 05

SA 04 02 06 04 01 05 05 02 04 02 06

SO 01 05 03 07 05 02 06 06 03 01 05 03 07

MO 02 06 04 08 06 03 07 07 04 02 06 04 08

DI 03 07 05 09 07 04 08 08 05 03 07 05 09

MI 04 08 06 10 08 05 09 09 06 04 08 06 10

DO 05 09 07 11 09 06 10 10 07 05 09 07 11

FR 06 10 08 12 10 07 11 11 08 06 10 08 12

SA 07 11 09 13 11 08 12 12 09 07 11 09 13

SO 08 12 10 14 12 09 13 13 10 08 12 10 14

MO 09 13 11 15 13 10 14 14 11 09 13 11 15

DI 10 14 12 16 14 11 15 15 12 10 14 12 16

MI 11 15 13 17 15 12 16 16 13 11 15 13 17

DO 12 16 14 18 16 13 17 17 14 12 16 14 18

FR 13 17 15 19 17 14 18 18 15 13 17 15 19

SA 14 18 16 20 18 15 19 19 16 14 18 16 20

SO 15 19 17 21 19 16 20 20 17 15 19 17 21

MO 16 20 18 22 20 17 21 21 18 16 20 18 22

DI 17 21 19 23 21 18 22 22 19 17 21 19 23

MI 18 22 20 24 22 19 23 23 20 18 22 20 24

DO 19 23 21 25 23 20 24 24 21 19 23 21 25

FR 20 24 22 26 24 21 25 25 22 20 24 22 26

SA 21 25 23 27 25 22 26 26 23 21 25 23 27

SO 22 26 24 28 26 23 27 27 24 22 26 24 28

MO 23 27 25 29 27 24 28 28 25 23 27 25 29

DI 24 28 26 30 28 25 29 26 24 28 26 30

MI 25 29 27 29 26 30 27 25 29 27 31

DO 26 30 28 30 27 31 28 26 30 28

FR 27 29 31 28 29 27 29

SA 28 30 29 30 28 30

SO 29 31 30 29 31

MO 30 31 30

DI 31 31

2021 2022



Definition von Freundschaft

FREUND·SCHAFT [FREÚNDSCHAFT] SUBSTANTIV, FEMININ [DIE]

Freundschaft bezeichnet ein auf gegenseitiger Zuneigung beruhendes Verhältnis 

von Menschen zueinander (vgl. DUDEN), das sich durch Sympathie und Vertrauen 

auszeichnet. Eine in einer freundschaftlichen Beziehung stehende Person heißt 

Freund oder Freundin. Freundschaften haben eine herausragende Bedeutung für 

Menschen und Gesellschaften. 
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