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DIE REISE WERT: EKSTEDT

D as Prinzip ist ganz einfach: Alle
rohen Zutaten werden in oder

Uber offenen Flammen zubereitet oder in
einem Kamin Uber Birkenholz gerduchert.
Einen Elektro- oder Gasherd findet man
im Ekstedt nicht, dafiir aber jede Menge
duftendes Holz, Kohlen, Ruf3 und Asche,
genau wie es frither in den mittelalterlichen
Schwarzkiichen war. Das Design ist dann
allerdings schon modern-skandinavisch.
Die Ruickkehr zu den Urspriingen der
Kochkunst ist dem Guide Michelin einen
Stern wert, und das sicher nicht wegen
der eindrucksvollen Showeffekte, die das

(B HIGHLIGHTS DER

0 Gamla Stan

Durch die malerischen Gassen der Alt-
stadt mit ihren orangeroten, sonnengel-
ben und ockerfarbenen Hausern ldsst es
sich wunderbar bummeln. Um 12 Uhr
guckt man sich die Wachablosung der
Garde im Burghof des barocken Konigs-
schlosses an und bewundert in dessen
Reichssaal den berithmten Silberthron
von Konigin Kristina aus dem 17. Jh.
Die koniglichen Hochzeiten finden in
der ab 1270 errichteten Storkyrkan statt,
die eine wunderschone, vom Liibecker
Bildhauer Bernt Notke 1489 gefertigte
Reitergruppe des hl. Georg besitzt. Auf
der benachbarten Insel Riddarholmen
steht die ab 1280 entstandene konigliche

Kochgenie zweifellos liebt, auch in seinen
popularen TV-Sendungen. Niklas Peter
Ekstedt hat schon einige in Schweden
preisgekronte Restaurants gefiihrt, aber
auch bei El Bulli in Barcelona und im The
Fat Duck in England in die Topfe geguckt.
Aber er macht genau das Gegenteil von
hochtechnisierter Molekularkiiche. Feuer
und Rauch sorgen fiir eine Harmonie

von Aromen und Texturen, wie man sie

in modernen Restaurants so nur selten
schmecken durfte. Gearbeitet wird mit re-
gionalen, saisonal wechselnden Produkten:
kalt gerauchert, in Wacholder gebacken,

STADT

Begribniskirche Riddarholmskyrkan mit
eleganter gusseiserner Turmspitze von
1835. Von der Evert Taubes Terrass bie-
tet sich ein herrlicher Blick hiniiber auf
Stockholms Rathaus.

Konigsschloss: Mitte Mai—Mitte Sept. tgl.
|0—17, sonst bis |6 Uhr, www.kungahuset.se;
Storkyrkan: Mai—Aug. tgl. 9—18, sonst bis |6

Uhr, www.stockholmsdomkyrkoforsamling.se

e Stadshuset

Das Rathaus beherrscht die Ostspitze der
Insel Kungsholmen direkt am Malarsee.
1923 wurde der imposante Backsteinbau
nach Plidnen von Ragnar Ostberg im nati-
onalromantisch-modernen Stilmix vollen-

RESTAURANT EKSTEDT

mit Heu geflammt und (iber brennendem
Birkenholz zubereitet. Am besten lasst
man sich mit dem sechsgéangigen Menl
Uberraschen. Ekstedt beweist, dass man
fir das perfekte Dry Aged Steak keinen
Hochleistungsgrill und 800 Grad Celsius
braucht. Vorziiglich sind auch die Wei-
ne, und es sind sogar einige bezahlbare
Tropfen dabei.

Humlegardsgatan 17,

Tel. +46 8 611 12 10,

Di-Do 18-1, Fr I7—1, Sa 16—1 Uhr,
www.ekstedt.nu

det. Im Blauen Saal findet jedes Jahr das
grofle Bankett der frisch gekiirten Nobel-
preistrager mit der Konigsfamilie statt. Im
Goldenen Saal ist ein riesiges Wandmosaik
des schwedischen Kiinstlers Einar Forseth
zu sehen, das u.a. die sagenumwobene
Konigin des Malarsees zeigt. Vom 106 m
hohen, schlanken Rathausturm genieft
man den schonsten Blick auf Stockholm.
Im Sommer kommt man am besten am
spéten, im Winter am frithen Nachmittag,
denn dann gelingen die besten Fotos der in
honigfarbenes Sonnenlicht getauchten Alt-
stadt Gamla Stan.

Hantverkargatan |, Fiihrung Juni-Aug. tgl.
10.30-14, Sept. 9.30-15, sonst 10—15 Uhr,
Turm: Mai, Sept. 9—16, Juni-Aug. 9—18 Uhr,
www.stockholm.se/stadshuset
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9 Moderna Museet

Das vom spanischen Architekten Rafael
Moneo auf der Insel Skeppsholmen errich-
tete Museum zeigt Meisterwerke internati-
onaler Kunst des 20. und 21. Jh., darunter
Gemilde, Skulpturen und Fotografien von
Pablo Picasso, Henri Matisse und Marcel
Duchamp. Fast noch hochkaritiger sind
die hier gezeigten Wechselausstellungen.

Exercisplan 4, Di, Fr 10-20, Mi, Do, Sa, So

|0—18 Uhr, www.modernamuseet.se

Q Vikingaliv

Das 2017 eroffnete Wikingermuseum
nimmt Besucher mit auf eine aufregende
Fahrt in das Jahr 963, zu einer Wikinger-
familie. Wie haben sie gelebt, was haben
sie angebaut und gegessen? Wie war der
Alltag, wie reiste man in dieser Zeit? All
das ist sehr spannend présentiert.

Djurgardsvagen 48, Mai—Aug. tgl. 10-20,

sonst bis 17 Uhr, www.vikingaliv.se

e Vasamuseet

Das faszinierende Museum zeigt das 69 m
lange kénigliche Schlachtschiff Vasa, das
eigentlich 1628 im Krieg gegen Polen
eingesetzt werden sollte. Wahrscheinlich
war es seinerzeit das grofite Schiff der
Welt. Doch man hatte es mit den prunk-
vollen barocken Aufbauten iibertrieben:
Das Schiff sank bei nur leichtem Wind
schon bei seinem Stapellauf, was Konig
Gustav II. Adolf bestimmt nicht erfreut

AUCH GUT:

Mellgvists
Kaffe & Bar

Man muss hier einfach mal einkehren,
im Stammlokal des Enthllungsjournalis-
ten Mikael Blomkvist aus Stieg Larssons
Millennium-Trilogie. Der Kaffee ist
wirklich einer der besten Stockholms,
und natlrlich gibt es hier auch die
kostlichen Zimtschnecken (»karde-
mummabullar«), nach denen die

Schweden geradezu slichtig sind.
Rorstrandsgatan 4, Tel. +46 8 30 23 80,
Mo—Fr 7-21, Sa, So 9-20 Uhr

haben diirfte. 1961 barg man es vom Mee-
resgrund und restaurierte es glanzvoll in
jahrzehntelanger Arbeit.

Galarvarvsvéagen 14, Juni-Aug. tgl. 8.30 bis
|8, sonst Do—Di 10—17, Mi 10-20 Uhr,

www.vasamuseet.se

G Skansen

Das ilteste Freilichtmuseum der Welt be-
findet sich seit 1891 auf der Insel Djurgar-
den. In diesem Mini-Schweden kann man
erfahren, wie man friiher in diesem Land
lebte und arbeitete. Besonders beliebt sind
die Hiitte der Glasblaser, das Sami-Lager
und der Nordische Tierpark mit Wolfen,
Luchsen, Braunbaren, EFlchen und Robben.

Djurgardsslatten 49, Mai—Mitte Juni tgl. 1018,
Mitte Juni—-Ende Aug. 10-20 Uhr, sonst kiirzer,

www.skansen.se

e ABBA The Museum

Mamma mia! Hier kommen die Anhédnger
des beriihmtesten schwedischen Musikex-
ports auf ihre Kosten und konnen alles be-
sichtigen, was das Fan-Herz begehrt: ori-
ginale Bithnenkleider, Konzertfotografien
und Interviews. Auflerdem kann man mit
Hologrammen von ABBA die Dancing
Queen singen und mimen, im digitalen
Outfit der Band.

Djurgardsvagen 68, Fr—Di 10-18, Mi-Do bis

19 Uhr, www.abbathemuseum.com

e Kunst in der U-Bahn

Reisewege zur Kunst konnte man eine
Fahrt mit Stockholms U-Bahn nennen,
denn tiiber 90 der 110 Stationen schmii-
cken Werke von etwa 150 verschiedenen

Tlrme, prachtige Fassaden und viel Wasser
pragen Stockholms Innenstadt rund um den
dltesten Kern, die Gamla Stan.
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Kunstlern. Es kostet nur ein Ticket, um
Skulpturen, Mosaike, Gemilde, Instal-
lationen, Inschriften und Reliefs aus den
1950ern bis in die 2000er-Jahre zu entde-
cken. Unbedingt aussteigen sollte man an
den Haltestellen T-Centralen, Arsenals-
gatan, Kungstradgarden, Solna Centrum,
Réadhuset und Fridhelmsplan.

Gefiihrte Kunstwanderungen auf Englisch
Juni—Aug., Di, Do, Sa |5 Uhr, Treffpunkt
SL-Center Sergels torg (T-Centralen)

(9] Scharenausflug zu den
Fjaderholmarna

Uber 25000 Inselchen soll es geben, die
inneren Schiren dicht bewaldet, mit
verschwiegenen Sandbuchten und tiir-
kisgriinem Wasser, und weiter drauflen,
»dort, wo das Meer beginntx, felsig und

BAR & THEKE: Y
Café Proviant

Was ist ein »Olkafe«? Nein, hier gibt’s
kein Ol in den Kaffee, sondern »6l« —
das ist Schwedisch fiir Bier, und in
diesem Fall handelt es sich um sehr
feine Craft-Biere aus dem eigenen
Braukessel. Probieren Sie mal Speziali-
tdten wie das India Pale Ale und das
Dry Stout. Am Montagabend kann man
an Bierverkostungen teilnehmen.
Arbetargatan 33, Tel. +46 8 650 33 22,
Mo—Fr |1.30—15, 17-24, Sa/So ab |7
Uhr, www.proviant.se
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Schérenausflug zu den Fjaderholmarna

windzerzaust. Die besonders stadtnahe
Inselgruppe bietet, nur eine knappe hal-
be Stunde Bootsfahrt entfernt, das volle
Saltkrokan-Gefiihl: Bootssteg mit Holz-
schuppen und Riucherei, Restaurantter-
rasse, felsige Badebucht und Sandstrand.
Auf der Fahrt vom Nybroplan kann man

einige der schonsten Uferabschnitte der
Stadt bewundern, darunter den Pracht-
boulevard Strandvigen sowie die Inseln
Skeppsholmen und Djurgarden.

Anreise u. a. mit Stromma (www.stromma.se)

ab Nybrokajen, www.fladerholmslinjen.se



IN BERLIN

Olivendl? Pfeffer? Wichst nicht
in Berlin, gibt’s daher nicht im
Nobelhart & Schmutzig.
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RESTAURANT NOBELHART & SCHMUTZIG

DIE REISE WERT: NOBELHART & SCHMUTZIG

T rendig-urbane Foodbar mit Uberwie-
gend Brandenburger und Mecklen-
burger Produkten, kraftvoll und kreativ,
so begriindet der Guide Michelin seinen
Stern. Der »Feinschmecker« kiirte das
puristisch gestaltete Lokal zum Restaurant
des Jahres 2016, und auch der Gault
Millau ist voll des Lobes, besonders fiir
die Verarbeitung strikt regionaler Produk-
te mit Zen-artiger Konzentration, die man
aufgrund des Konzepts der offenen Kiiche
auch live verfolgen kann. Tatsachlich
dirften Aal oder Zander aus der Muritz,
Schwarzwurzeln aus dem Berliner Um-

(B HIGHLIGHTS DER

(1) Brandenburger Tor

Als Abschluss der Prachtstrafle Unter den
Linden wurde der klassizistische Torbau
1788-1791 von Carl Gotthard Langhans
nach dem Vorbild der Akropolis-Propyla-
en errichtet. Sein allegorisches Skulpturen-
programm, einschl. Gottfried Schadows
Siegesgottin mit Quadriga, ist eine Hul-
digung an Friedrich den Groflen als Frie-
densfiirst. Nachdem Napoleon den vier-
spannigen Wagen mit Viktoria nach Paris
gebracht hatte, wurde die Quadriga 1814,
mit preuflischem Adler und Eisernem
Kreuz versehen, wieder aufgestellt. Nach
dem Mauerbau galt das Tor als Sinnbild der
deutschen Teilung, bis seine Offnung 1989
symbolisch die Wiedervereinigung vor-

land oder Chicorée mit sauer eingelegten
Lowenzahnbliiten nirgendwo besser
schmecken als hier. Dafiir gibt es weder
Olivendl noch Pfeffer oder Basilikum,
denn man ist nach Eigenaussage nun mal
»brutal lokal«. Lediglich beim Ostseefisch
ist man geografisch etwas grof3ziigiger.
Bei so viel Angesagtheit regt sich natirlich
auch leise Kritik ob der gelegentlich gar zu
Uberschaubaren Portionen, aber was auf
den Tellern landet, ist dann schon perfekt,
auch wenn es nur zwei Mohrchen sind. Es
kommt ja noch mehr, was allerdings nicht
heif3t, dass nach zehn Géngen Vollegefiihl

STADT

wegnahm. Heute findet hier die grofdte Sil-
vesterfeier Deutschlands statt. Am neu ge-
stalteten Pariser Platz setzen z. B. das 1997
wiedereroffnete Hotel Adlon mit seinem
eleganten Foyer, der Neubau des ehema-
ligen Wohnhauses von Max Liebermann
durch den Architekten Josef Paul Kleihues
und die neue Kunstakademie Akzente.

Pariser Platz

(2] Reichstag

Das Gebiaude wurde 1884-1894 von Paul
Wallot im Stil der italienischen Hoch-
renaissance errichtet und diente als Ta-
gungsort der Parlamente des Deutschen
Reichs und der Weimarer Republik. Nach

entsteht. »Rotzfrech« nennen einige das
Konzept von Billy Wagner, aber egal, was
konnte besser zu Berlin passen? Offene
Kiiche, zwei Chefs, die keinem Klischee
entsprechen, und sehr viel Reduktion. Die
Weinbegleitung ist ebenfalls recht unkon-
ventionell (leider auch preislich), aber wer
mag, bekommt auch kostenlos gefiltertes
Leitungswasser.

Friedrichstr. 218, Tel. +49 30/25 94
06 10, nur Abendessen, So, Mo und
im August geschl.,
www.nobelhartundschmutzig.com

der Wiedervereinigung durchlief es nach
einer spektakuldren Verhillungsaktion
des Kiinstlerpaares Christo und Jeanne-
Claude 1995 seine Metamorphose zum
neuen gesamtdeutschen Parlament. Leit-
gedanke des Umbaus durch den britischen
Stararchitekten Sir Norman Foster war die
Transparenz: Der zuriickhaltend gestaltete
Plenarsaal ist von allen Seiten einsehbar,
und auch die riesige Kuppel ist gldsern
und im Inneren begehbar, sodass das Volk
seinen Parlamentariern aufs Dach steigen,
aber natiirlich auch das Stadtpanorama
bewundern kann.

Platz der Republik |, Kuppel und Dachterrasse
tgl. 8-24, letzter Einlass 22 Uhr, nur nach
Anmeldung unter www.bundestag.de oder vor

Ort im Service-Container nahe des Stidportals
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Drei klassizistische Bauwerke prigen Ber-  beiden nur wegen ihrer Architektur so
Formgewordene Transparenz: die elegante lins schonsten und harmonischsten Platz.  genannten Dome besitzen beide barocke
Kuppel des Reichstags. Das Schauspielhaus, heute das Konzert-  Kuppeltirme und klassizistische Séaulen-
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Der gi osch soll n%t zZum s
~ _Leben erwe en, ansonsten
haben di eationen lkarus aber~

as Mirchenhaftes. ‘




Dom und St. Peter

Neue Residenz

Der erste barocke Kirchenbau nérdlich der
Alpen wurde unter Fiirsterzbischof Markus
Sittikus Graf von Hohenems vollendet.
Im Sommer dient die reich gegliederte
Portalfront mit vier Kolossalstatuen als
Kulisse fiir die Freilichtauffithrung des »Je-
dermann« von Hugo von Hofmannsthal.
Weitere Highlights sind die in leuchtenden
Farben ausgemalte, 71 m Hohe erreichen-
de Vierungskuppel, das imposante Bron-
ze-Taufbecken von 1321, in dem Mozart
getauft wurde, und das Dommuseum mit
kostbaren mittelalterlichen Kunstschétzen.

Sie ist als standesgemifles Gistehaus
zwischen 1588 und 1602 im Auftrag von
Erzbischof Wolf Dietrich von Raitenau
entstanden. Heute prisentiert hier das
Salzburgmuseum Geschichte und Kultur
der Stadt. Die Dauerausstellung »Mythos
Salzburg« widmet sich der illustren Mu-
sikgeschichte der Mozartstadt, wahrend im
Panorama Museum am Residenzplatz das
detailgetreue Salzburg-Panorama (1825 bis
1829) von Johann Michael Sattler zu Ver-
gleichen mit heute anregt. Das Glocken-
spiel an der Turmfassade ldsst seit 1704
drei Mal tiglich Melodien von Mozart
und Haydn erklingen. Die Prunkridume
der Residenz sind Teil des 2014 gegriinde-

RESTAURANT IKARUS

Mozartkugeln: Das Original gibt's nur vom
Konditormeister in der Konfiserie Fiirst.

ten Kulturprojekts Domquartier, das auch
Dommuseum, den gotischen Chor der
Franziskanerkirche sowie die Gemaélde-
sammlung des Stifts St. Peter umfasst.
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Mozartplatz |, Di-So 9—-17, im Aug. tgl.,
Glockenspiel 7, || und 18 Uhr,

www.salzburgmuseum.at

(3 Getreidegasse

Salzburgs Flaniergasse ist mit ihren
Durchhdusern, alteingesessenen  Ge-
schiften, hiibschen Arkaden- und
Laubengéngen, reich verzierten Zunft-
schildern und prunkvollen Portalen
besonders im Sommer ein Touristen-
magnet. In der einfachen Wohnung im
dritten Stock des gelben Hauses mit der
Nr. 9 kam am 27. Januar 1756 Wolfgang
Amadeus Mozart zur Welt. Heute ist das
Haus ein vielbesuchtes Museum, in dem
man einiges tiber das Leben des Wunder-

kinds, das hier bis zum Jahr 1773 lebte,
und der ganzen Familie Mozart erfihrt.

Mozarts Geburtshaus: Getreidegasse 9,
tgl. 9—17.30, Juli/Aug. 9—19 Uhr,

www.mozarteum.at

() Schlosspark von Hellbrunn

Der Dombaumeister Santino Solari er-
richtete ab 1612 fir Firstbischof Markus
Sittikus am siidlichen Stadtrand mit dem
Schloss Hellbrunn einen der prachtvolls-
ten Renaissancebauten nordlich der Al-
pen. Besonders attraktiv sind die Gérten
des Lustschlosses mit ihren vielen, mit
kunstvollen  Skulpturen geschmiickten
Grotten. Barocke wasserbetriebene Figu-

=

Vom Kapitelplatz aus geht's in 20 Min. zu FuB hinauf zur Festung Hohensalzburg. Die goldene
Kugel des deutschen Bildhauers Stephan Balkenhol hat ausdriicklich nichts mit Mozart zu tun.

BAR & THEKE:

Weil3bierbar
Sudwerk

Trendig-coole Location im Stil
moderner Industriearchitektur, in der
sage und schreibe neun verschiedene
flaschenvergorene, naturtriibe
Weilbiersorten aus Biigelflaschen
ausgeschenkt werden. Gebraut wird
gleich nebenan, in Osterreichs iltester
Weil3bierbrauerei, die ab 1901 eine
Alternative zu den in der Stadt Ublichen
starkeren Bockbieren bot.
Rupertigasse 10, Tel. +43 662 87

22 46, Mo—Sa |7-2 Uhr,

www.dieweisse.at

renspiele, tiickische Spritzbrunnen, sprii-
hende Hocker und Geweihe, Fontinen,
die unverhofft aus dem Boden schieflen,
und ein mechanisches »Wassertheater«
amisieren Grof3 und Klein.

Furstenweg 37, Marz, April, Okt. 9-16.30,
Mai, Juni, Sept. 9-17.30, Juli/Aug. 9—18 Uhr,

www.hellbrunn.at

9 Museum der Moderne

Auf dem Gipfel des Monchsbergs, den
man vom Anton-Neumayr-Platz aus mit
dem Monchsberglift erreicht, bieten sich
nicht nur grandiose Ausblicke auf Salz-
burg. Hier kann man auch in einem Bau
aus hellem Marmor und Glas eine be-
deutende Kollektion internationaler und
osterreichischer Kunstwerke seit dem Jahr
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Nicht nur die Kunstschatze des Prado sind Weltklasse, das Nachtleben der spanischen
Hauptstadt ist es auch. Bis in den friihen Morgen sind die Stra3en und Lokale voller Menschen.

Hedonismus der Spitzenklasse verspricht Madrids einziger Dreisternetempel.




RESTAURANT DIVERXO

DIE REISE WERT: DIVERXO

D as Dekor erinnert ein wenig an
»QOdyssee im Weltraum«. Die
Gerichte auf der Karte hei3en »canvas«
(Gemalde) und werden wortreich erklart,
angesichts des internationalen Publikums
nattirlich auch auf Englisch, allerdings
deswegen nicht unbedingt verstandlicher.
Und wie das so ist bei drei Michelin-Ster-
nen, da lassen sich einige Unzufriedene
ebenso wortreich im Netz dariber aus.
Am besten schenkt man sich das Lesen
der Karte gleich ganz, beschrankt sich
auf das Bewundern der kulinarischen Art
Performance und begliickt den Gaumen

(8 HIGHLIGHTS DER

0 Museo del Prado

Die vielen Tausend Bilder des Prado, ei-
nes der bedeutendsten Museen Europas,
an einem Tag sehen zu wollen, wire un-
moglich. Ausgekliigelte Routen fithren
zu den allerwichtigsten Meisterwerken:
dem alptraumbhaft-bizarren »Garten der
Liiste« von Hieronymus Bosch, einem
Selbstbildnis Albrecht Diirers, zu den
»Las Meninas« von Diego Velazquez, zu El
Grecos »Anbetung der Hirten« und Goyas
»Nackte Maja«. Aulerdem lohnt der Weg
zu den Gemailden von Ribera, Murillo,
Zurbaran, Fra Angelico, Antonello da
Messina, Rafael, Van Dyck, Tizian und
Rembrandt. Wihrend der Siestazeit sind
die Schlangen am kiirzesten.

mit immer neuen Aromaexplosionen, die
man so noch nie erlebt hat. Hier treffen
sich Asien, Mexiko, Mittelmeer und
Baskenland. Ist das Kunst oder kann das in
den Mund? Beides! Was der junge David
Mufoz, der langere Zeit in London die
Raffinesse der asiatischen Kiiche studierte,
bevor er in Madrid als Unbekannter zu ra-
santen Hohenfliigen ansetzte, da macht, ist
fast immer Uberraschend. Im Gedichtnis
bleiben zum Beispiel »kokotxas« (Kiemen-
backen vom Seehecht), die Spanier als
Delikatesse schatzen. Verzichten konnte
man lediglich auf einige Albernheiten

STADT

Paseo del Prado, s/n, Mo—Sa 10-20, So 10-19

Uhr, www.museodelprado.es

9 Museo Thyssen-Bornemisza

Besonders Impressionisten und Expressi-
onisten vom Feinsten hat diese Sammlung
zu bieten, die der spanische Staat 1993
von Heinrich Thyssen und dessen Sohn
Hans Heinrich Thyssen-Bornemisza de
Kaszon erworben hat, darunter Gauguin,
Monet, Munch, Kandinsky, Nolde, Fei-
ninger und Rothko. Aber auch sakrale
Kunst des Mittelalters und hochkaritige
alte Meister sind im Villahermosa-Palast
zu sehen. Ein 2004 fertiggestellter Anbau
préasentiert die Schatze, die Carmen Thys-

des Personals, das bei einigen »canvas«
plotzlich auf die Idee kommt, den Gast
flttern zu wollen, um ihm das ultimative
kulinarische Erlebnis zu bereiten. DiverXO
spielt natdrlich mit dem spanischen Wort
»diversiong, das Spal3 oder Zerstreuung
bedeutet. Aber Clownerien beim Essen
sind vielleicht dann doch des Guten zu viel.

H Eurobuilding,

Calle de Padre Damian 23,
Tel. +34 915 70 07 66,
Mi-Sa [4—1 Uhr,
www.diverxo.com

Rund um die Plaza Santa Ana gibt es
vorziigliche Tapas-Bars. Mindestens einmal
sollte man sich quer durchprobieren.
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Tapeo rund um die
@ DiverXO e Centro de Arte Reina Sofia Plaza Santa Ana

@ Tapeo rund um die Plaza Santa Ana @ Monasterio de las Descalzas Reales MEdeniSieIRestatrantaRdielsehontim
9 Del Diego e Palacio Real |9 Uhr Abendessen fiir Touristen
o Museo del Prado 6 Parque del Retiro servieren. Ziehen Sie lieber am friihen
9 Museo Thyssen-Bornemisza e Plaza Mayor Abend los zu einer Runde um die Plaza
Santa Ana (Metro Anton Martin) mit
ihren kleinen Lokalen, die vorzigliche
sen-Bornemisza zusammengetragen hat. ~ wegen Pablo Picassos monumentalem Tapas servieren: »Patatas bravas«
Kriegsgemilde »Guernica«, das hinter (Bratkartoffeln) in Las Bravas (Calle
Paseo del Prado 8, Mo 12-16, Di-So 10-19 massivem Panzerglas eine ganze Wand Espoz y Mina I3), »Gambas a la
Uhr, www.museothyssen.org einnimmt, den Besuch. Aber auch die plancha« (Shrimps) in La Casa del
Bilder von Joan Mird, Juan Gris, Sal- Abuelo (Calle Victoria 12), »Trucha
vador Dali und Antoni Tapiés sind sehr ahumada« (geriucherte Forelle) in La
© Centro de Arte Reina Sofia sehenswert. Bestens vertreten sind auch Trucha (Manuel Fernandez y Gonzalez 3)
die Skulpturen von Eduardo Chillida. Im und fabelhaften »Jamén Ibérico« in der
Madrids bestes Museum fiir die Kunst Innenhof des Erweiterungsbaus ist die Méson Cinco Jotas (Plaza Santa Ana |).

des 20. und 21. Jh. lohnt allein schon  Aluminiumskulptur »Pinselstrich« von
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Ein verriickter Kerl? Vielleicht, aber
im besten kulinarischen Sinne: Bei
Alexandre Silva (1.), Chef des Loco,
darf die effektvolle Prisentation
nicht zu kurz kommen.




DIE REISE WERT: LOCO

er Name des ganz in der Nahe

der Basilica da Estrela in Lapa
gelegenen, 2015 eroffneten Restaurants
mit riesiger offener Kiiche bedeutet »vor
Ort«, doch wire »louco« (verriickt) auch
passend: Denn die molekulare Kiiche
von Alexandre Silva, der schon mit Mitte
dreiBig zu den Starkochen Portugals zahlt,
wird gerne als »mutig« beschrieben,
was bedeutet, dass auch mal was schief-
gehen kann und sie dem Guide Michelin
daher »nur« einen Stern wert ist. Aber
das verzeihen besonders die Anhanger
von Ferran Adria gerne, den auch Silva

(B HIGHLIGHTS DER

@ Alfama mit Tram

Die Rumpelfahrt mit der berithmten
Tram 28 durch die Altstadt zum Campo
Ourique, haarscharf an Hiuserwénden
entlang, gehort zum touristischen Pflicht-
programm. Am grofiten ist die Chance
auf einen Sitzplatz, wenn Sie schon an
der Praga Martim Moniz zusteigen (Me-
trostation, griine Linie). Mit dem 24 Std.
giiltigen Carris Pass konnen Sie nach
Herzenslust zu- und aussteigen (z. B. fiir
einen Stopp im berithmten Art-deco-Ca-
fé A Brasileira). Der schonste Blick tiber
die Alfama bietet sich vom Miradouro de
Santa Luzia bei der gleichnamigen kleinen
Kirche. Man sitzt auf mit Kacheln verzier-
ten Sitzbdnken unter dem Laubengang

verehrt. Seine Sporen verdient hat er sich
u. a. bei Spitzenadressen wie El Celler

de Can Roca in Girona sowie im Bica do
Sapato und im Bocca in Lissabon. Seit
September 2014 moderiert er zudem die
Kochshow »Guerra dos Pratos« des por-
tugiesischen Senders TVI. »Unerwartet«
ist eigentlich die bessere Beschreibung
fur das gastronomische Abenteuer der
zwei taglich wechselnden Degustations-
menis mit 14 oder 18 »Momentenx. Eine
Speisekarte oder Beschreibungen der
Gerichte gibt es nicht, und sie fielen ver-
mutlich auch schwer. Was serviert wird,

STADT

und blickt Gber das Hausermeer auf die
Frachter und Fahren auf dem Tejo.

Auskunft: www.carris.pt

e Elevador Santa Justa

Die 1902 eingeweihte filigrane Eisenkon-
struktion von Raoul Mesnier de Ponsard
iiberwindet 32 m Hohenunterschied zwi-
schen der Baixa und der Oberstadt Chiado.
Oben geht es {iber eine Wendeltreppe zu
einer Aussichtsplattform, von der sich ein
herrlicher Blick bietet.

Rua de Santa Justa/Largo do Carmo, Sommer
tgl. 7-23, Winter bis 22 Uhr, www.carris.pt

RESTAURANT LOCO

ist extrem saisonabhangig und vermahlt
als Geschmacksgranate in genialer Weise
portugiesische Traditionen mit asiatischer
Innovation, wie sich bei Ente mit Stachel-
makrele oder der von ihm besonders
geliebten Rotbarbe mit Bergamotte zeigt.
Fabelhaft ist auch die Weinkarte, die

das Konnen der portugiesischen Winzer
demonstriert.

Rua Navegantes 53, Lapa,
Tel. +351 21 395 18 61,
Di-So 19-23 Uhr,
www.loco.pt

Inmitten schénster Azulejos Pastetchen
genieBen: Die Antiga Fabrica dos Pasteis
de Belem genieBt Kultstatus.
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@ Loco

@ Pasteis de Belém
9 A Ginjinha

@ Alfama mit Tram
9 Elevador Santa Justa
e Igreja de Sao Roque

Praca do Comercio

Museu Calouste Gulbenkian
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(3 Igreja de Sao Roque

Auerlich wirkt die Jesuitenkirche aus dem
16./17. Jh. geradezu abweisend, aber innen
entfaltet sie mit ihrer bemalten Holzdecke
ungeahnten Glanz. Ein Meisterstiick ist
die Capela de Sdo Jodo Baptista, eine der
prunkvollsten Kirchenkapellen der Welt,
die man 1744 in Italien mit kostbaren Ma-
terialien wie Alabaster, Lapislazuli, Elfen-
bein, Jade und Amethyst schuf und zerlegt
nach Lissabon verschiftte, wo sie wieder
zusammengesetzt wurde. In den Marmor-
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boden ist eine Armillarsphére eingraviert,
das Herrschaftszeichen Konig Manuels 1.
und gleichzeitig Wappen von Portugal.

Largo Trindade Coelho, Kirche: Di-So 9-18,
Mo 14-18 Uhr

0 Praca do Comercio

Auf dem eleganten, an drei Seiten von
Arkaden gesdumten Handelsplatz am Te-
jo, nach dem hier einst zu findenden Ko-

nigspalast auch Terreiro do Pago genannt,
zeigt ein Denkmal Konig José 1. (reg.
1750-1777) hoch zu Ross. Im Norden des
Platzes steht ein monumentaler Triumph-
bogen.

Baixa Pombalina (Unterstadt)

e Museu Calouste Gulbenkian

Die Schitze, die der schwerreiche ar-
menische Olmagnat und Kunstsammler
1942 nach Portugal brachte, sind fas-
zinjerend: &dgyptische Statuen, antike
Vasen, persische Teppiche, chinesisches
Porzellan, mittelalterliche Handschriften,
Gemilde der Impressionisten und Ju-
gendstil-Schmuck von René Lalique. Sehr
schon ist auch der Park des Museums mit
vielen exotischen Pflanzen.

Avenida de Berna, 45 A, Di-So 10-18 Uhr,

www.museu.gulbenkian.pt

AUCH GUT:
Pasteis de Belém

Nach einem Besuch des Hieronymus-
klosters schmecken die flaumigen, mit
Sahne gefiillten Pastetchen der 1837
gegriindeten Antiga Fabrica dos Pasteis
de Belem besonders gut, und die mit
Azulejos geschmiickten Wande der
sechs Raume sind eine Sehenswiirdig-
keit flr sich.

Rua de Belém 84-88, Belém, Tel. +351
213 63 74 23, Juli-Sept. tgl. 8-24, sonst
bis 23 Uhr, www.pasteisdebelem.pt




BAR & THEKE:

A Ginjinha

Lissabons Traditionsgetrank »fiir
zwischendurch« ist die Ginjinha, ein aus
Sauerkirschen hergestellter Likor mit

| 7-20 % Alkohol. Probieren Sie es
unbedingt in dieser kleinen Stehbar, die
den siiBen Likor seit tiber 150 Jahren in
Schnapsglasern ausschenkt, und nichts
anderes. Die Kerne der eingelegten
Kirsche spuckte man Ubrigens traditions-
gemaB auf den Boden, aber das sieht
die Gesundheitsbehdrde gar nicht gern.
Largo Sdo Domingos 8 (Rossio), tgl.
9-22 Uhr

@ Mosteiro dos Jeronimos

An den préchtigen Portalen und im Kreuz-
gang des Hieronymusklosters versammelt
sich die gesamte Ornamentik der grofien
Seefahrerzeit, als Kénig Manuel I. iiber ein
halbes Weltreich zwischen Brasilien, Afrika
und China herrschte: Christusordenswap-
pen, indische Pflanzen, geknotete Schiffs-
taue und Armillarsphéren, mit denen man
Koordinaten am Himmel las. In der Kirche
wachsen schlanke Séulen wie Palmen gen
Himmel. Elefanten tragen die Kénigsgriber
von Manuel I. und Jodo III. Zusammen mit
dem 1521 vollendeten Turm von Belém,
der als Leuchtturm die Glanzzeit des por-
tugiesischen See- und Handelsimperiums
verkorpert, ist das Kloster Weltkulturerbe.

Praga do Império, Mai-Sept. Di-So tgl. 10 bis
18.30, sonst bis 17.30 Uhr,

Www.mosteirojeronimos.pt

o Oceandrio

Tigerhaie, Mantas, Riesentintenfische und
Seeottern: Das zweitgrofite Meeresaqua-
rium der Welt hat einiges zu bieten, etwa
das Programm »Mit Haien schlafen«. Nach
einer unvergesslichen Nacht neben dem
Haifischtank hat man das Oceandrio am
Morgen fast ganz fiir sich allein.

LISSABON

die Stadt vor ihrer Zerstérung durch das
grofle Erdbeben zeigt.

Rua da Madre de Deus 4, Di-So 10-18 Uhr,

www.museudoazulejo.pt

© Museu Nacional de
Arte Antiga

Doca dos Olivais, April-Okt. [0-20,

sonst bis 19 Uhr, www.oceanario.pt

© Museu Nacional do Azulejo

Blaues Fliesendekor findet man an vielen
Orten Lissabons, doch die Auswahl im
ehemaligen Kloster Convento da Madre
de Deus ist phdnomenal. Einzigartig ist
das aus 1376 Fliesen zusammengesetzte
Lissabon-Panorama (um 1700-25), das

Das Museum présentiert neben vielen eu-
ropaischen Meistern wie Diirer und Hie-
ronymus Bosch u. a. die Altartafeln des
hl. Vinzenz aus der Mitte des 15. Jh. — das
Meisterwerk der portugiesischen Spatgo-
tik wird Nuno Gongalves zugeschrieben.
Auflerdem sind Skulpturen, japanische
Paravents aus dem 16. Jh., wertvolles Por-
zellan und exotisches Mobiliar zu sehen.

Rua das Janelas Verdes 95, Di 14-18, Mi~So
|0-18 Uhr, www.museudearteantiga.pt

S

Die StraBenbahn in Lissabon existiert seit 1873, seit 1901 ist sie elektrifiziert. Die Wagen
stammen aus verschiedensten Jahrzehnten, die meisten sehen aber irgendwie retro aus.
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