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1. Etappe: Osterode - Clausthal 13,6 km 34
2. Etappe: Clausthal (Entensumpf) - Torfhaus 19,5 km 53
3. Etappe: Torfhaus - Schierke (Ahrensklint) 16,1 km 67

3.1 Variante: 22,1 km 79
Brockenumgehung: Torfhaus - Braunlage (Wurmbergbahn)
3.2 Variante: 12,1 km 95
Brockenumgehung: Braunlage - Steinbachtal (- Rübeland)

4. Etappe: Schierke (Ahrensklint) - Rübeland 20,0 km 105
4.1 Variante: 13,0 km 118
Südumgehung: (Schierke -) Königshütte - Hasselfelde
4.2 Variante: 10,3 km 127
Südumgehung: Hasselfelde - Altenbrak (- Treseburg)

5. Etappe: Rübeland - Treseburg 18,5 km 133
6. Etappe: Treseburg - Thale 9,5 km 146
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