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A

Abdominallymphknoten, vis-
zerale 39

Ablatio mammae 111

- Armlymphddem, sekunda-
res 110,110-111

- TRAM-Lappen 114

Abschniirungséodem 131-132,
132

Achillessehnenloge, infra-/
retromalleoldre, Odemati-
sierung 302

Achillodynie 151,215

- Knochelpelotten 299

Achsellymphknoten 29, 35, 44

Acute mountain sickness
(AMS) 254

ADH (antidiuretisches Hor-
mon, Adiuretin bzw. Vaso-
pressin) 230, 243

Adiposalgie 171

Adipositas 171,172

- abdominale 172

- Armlymphdédem 345

- Beckengiirtel-Typ (gyndko-
ider Typ) 175

- Beinlymphddem 314, 348

- Body-Mass-Index (BMI)
171,172,173

- Differenzialdiagnose 183

- Diuretika 195

- dolorosa 171

- Fettmessung, viszerale 172

- Leptinresistenz 172

- permagna 68, 162, 296

- Schultergiirtel-Typ (pseudo-
athletischer Typ) 175,175

- Varikosis 164

Adipositas-Lymphodem 68,
131,131, 143,175,235

Adipositas-Starkegrade beim
BGQ 174

Adipositasodem 131, 175, 235,
235

Adiuretin (antidiuretisches
Hormon (ADH), Vasopres-
sin) 230, 243

Adventitia 26

AIK (apparative intermittie-
rende Kompression) 138

Akne 216

Akutkrankenhduser 318

Albumine 66

Aldosteronantagonisten 243

Algodystrophie 202

Allergisches Odem 237

Aminosduren 48

Ampulle, terminale 27, 28, 60

Anasarka 83, 87, 223, 231

Anastomosen

- kapilldre 28

- LymphgefaRbiindel 28

- LymphgefaRRe 28

- lympholymphatische 68,
140, 142, 142

- lymphovendse 141, 142

- spontane lymphovendse 68

Angiomyolipome 107

Angioneurotisches Odem 321

Angioodem 251, 321

- C1-INH-Mangel 251

- Histamin-vermitteltes 251

Angioosteohypertrophisches
Syndrom 257

Angiosarkom 133, 144, 153,
153-154, 338

Angulus venosus 27

Ankerfasern/-filamente,
Lymphkapillaren 23, 23-24,
48,57-58

Anorexia nervosa 249

Antidiuretisches Hormon
(ADH, Adiuretin bzw. Vaso-
pressin) 230, 243

Anurie 226

Anziehhilfen, Kompressions-
bestrumpfung 296, 296

Apertura thoracis superior 27

Apparative Intermittierende
Kompression (AIK-Gerdte)
138, 305, 306, 307, 307

Armbandage/-bandagierung
289-290, 291

Arme

- 3- bzw. 4-Punkte-Messun-

gen 80

Entstauungsgymnastik/

-libungen 310

LymphgefdRe 33, 34

Lymphknoten 35

Manuelle Lymphdrainage

(MLD) 272

Armkeile 313

Armlipédem, Armstriimpfe
304

Armlymphodem 315, 321

- Angiosarkom 153, 153-154

- Behinderungsgrad 329

- Bestrumpfungen 297

einseitiges, MLD-Griff-

reihenfolge 272,272

Ekzem 345

Entziindungen 345

- Erysipel 144, 145, 145

Kleidung, einengende 345

- Knetmassage, klassische
344

- Kompressionsklassen 305

Leistungseinschrankung

328

Lymphangiofibrose 151

- LymphgefdBtransplantation
140

- Lymphzysten 150

- malignes 124-125, 125,
126, 126-127

- MLD-Griffreihenfolge 272-
273

- Operationen am zugehori-
gen Quadranten 345

- primdres 100, 100, 102

- Proteinfibrose 307

- sekunddres 108, 108, 110,
110,112

—— Ablatio mammae 110, 111

—— Achselausraumung, beid-
seitige 110

—— beidseitiges, MLD-Griff-
reihenfolge 273,273

—-- Diagnose 112

-- Handédem 110,110

-- Mammakarzinom 112

—-— MLD-Griffreihenfolge 272

—-- ohne Handbeteiligung 110,
11

—- strahlungsbedingtes 109-
110,110

- Uberbelastungen 344

Ubergewicht 345

- Uberwirmung 344

- Unterkiihlungen/Erfrierun-
gen 344

- Verhaltensregeln 155, 343

- Verletzungen 343

Armphlebédem 161, 161

- Kompressionsbestrumpfung
303

Armplexuslihmung/-schddi-
gung

- radiofibrotische 120, 121-
122

- tumorinfiltrative 125, 125-
126

Armstrumpf 297, 297

- Armlipédem 304

- Halterung/Schulterkappe
297,298

- Handriickenkompresse 298,
298

- und Handschuh mit/ohne
Finger 262, 298, 298

Armvenen 159, 159

Armvenenthrombose 161

Armwurzel

- Lymphknotenmetastasen
258

- Radiofibrose 120, 120

Arteria(-ae)

- axillaris 35

- brachialis 34, 35

- carotis interna 31

femoralis 43

- fibularis 43,43

- poplitea 43

- radialis 34,35

- tibialis anterior 43

- tibialis posterior 43,43

- ulnaris 34,35

Arterielle Verschlusskrankheit
(AVK)

- Odem, arteriosklerotisches
210

- periphere (pAVK) 172

- radiogene 123,123

Arterien, Druckverhaltnisse
160

Arterienverkalkungen, radio-
gene 123

Arteriolosklerotisches Odem
211,211

Arteriosklerose 145,179,210

- Bypass-Operation 116,117

- Fontaine-Klassifikation 210

- NierengefiBe 226

- radiogene 123

Arteriosklerotisches Odem
210

Arteriovenose Fisteln (Shunts)
160, 163, 164

- Thermographie 155

Arthrogenes Stauungsodem
207

Arthrosekrankheit 214-215,
296

- Complex Regional Pain
Syndrome (CRPS) 203, 204

Arzneimittelexanthem 150

Arzte, Weiterbildung 333-334

Asdonk, Johannes 82, 265, 265

Asdonk-Odemgriffe 270

Asdonk-Odemtherapie, physi-
kalische 93,135

Asdonk-Standard 135, 352

- Lymphodemtherapie 138

- Manuelle Lymphdrainage
(MLD) 138

Asthma bronchiale, MLD-
Anwendungen 280

Aszites 224

Atemgymnastik 135-136, 220,
313

Auge, Lymphgefde 32

Augenkompressen 291

AWMF-Leitlinien 220, 333

Axilldre Lymphknotenexstirpa-
tion (ALNE), Lymphddem,
sekunddres 110

Axillary-Web-Syndrom (AWS)
151
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B

Baker-Zyste 162

Bandagistenmeister, Weiterbil-
dung 334

Basalmembran, Poren 49, 51,
52

Basic fibroblast growth factor
(bFGF) 126

Bauch-Becken-Lymphknoten,
parietale 39, 39

Bauch-GroRe-Quotient (BGQ,
waist to height ratio=WHtR)
174

Bauchfett 172,172

Bauchhautlymphédem 275,
300

- Kompressionsgerdt 307

Bauchorgane, Lymphodem,
sekunddres 114

Bauchtiefdrainage 135, 143

- Griffe 270

- Kontraindikation 124, 280

- Schwangerschaft 155,220

Bauchumfangsmessung (waist
circumference=WC) 174

Bauchwandlymphédem, MLD-
Griffreihenfolge 277,277

Baumeister-Operation, Lymph-
gefdftransplantation 140

Becken, weibliches, Lymph-
knoten 40

Beckenvenenthrombose 162,
165

- Cavaschirm-Implantation
162,162

- tiefe 161,161

Beinbandagierung 291, 292

Beinbestrumpfungen, Anzieh-
hilfen 296, 301

Beine

- 3- bzw. 4-Punkte-Messun-
gen 80

- Entstauungsgymnastik/-

ibungen 311

Filtration/Resorption, kapil-

lardruckabhdngige 65, 65

- Kollektoren 41

- Lymphbahnen, tiefe 43

- LymphgefaRbiindel, ventro-
mediales 41, 42

- LymphgefaRBsystem 41, 42

- Manuelle Lymphdrainage
(MLD) 274

- Verbindungsvenen 159

Beinkeile 313,347

Beinlipoddem, Kompressions-
bestrumpfung 303

Beinddem/-lymphodem

- Adipositas 314

- angeborenes 104

- Angiosarkom 153

- Atemgymnastik 313

- Bauchtiefdrainage 135

- Behinderungsgrad 329

- beidseitiges 141

—-— MLD-Griffreihenfolge 275,
276

- beidseitiges, MLD-Griff-
reihenfolge 275

- Differenzialdiagnose 134

- Doppelbestrumpfung 221,
299

- einseitiges, MLD-Griff-
reihenfolge 274, 274-275

- Ekzem 150, 348

- Entziindungen 347

- Erfrierungen/Unterkithlung
347

- Erysipel 145-146

- Hiift-Bauch-Bandage 289

- Kleidung, einengende 348

- Kleinkinder 302

- Knetmassage, klassische
347

- Kompressionsbestrumpfung
299-300

- Kompressionsdruck 307

- Kompressionsgerdt 307

- Kompressionshose 299, 299

- Kompressionsklassen 305

- Leistungseinschrankung
329

- malignes 124, 126-127,127

- Operationen am zugehdri-

gen Rumpfquadranten 348

primdres 100,100, 101-

102,102, 133,138

- LymphgefaBhyperplasie
135

- radiogenes 123,217

- sekunddres 108, 109, 116,
121,271

-- einseitiges, MLD-Griff-
reihenfolge 274

—— koronare Bypass-Operation
116,117

- LymphgefaBtransposition
141

—-- Lymphknotendissektion
115,116-117

—-- postradiogenes 118

-- radiogenes 115

- Uberbelastungen 346

- Ubergewicht 348

- Ulzera 151

- Verhaltensregeln 155, 346

- Verletzungen 346

Beinphlebodem, Kompressions-
bestrumpfung 302

Beinplexusschddigung

- radiofibrotische 121-122

- tumorinfiltrative 122, 126-
127

Beinvenen 159, 159

- oberfldchliche 159

—- Varikosis 167

- tiefe 160

Beinvenenthrombose

- Cavaschirm-Implantation
162

- tiefe 161

Beinwurzel

- Lymphknotenmetastasen
258

- Radiofibrose 121,121

Bergkrankheit, akute (ABK)
254

Bermudahose 303, 304

Berstungsschmerzen 138

- Analgetika 133

- Diuretika 125

- Lymphoédem, malignes 133

Berufsunfihigkeit (BU) 328

Besenreiservenen, maligne
119,125

Bifurcatio tracheae 37

Bindegewebe, interstitielles

47,47

Abwehr-/Speicherfunktion

49

Fasern 47

- Fliissigkeitsbilanz 57

Fiill-/Gleitfunktion 49

- Funktionen 49

Grundsubstanz 47

KapillargefdRe 48

Nervenfasern 49

Proliferation 68

Proteingehalt 51

- Zelen, feste/freie 48

Bindegewebsschwdche 163

Bioelektrische Impedanz-
analyse (BIA) 173

Bldschentransport 51

Blasenschadigung, radiogene
123-124

Blickdiagnose 133

Blut 48

Blutdruck

- kapilldrer 51

- Regulationsmechanismen,
hormonelle/neurale 53

BlutgefdRsystem 21, 21

- Druckverlauf 54, 54

Blutkapillaren 48

- Durchmesser/GroRe 23,48

- Filtration/Resorption 54, 55

- Poren, groBe 52

- Stoff-/Fliissigkeitsaustausch
54

Blutthrombus 61

Blutvergiftung, siehe Lymph-
angitis

Blutvolumen 48

BNP (brain natriuretic peptide)
231

Body-Mass-Index (BMI) 171,
173

- Adipositas 172

Borggreve-Plastik, modifizierte
124

Boyd-Vene 159

Brain natriuretic peptide (BNP)
231

Broca-Idealgewicht 172

Broca-Index 172

Bronchialsystem, Lymphkno-
ten 37,37

Brown-Molekularbewegung
50

Brustdriise

- Lymphabfluss 36, 36

- Odeme 113

- Radiofibrose 113,114

Brusterhaltende Therapie
(BET)

- Armlymphodem 126-127

- Mammaddem, entziind-
liches 123

Brustlymphknoten, parietale
36

Brustwand/-organe, Lymph-
knoten 36, 36

Bursitis 215

Bypass-Operation

- Arteriosklerose 116, 117

- koronare, Beinlymphddem
116,117

C

C1-Esterase-Inhibitordefekt/-
mangel, Angioodem 251
Café-au-Lait-Flecken 258, 259

Cajal-like cells (CLC) 58

Caprihose 262,299, 303, 304

Cavaschirm-Implantation 160,
162,162

- Umgehungskreisldaufe 162

Ceres®-Didt 107, 143

Chronisch-venése Insuffizienz
(CVI) 166

- Unterschenkel, Braunverfar-
bung 164

Chylaskos 106

Chylaszites 74, 87, 106-107

Chylomikronen 61

Chyloperitoneum 106

Chylorrhoe 105

Chylothorax 74, 87, 106-107

Chylus (Milchsaft) 22,61

Chylusergiisse 130

Chylusfisteln 130, 150

ChylusgefdRe 41, 60

- Diinndarm 40

- mesenteriale, Lymphangiek-
tasie 101

Chyluszysten 105, 106

- Ruptur 106

Cisterna

- chyli 27,27, 37, 39-40, 60,
60

- terminalis 27,28, 60, 352

Claudicatio intermittens 210
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Claviculafraktur, radiogene
122,123

CLOVE-Syndrom (Congenital
Lipomatous Overgrowth,
Vascular-malformations and
Epidermal-nevi) 258

Cockett-Venen 159

Complex Regional Pain
Syndrome (CRPS) 202, 202,
203, 203-204

Computertomographie (CT)
75

Conn-Syndrom 243, 243

CRPS, siehe Complex Regional
Pain Syndrome

CUP-Syndrom 124

Cushing-Syndrom 242

D

Darm, Resorption 53

Darmlymphe 61

Darmlymphgefde 61

Darmschddigungen, radiogene
124

Dekubitalulzera, Zytostatika-
paravasate 212

Dercum-Krankheit 171

Dermal back flow 68, 72, 74-
75

Dermatomykosen 152

Dermatomyositis 215,216

Deutsche Gesellschaft fiir
Lymphologie (DGL) 266

Deutsches Institut fiir Medizi-
nische Dokumentation und
Information (DIMDI) 321

Diabetes insipidus 243

Diabetisches Odem 211, 211

Dialyse

- arteriovendse Fisteln 163,
164

- Odeme, renale 228

Didtetische Manahmen 142

Didtfehler, Odeme 249

Dickdarmlymphe 40

Dickdarmlymphknoten 40, 41

Diffusion 50

Dilutionssyndrom 224, 230

- Herzinsuffizienz, kompen-
sierte 196

Diuretika 89,227

- Angriffsorte 89,90,91-92

- Hypovoldmie 232

- Indikationen 91

- kaliumneutrale 88

- kaliumsparende 91

- Nebenwirkungen 195

- Odeme

—- medikamentos-bedingte
247

—- proteinarme 195

- Pseudogewichtsabnahme
195

- Streeten-Probe, Kontraindi-
kation 67

- Wirkdauer 91-92

Diuretika-induzierte Odeme
195,321

- Fertigbestrumpfungen 305

Diuretika-induziertes Odem
196

Diuretika-kompliziertes idio-
pathisches Odem 193

Dodd-Venen 159

Doppelbestrumpfung 300,
301-302

Dr.-Vodder-Schule/-Zentrum
bzw. -Klinik 266

Drehgriffe 269-270

Druck

- hydrostatischer 59

- interstitieller 52

- intralymphatischer 59

- kolloidosmotischer 51

Druckulzera 150

- Zytostatikaparavasate 212

Druckurtikaria 199, 237

Ductus

- lymphaticus dexter 22, 26,
28

- thoracicus 22,26-27,27-
28,37,37-38, 40

—-— Lymphfluss 60

—— Lymphfluss/-transport 58,
60

Diinndarm, ChylusgefdRe 40,
41

Duplexsonographie 76

Dysmorphophobie (Entstel-
lungssyndrom-Angst) 184

E

Ehlers-Danlos-Syndrom 163

Eigenbandagierungen (Selbst-
bandagierungen) 136, 285,
312

Eigenbehandlungen, Manuelle
Lymphdrainage (MLD) 312

Einbeinhose 301

Eingeweidefett 172

Eiweifmangelodem, siehe Pro-
teinmangelédem

Eklampsie 220

Ekzem 133, 145, 150, 150-
151

- akutes, im Odemgebiet 338

—-- MLD-Kontraindikation 279

- Armlymphdédem 345

- Beinlymphdédem 348

- chronisches 216

- Erysipel 150

- Unterarm-Hand-Odeme
216

Elastische Fasern 47

Elephantiasis 265

Ellenbeuge, LymphgefaRe 33

Ellenzug 33

Embolektomie, Lymphodem
116

Enchondromatose 260

Endokrine Odeme 242

Endothelzellen 49

Enterocolitis, radiogene 123,
223

Enteropathie, exsudative 223,
224

Entstauungsgymnastik/-iibun-
gen 310

- Arme/Schultern 310

- Beine 311

Entstauungstherapie, physika-
lische, kombinierte, siche
Kombinierte Physikalische
Entstauungstherapie (KPE)

Entstellungssyndrom-Angst
(Dysmorphophobie) 184

Entziindungen

- akute bakterielle/virale, im

Odemgebiet, MLD-Kontra-

indikation 279

Armlymphdédem 345

Beinlymphodem 347

chronische 214

- unsterile 214

Enzephalopathie

- lymphostatische 128

- metabolische 243

Eosinophilie 237

Epicondylitis 151, 215

Erfrierungen

- Armlymphodem 344

- Beinlymphédem 347

Erguss 87

Erwerbsunfihigkeit (EU) 328

Erysipel 133, 144, 144-146,

203

Abszessbildung 148

- Antibiotikatherapie 145,
148

- Armlymphoédem 345

Beinlymphdodem 347

- bulldses (blasenbildendes)

147,147

Differenzialdiagnose 149,

162

Einblutungen 147, 147

- Ekzem 150

Entziindungszeichen/Erre-

ger 145

Erythem 146, 148

- gangrdnoses/nekrotisieren-
des 147

- Hochlagerung/Kiihlung 148

Interdigitalmykosen 152

- Labordiagnostik 149

Lymphszintigraphie-indu-

ziertes 73

- mitigiertes 146

- Papillomatose 152

- Prophylaxe 148

- rezidivierendes 130, 138

- Risiko 285

- Verlaufsformen 146

Erysipeloid 149

Erythem

- Erysipel 146, 146, 148

- posterysipelisches 147

- vegetatives 149

Erythema nodosum 148, 162

Erythromelalgie 149

Extremitdten 26

- Lymphabfluss 26

- Lymphe 61

Extremitdten-Lipohypertro-
phie (EL) 171,176,176, 177,
177,180, 183, 188, 258

Extremitdtenédeme 207

- toxische, zytostatikaindu-
zierte 239

Extremitdtenpulsation 71

F

Fabry-Syndrom 105

Fachabteilung/-klinik, lympho-
logische 318

Fachlehrer fiir Manuelle
Lymphdrainage, Weiterbil-
dungsrichtlinien 334

Fasciculus lymphaticus

- basilaris 33

- dorsolateralis 42

- ventromedialis 41

Fasziitis, gangranose/nekroti-
sierende 147, 147

Feldbergklinik Dr. Asdonk 266

Fertigbestrumpfungen 305

Fettgewebsvermehrungen 171

- Alkoholmissbrauch 175

- Differenzialdiagnose 184

Fettmessung, viszerale, Mag-
netresonanztomographie
(MRT) 172

Fettoédem 171

Fettzellen 48

Fibrinolyse 167

Fibroblasten 48

Fibromatose, diffuse 259, 260

Fibrome 258, 259

- lymphostatische 152,152

Fibrosarkom 258, 260

- radiogenes 119, 120

Fibroselockerungsgriffe 271

Fibrozyten 48

Filariasis/Filariose 130, 131,
321

Filtration 51, 55, 65

Filtrationsdruck, effektiver 54

Finger
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- Lipomatose, idiopathische
352

- LymphgefaRBe 33

Finger-Hand-Odem, Bestrump-
fungen 297

Flankenbehandlung 220

Fluoreszenzmikrolymphangio-
graphie 75

Fontaine-Klassifikation, Arte-
riosklerose 210

Fotodokumentation, Odeme
84

FOXG-2-Gen 103

Frakturen

- Odeme, traumatische 198

- radiogene 122,124

Fresszellen 48

Fu3-Zehen-Lymphddem, Kom-
pressionsgerdte 307

FuRkappen

- mit Zehen 262, 299-300,
300-301, 302, 303

- ohne Zehen 299-300

FuBlipohypertrophie 179

FuBodem/-lymphddem 300,
317

- ischdmisches, Ulzera 211

- sekunddres 216

Fusohlenekzem 151

FuRsohlenodem 347

FuBsohlenulkus, therapieresis-
tentes 211

G

Gamaschenbein 165, 166

Gammaglobuline 48

Gasodem 128, 239

Gaumenmandeln 28

Gehirn

- Kapillarpermeabilitdt 53

- Lymphabfluss 32,33

Geigensaitenphdnomen 151

Gekroselymphknoten 39

Genitallymphodem 101

- Eigenbehandlung 136

- Erysipel 145

- Kompressionsbandagierun-
gen 291

- Kompressionshosen 299,
299

- Leistungseinschrankung
328

- Lymphknotendissektion
116

- Lymphzysten 149

- MLD-Griffreihenfolge 277,
277

- sekunddres 115,121

Genitalorgane, LymphgefdRe
39

GesdfShautlymphodem 275

Gesellschaft fiir Manuelle
Lymphdrainage nach
Dr. Vodder 266

Gesichtslymphodem 101, 125

Gewebeabsaugende Opera-
tionsverfahren 142

Gewebedruck, interstitieller
24,52, 54, 56, 283, 283

Gewebemastzellen 48

Gewebequetschungen/-zer-
reiBungen, Lymphodem,
posttraumatisches 128, 129

Gewebeverdickungen/-ver-
mehrungen

- mit/ohne Hochwuchs 257

- nichtédematose 257

Ghrelin 235

Gigantomastie 175

Globuline 50

Glomeruldre Filtrationsrate
(GFR) 89, 226

Glomerulonephritis 148,227

- akute 226

- chronische 226

Grad der Behinderung (GdB)
329

Grundsubstanz 47, 47

Guillain-Barré-Syndrom 244

Gummiallergie, Kompressions-
bestrumpfung 295

H

HACE (high altitude cerebral
edema) 255

HAE (hereditdres angioneuro-
tisches Odem) 251

Hals

- Lymphbahnen 32

- seitlicher, Radiofibrose 121

Halslymphknoten 31-32, 37

- oberfldchliche 31-32, 32

- tiefe 31,31,32,44

Halslymphknotenausraumung
(neck dissection) 31, 109,
109, 128, 271

Halsédem, MLD-Griffreihen-
folge 271,271

Halsrippe 162

Halsvenenstauung 121

- Rechtsherzinsuffizienz 231,
232

Hdmangiom 163, 176

Hamangiosarkom 153

Hdmatom 198

- Odem, traumatisches 198,
198

Hamolytisch-urdmisches
Syndrom 226

Hamosiderinablagerungen
147, 164, 165-166

Hand

- Lipohypertrophie 179

- Lymphangiom 154

- schwierige, siehe Schwierige
Hand

Handgelenk-/Handwurzel-
knochenarthrose 204

Handédem

- Armlymphodem, sekun-
dédres 110,110

- Hemiplegie 207

Handriicken, Lymphgefde 33

Handriickenkompresse 288

- Armstrumpf 298, 298

Handriickenodem 33

- Bestrumpfungen 297

Handschuh, mit/ohne Finger
297,297

HAPE (high altitude pulmo-
nary edema) 255

Harnabflussstérungen 226

Harnstauungsniere (Hydro-
nephrose) 226

Haut

- Lymphabfluss 44

- LymphgefiBe 28, 44, 44,75

Hautfaltentestung, Lymph-
o0dem, minimales 112,113

Hautlymphodem, Mamma-
transplantat 114, 114

Hautmetastasen, Lymphddem,
malignes 125, 126

Hautpflege 314

Hauttransplantation 140

- Lymphodem, sekunddres
114,114

- Restulkus 212

Hauttumoren

- benigne 152

- maligne 153

- radiogene 119,120

Hedinger-Syndrom 244

Hemihyperplasie-Lipomatose-
Syndrom (HHLS) 257

Hemihypertrophie (Halbsei-
tenhochwuchs) 257, 258

Hemilipohypertrophie 176,
176

Herzinsuffizienz 230

- dekompensierte 69,232

-- MLD-Kontraindikation 279

- Diagnose 231

- NYHA-Klassifikation 230

- Odeme 210

Hilum

- lienale 40

- nodi lymphatici 29-30

- pulmonis 37

Hilusdriisen 37

Hiluslymphknoten 29

Hinken, intermittierendes 210

Hinterkopflymphbahnen 32

Hirnédem 226-227, 255

- SIADH 243

Histamin-vermitteltes Angio-
odem 251

Histiozyten 48

Hitzeddem 88, 321

Hochdrucksystem 21

Hochlagerung 65, 155, 310,
313,313,314

- Erysipel 148

- Phlebodem 165

Hochwuchs, Gewebever-
dickungen/-vermehrungen
257

Hoéhenhirnédem (HHO) 255

Hohenkrankheit 254

Héhenlungenddem (HLO) 255

Hoéhenddem 53, 254

Hohlraumsystem, Lymphkno-
ten 30

Homocystinurie 163,257

Horner-Syndrom 121, 125

Hornhautulzera, Kopfkompres-
sion 136, 291, 296

HPV-Impfung, Odem, chro-
nisches 217

Hiift-Bauch-Bandage 289, 289

Hungerédem 223,321

Hydronephrose (Harnstau-
ungsniere) 226

- radiogene 123

Hydrostatische Indifferenz-
ebene 160

Hyperaldosteronismus 195,
227,243

- Anorexia nervosa 249

Hypercortisolismus 242

Hyperhydratation 230

- hypotone 224

- Wasserintoxikation 249

Hyperkeratosen 133

- Lymphodem 152-153

Hypernatridmie 249

Hyperprolaktindmie 244

Hyperserotonismus 244

Hyperthyreose 242

- MLD-Kontraindikation am
Hals 280

Hypertonie

- arterielle 65

- vendse 65, 160, 230

Hypokalidmie 243

- Diuretika-bedingte 91

- Laxanzienabusus 249

Hypoplasie

- Ductus thoracicus 106

- LymphgefiBe 98, 98-99,
101,135

Hypoproteinimisches Odem
223

Hypothyreose (Schilddriisen-
unterfunktion) 242

Hypotonie, MLD-Anwendun-
gen 280

Hypovoldmie 188,226, 243

- Diuretika-bedingte 91

Hypoxisches Odem 210
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ICD-10 (International Classi-
fication of Diseases) 321

Immunglobuline 47, 56, 61

Immunologische Funktion,
LymphgefdRsystem 56

Immunopathie 68

- lokale, lymphostatische 145

Immunthyreoiditis 242

Immunvaskulitis 215,216

Inaktivititsodem 67, 207, 207,
310,321, 333,338

- Kompressionsbestrumpfung
304

Indocyaningriin-Fluoreszenz-
Lymphographie (ICGFL) 76

Interdigitalmykosen 133, 152,
152, 166

- Erysipel 145

Interkostalneuralgien, radio-
fibrotische 122

Intermittierende Pneumati-
sche Kompression (IPK-
Gerdte) 208, 305

International Society of Lym-
phology (ISL) 266

Interstitielle Fliissigkeit 57,
160

- Odeme 58

Interstitium 21

- Fliissigkeitsbewegung 21

- Stoff-/Fliissigkeitsaustausch
54

Interzellularsubstanzen, ge-
formte 47

Intima 26

Ischimisches Odem 210,210

Ischiasanastomose 28

IschiaslymphgefiRe 44

K

Kamerun-Schwellung 237

Kapillarblutdruck 51, 54

- erhohter, Odeme 65

Kapillardysplasie

- angeborene 104

- generalisierte 104

Kapillaren

- Stoff-/Fliissigkeitsaustausch
49

- vendse 49

Kapillarpermeabilitit 53-54

- Odeme 66

Kapsel-Trabekel-System 30, 31

Kardiogene Odeme, siehe Ode-
me, kardiogene

Karotissinussyndrom, MLD-
Kontraindikation 280

Karpaltunnelsyndrom 121,
151,204, 215

Karzinoidsyndrom 244

Kastenzehen 134

- Reduktionsoperation 140

Kausalgie 202

Kehlkopfkarzinom

- Kopflymphodem, malignes
127,128

- metastasiertes 128

Kinesio-Taping 312

Klappeninsuffizienz, Venen,
siehe Venenklappeninsuffi-
zienz

Klinefelter-Syndrom 176, 257

Klippel-Trénaunay-Weber-Syn-
drom (KTS) 104, 104, 163,
257

Kneiftest, Lipodem 181-182,
182

Knetmassage, klassische

- Armlymphddem 344

- Beinlymphodem 347

Kniestriimpfe 300-301, 302,
303

- Herunterrutschen 299

mit FuBkappen, Kleinkinder

303

- mit ReiBverschluss 303, 303

- ohne Spitzen 300

Kndchelpelotten 299, 300

Knochenmark 22

Knochenmetastasen, osteoly-
tische 122

Kochsalzzufuhr, iibermaRige
249

Kohlendioxid 49

KOK, siehe kolloidosmotische
Kraft

Kollagene Fasern 47

Kollagenosen 215

Kollektoren 22, 25, 25-26, 44,

69

Beine 26,41

Hypoplasie 74,74

- intrafasziale 26

Lymphfluss/-stromung 60

- Lymphknoten 29

Oberarm 33

— Oberschenkel 42

Stromungsgeschwindigkeit

59

subfasziale 26

- Vernetzung 26

Kolloidosmose 50

Kolloidosmotische Kraft (KOK)
50, 54, 56

- Albumine/Serumproteine
223

- Odeme 66

- Proteinkonzentration,
Serum 66, 66

Kolloidosmotischer Druck 51

Kombinationsédeme 71, 94,
321

Kombinierte Physikalische
Entstauungstherapie (KPE)
135, 266

Kompartmentsyndrom 162,
199, 211

Komplexe Physikalische Ent-
stauungstherapie (KPE) 266

Kompression

- apparative, intermittierende,
siehe Apparative Intermittie-
rende Kompression (AIK-
Gerdte)

- LymphgefiBe 67

Kompressions-BH 114, 298

Kompressionsarmstriimpfe
343

Kompressionsbandagen 284-
285, 288, 288

- Odem, traumatisches 200

- Ulcus cruris venosum 303

Kompressionsbandagierungen

136, 138, 167,217, 284-285,

317-318,338

Basismaterialien 285

- Hauttemperatur 285

Indikationen 285

- Kopf 136

Lahmungsédem 207

Polstermaterial 286, 286

- Verordnung 338

- Wickelmaschinen 285

Kompressionsbermudahose
299, 299

Kompressionsbestrumpfung
132,136, 167, 284, 294

- Abmessung 295

Anziehhilfen 296, 296

- Armlymphodem 136

Armphlebédem 303

AusmaR 294

Beinlipédem 303

Beinlymphddem 136, 299-

300

Beinphlebodem 302

- Doppelbestrumpfung 300,
301-302

- Erst-/Zweit- bzw. Wechsel-
versorgung 294

- Gummiallergie 295

Hiiftbefestigung 301

Inaktivititsodem 304

Indikationen 285, 294

Keile, eingestrickte

(sog. Y-Einkehren) 295

Kompressionsklassen 294

- Lihmungsédem 207, 304

- Materialien 295

- Mischbestrumpfung 294

- Odeme

—- chronisch-entziindliche

305

—— ischdmische 305

-- orthostatische 189, 304

—— traumatische 200

- Resorption 53

Strumpfarten 295

- Striimpfe, flach-/rund-
gestrickte 295

- Ulcus cruris venosum 167,
303, 303

- Verordnung 338

VorfuR, offener/geschlosse-

ner 300

- zustramme 284

Kompressionsbinden 285,
287,287

Kompressionsdauerdruck 283

Kompressionsdruck 52-53

Kompressionsgerdte 136, 167,

284,305

Arm-/Beinmanschetten

306, 306

Hosenmanschetten 306,

307

Indikationen 285, 307

Kontraindikationen 167,

307

Typen 306

- Verordnungskriterien 306

Vorsicht bei Erkrankungen

308

Kompressionshandschuhe 215

Kompressionshose 196, 299,
299, 303

- ohne Zwickel 303

- Schwangerschaftsodem 89,
221

- Skrotal- und Penislymph-
o6dem 299

Kompressionsjacken 175

Kompressionsklassen, Odeme
305

Kompressionskniestrumpf
(Uberstrumpf) mit ReiRver-
schluss 303

Kompressionskopfmaske,
Kopflymphédem 136

Kompressionsstrumpfhose
193, 300, 301

- Lipodem 185,303, 304

- Odeme, idiopathische 304

Kompressionssyndrome,
vendse 162

Kompressionstherapie 93, 283

- Anwendung, tagliche 283

- apparative, intermittierende
306-307

- Kompressionsdruck 283

Lipodem 184

- Lymphédem 114, 136

Odeme, idiopathische 193

- Stauungsddem, kardiogenes
232

- Ulcus cruris venosum 167

Vulvalymphédem 115

- Wirkungen 283, 283

Kompressionsiiberstrumpf
168
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Konjunktiva-Lymphddem 100,
101

Konsensuspapier, lympholo-
gische Terminologie 333

Kontaktekzem, allergisches,
MLD-Kontraindikation 279

Kontrastmittelreaktion,
allergische, Lymphographie-
bedingte 74

Kopfbandage 290, 296

Kopfkompressionsmaske 296,
296

Kopflymphknoten, oberfldach-
liche 32

Kopflymphodem

- Behinderungsgrad 329

- Kompressionsmaske 136,

296, 296

Leistungseinschrankung

328

malignes 127,128

MLD-Griffreihenfolge 271,

271

sekunddres 109, 109

—- Halslymphknotenschddi-
gung, beidseitige 272

—- neck dissection 109

Koronare Herzkrankheit (KHK)
172,230

- MLD-Anwendungen 280

Korperfettwaage 173

Krampfaderoperationen,
Lymphddem 116

Kiithlung 313

Kurkliniken 318

Kurzzugbinden 288, 288-289

L

Lacuna vasorum (Gefapforte)
39
Lahmungsédem 207,207, 321
- Kompressionsbestrumpfung
304
- Kompressionsklassen 305
- MLD-Griffreihenfolge 274
Lakritzodem 249
Langzugbinden 288, 289
Laufbandergometer mit
Gammakamera 72,72
Launois-Bensaude-Syndrom
175,175, 258
Laxanzienabusus 249
Leberlymphe 28
Leberlymphknoten 40
Leberzirrhose 176, 196, 223,
224,243-244
Leistenbestrahlung, Hodenkar-
zinom 115,118,121, 123
Leistenlymphknoten 29, 39,
39,42-43,43
Leistenstrumpf 189, 220, 221,
299-300, 301-302, 304

- Herunterutschen 299

- Lipédem 304

Lendenwirbelsdulensyndrom
122

Lichtreflexrheographie (LRR)
76,76

Linksherzinsuffizienz 230, 235

Lip-Lymphddem, siehe Lipo-
Lymphodem

Lip-Phleb-Lymphodem 183,
183

Lipalgie 171

Lipo-Lymphédem 94, 177,
182,183,338

Lipo-Phlebddem 182-183

Lipédem 68, 94, 165, 171, 178,
181, 181, 265, 321, 333,338

- AWMF-Leitlinien 333

Differenzialdiagnose 183,

188

- Druckempfindlichkeit 181

- Haufigkeitsverteilung 183

- Kapillarpermeabilitdt 67

- Kneiftest 181, 182

- Kombinationsformen 183

- Kompressionsgerdte 307

- Kompressionsklassen 305

- Kompressionsstrumpfhose
303, 304

- Leistenstrumpf 304

- Lipohypertrophie 180, 181

- Stadien 182

- Streeten-Probe 67

- Therapie 184

Lipodystrophia

- diabetica 177

- paradoxa 171

- progressiva 171

Lipodystrophie 177

Lipohypertrophia dolorosa
181,352

Lipohypertrophie 68, 175-
176,176, 177,178-179, 183,
352

- Androgenmangel 176

- Differenzialdiagnose 183

- Extremitdten (EL) 176

- Ganzarm-Typ 178

- Ganzbein-Typ 178

- Lipédem 180, 181

- Liposuktion 184

- Oberarm-Typ 178, 179-180

Therapie 184

- Ursachen 179

Lipohypertrophie-Lipodystro-
phie-Syndrom 180, 180,
352

Lipom 171,171

Lipomatose 175

- idiopathische 352

—— Finger und/oder Zehen
178

- symmetrische, Rumpf 175,
175, 258

Lipomatosis dolorosa 171,
184,321

Lipome 171, 257-258

Liposuktion 142, 185

- Lipohypertrophie 184

- Wasserstrahl-assistierte
(WAL) 184

Lungenembolie 167,278

- Lymphographie-bedingte
74

- Risiko 162

Lungenddem 226-227, 255

- Diuretika 91

- Herzinsuffizienz 230

Lymph-Phlebédem 131-132,
132

Lymphabfluss

- Brustdriise 36, 36

- Gehirn 32,33

- lymphatische Wasser-
scheide 68

- Territoriumsgrenzen 68

Lymphadenitis 129-130

Lymphangiektasien 67,98, 99,

102, 104-105, 106

Biindelkollektoren 74

- Erguss, chyloser 87

FuBriicken 26

Gammaglobulin-Infusion

143

generalisierte 101, 134,192

- intestinale 142,223

- Lymphographie 74

- Lymphzysten, primdre 105

- Oberschenkel 106

Lymphangiofibrose 151, 151,
352

Lymphangioleiomyomatose
(LAM) 106

Lymphangiom 154, 154-155,
258

- angeborenes 154

- Picibanil-Instillation
(OK-432) 155

Lymphangiomotorik 59, 67

- verminderte 67

—— durch Histamin 237

Lymphangion 26, 58

- Dilatation 58

- Kontraktion 21, 59, 59, 149,
269,312

- Lihmungen, toxinbedingte
67

- Lymphangiektasie 105

Lymphangiosarkom 144, 154

Lymphangiosis carcinomatosa
cutis 125-126, 126, 127,
127, 140, 149

Lymphangiosklerose 60, 69

Lymphangitis 22, 130, 321

Lymphatische Transportkapa-
zitdtsreserve 57

Lymphatische Wasserscheide
22,28, 35,43-44, 44, 45,
127,135

- Lymphabfluss 68

Lymphatischer Rachenring 28

Lymphatisches Gewebe 22,28

Lymphatismus 57

Lymphbahnen

- Arm 35

axillare 35

Hals/Kopf 32

- iliakale 135,311

lumbale 135,311

- mediastinale 36, 40

Nacken/Schulter 33

- prdsakrale 28

Schadigung 69, 101

sternale 36-37

tiefe, Bein 43

Verlegung 125

- viszerale, Thoraxorgane 37

Lymphbildungsstérung 207

Lymphbldschen, siehe Lymph-
zysten

Lymphdrainage

- Fachschulen 266

- manuelle, nach Vodder 93

- Therapeuten, Weiterbildung
334

Lymphe 21

- Albuminkonzentration 61

Bildung 47, 57-58, 58

Cholesterin-(Cholesterol-)

Werte 61

Extremitdten 61

- FlieBrichtung 28

- Gewicht, spezifisches 62

- Proteingehalt 61

- weille 22

- zelluldre Bestandteile 62

Lymphentlastungs-BH 314

Lymphfistel 106, 118, 133,
149, 149, 150, 318

- Proteinmangel 149

Lymphfluss 60

Lymphfliissigkeit 61

Lymphfollikel 30-31

Lymphgefdanastomosen 28,
135

LymphgefdRbiindel 26

- Anastomosen 28

- basildres 33, 34, 35,107,
128

- dorsolaterales 42,43

—-— Lymphangiektasie 99

- laterales 33

- mediales 33

- radiales 33,34

- ulnares 33,34

- ventromediales 41,42, 43,
72,109

—--— Lymphographie 42

- zephales 33,34,110,314

aus: Herpertz, Odeme und Lymphdrainage (ISBN 9783132435803)

© 2021 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York



Sachverzeichnis

LymphgefdRe/-gefaRsystem
21,21,22,22,27

- Abschnitte, Durchmesser,
Einteilung 22

- afferente/efferente 29

- Arme 33,34

- Aufbau/Einteilung 22

- Auge 32

- Beine 41,42

- Dilatation mit Klappeninsuf-
fizienz 149

- Drainagefunktion 57

- Erweiterungen 149

- Genitalorgane 39

- Haut 25,44

- Hypoplasie 67,98, 98-99,
135

—- ZerreiBung nach Lympho-
graphie 74,74

- immunologische Funktion
56

- initiale 22-23, 51, 57

- IschiaslymphgefdRe 44

- Klappen 23

- Kompression 67

- mesenteriale 22

- oberfldchliches 26

- Oberschenkel 42,43

- Patentblauinjektion 22

- periphere 29

- Schddigungen, funktionelle
67

- tiefe, Lymphfluss 60

- tiefes 26

- Transportkapazitdtsreserve
65

- Verlaufsvariationen 26

- zentrale 29

LymphgefdRgerinnsel 61

LymphgefaShyperplasie, Bein-
lymphodem, primdres 135

LymphgefdBtransplantation
140, 141

LymphgefdRtransposition 141

Lymphgefdvasomotorik 141

Lymphhdmangiom, angebore-
nes 154

Lymphherz 59

Lymphkapillaren 22-23

- Ankerfasern/-filamente 23,
23-24

- Basalmembran 23

- Druck 59

- Druck-Saug-Pumpe 58

- Endothelfalten 23

- Endothelzellen 23, 23-24

- Entleerung, unzureichende
67

- GroRe 23

- Haut 23

- Kompression 58

- Ldngsschnitt 24

- Offnungen, intrazellulire
24

- Unterdruck 57
Lymphknoten 28, 31

- abdominale, viszerale 39
- Achsel 35

- Arme 35

axilldre 35

- Bauch-Becken-Raum 39, 39
Becken, weibliches 40
Blutkapillarnetz 30
Bronchialsystem 37, 37
Brustwand/-organe 36, 36
- Dickdarm 40, 41

Filter- und Abwehrsystem
56

29

Hals 31,31

Hilus 30

iliakale 28, 39, 39, 43

infraklavikuldre 28, 33,35

inguinale 42,42, 43,43

interkostale 35

- Intermedidr-, Mark- und
Randsinus 29-30

- Intermedidr-, Mark- und
Randsinus 31

- Kapsel-Trabekel-System 30,

31

Keimzentrum 31, 31

lakunare 39

Leiste 43

Mark (Medulla) 30

mediastinale 35, 37, 38

- mesenteriale 29-30, 40, 41

Oberschenkel 42

- paraaortale 29,39

parasternale 45

- paravertebrale 39

praaurikuldre 32

prdsakrale 44

regionale/regiondre 29

Rinde (Kortex) 30

- Sektoren 29-30, 30

Sinus- oder Hohlraumsys-

tem 30

sternale 35, 45

- supraklavikuldre 33,44, 44

- Thorax 36

- Thoraxwand 36, 37

Lymphknotendissektion 69

- Lymphozele 117,118

Lymphknotenfibrose

- Lymphographie 74

- primdre 67,74, 98, 105

- sekunddre 119

Lymphknotenmetastasen 30,
108, 258

Lymphknotenpassage 30, 61

Lymphknotentransplantation
142

LymphknotenvergroRerungen
71,162

- Armlymphodem, malignes
125,127

Gruppen, Verteilungsmuster

MRT/PET 75
postinfektiose 130

Lymphkollektoren, siehe Kol-

lektoren

Lymphoblasten 30, 56

Lymphédem 97, 165, 321, 333,

338

Adipositas 131, 131, 143,
175

Adipositas permagna 68
angeborenes 100
artifizielles 131, 321, 338
aufgepfropft-malignes 124
AWMF-Leitlinien 333
Behinderungsgrad 329
Berstungsschmerzen 133
Beschwerden 133
bestrahlungsbedingtes 108
Blutegelbehandlung 143
Bypass-Operation, arterielle
123

Complex Regional Pain Syn-
drome (CRPS) 203
Dellbarkeit 134

Diagnose 133
Differenzialdiagnose 134,
183,188

einseitiges, Therapie 135
Fehldiagnose 73

Filariasis 130, 131
gewebeabsaugende Opera-
tionsverfahren 142
Hauttumoren
- benigne 152
- maligne 153
Hyperkeratosen 152-153
initial-malignes 124
Komplikationen 143, 338
Kompressionsgerdte 136,
307

Kompressionsklassen 305
Kompressionstherapie 114,
136

latentes 137
- Lymphszintigraphie 69
Lymphentlastungsbehand-
lung 114
LymphgefdRoperationen
142
Lymphknotenmetastasen
108

malignes 124, 138
- Erysipel 146
- Hautmetastasen 125,126
minimales, Hautfalten-
testung 112,113
non-pitting (nicht dellbares)
144

permanentes 133
Phlebitis, rezidivierende
166

postentziindliches 130
postinfektioses 129
postoperatives 108

- postradiogenes 108,118

- posttraumatisches 128

- primdres 97,101-102, 104

-- anatomische Ursachen 98,
98

-- Atemgymnastik 135

-- Bauchtiefdrainage 135

—-- generalisiertes 101, 102

-- hereditdres 103

-- Manifestation 99

-— sporadisches 103

-- syndrombegleitendes 104

—-- Typen 103

- Proteinfibrose 143

- Radiofibrose 120

- Restverdickung 143, 144

- reversibles 133,137

- Schwangerschaft 155

- sekunddres 67,97, 103,
107-108

-- Bauchorgane 114

—-- Gewebeiiberdehnung 133

-- jatrogenes 109

-- LymphgefdBtransplanta-
tion 141

-- Lymphknotenexstirpation
109

—-— Lymphzysten 149

-- Malignome 314

-— Mammakarzinomtherapie
112

-- Operationsnarben 108

-- operative Therapie 140

-- Prophylaxe 155

-- Schnittverletzungen 128,
129

-- Strahlenschddigungen 119

-— Verbrennungen 128, 129

- Spannungsschmerzen 133

- Stadieneinteilung 133

- Stemmer-Zeichen 133

- symmetrisches 183

- traumatisches 128

- Tumordiagnostik 133

- Typ Meige 103

- Typ Nonne-Milroy 103

- Verhaltensregeln 155

Lymphodembestrumpfung
136

Lymphodemtherapie
114, 135

- ambulante 137

- Asdonk-Standard 138

- didtetische 142

- Erhaltungsphase 136-137

- falsche 143

- operative 140

- Reduktionsphase 136-137

- Richtlinien 137

- stationdre 137-138

- Volumenreduktion 138

Lymphodynamische Insuffi-
zienz 65, 69, 160
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Lymphoedema congenitum,
juvenile, praecox bzw. tar-
dum 103

Lymphographie 28

- direkte (intravasale) 42, 60,
73,74, 98, 338

- indirekte (interstitielle) 74,
74,181,338

Lymphologische Fachabteilung
318

Lymphologische Fachklinik
318

Lymphologische Institutionen
350

Lymphologische Schwerpunkt-
praxis 318

Lymphologische Spezialdiag-
nostik, Leitlinien 334

Lymphologische Terminologie,
Konsensuspapier 333

Lymphologische Therapie, Leit-
linien 334

Lymphologischer Indikations-
katalog 333

Lympholymphatische Anasto-
mosen 68, 140, 142, 142

Lymphorrhoe 117-118, 149

Lymphostase 68-69, 89, 182,
235,337

Lymphostatisch-lymphodyna-
mische Insuffizienz 69

Lymphostatische Immun-
schwdche 68

Lymphostatische Insuffizienz
67

Lymphosuktion 142, 144

Lymphovendse Anastomosen
141,142

- spontane 68

Lymphozele 117-118, 118,
128,321

- Differenzierung 105

- Ethanol-/Doxycyclin-
Verédung 118

- Lymphknotendissektion
117,118

- postoperative 117

Lymphozyten 30, 48-49, 56,
62

Lymphpflichtige Last 57, 67,
155

Lymphpflichtige Substanzen
58,337

Lymphpforten 24, 24

LymphsammelgefiRe 22, 44

Lymphsinus 22-23, 58-59

Lymphstimme 22, 27

Lymphszintigraphie 71, 72,
73,134,134, 338

- Erysipel 73

- Lymphédem

—- artifizielles 132

—- latentes 69

- Strahlenbelastung 73

Lymphtransport 58

Lymphtransportkapazitdt 60,
69

Lymphtransportstorung 207

Lymphvasomotorik 59, 59, 76,
207,243,270

Lymphzeitvolumen, maxima-
les 59

Lymphzysten 133, 149, 149-
150,318

- Differenzierung 105

- primdre 105, 105

-— genitale 106

- sekunddre 149

M

Madelung-Fetthals/-Syndrom
171,175,175, 257

Magenlymphknoten 40

Magnetresonanztomographie
(MRT) 75

Makrophagen 49, 62

Malignomerkrankungen

- Hormonbildung, ektope
244

- Manuelle Lymphdrainage
(MLD) 139

- Rezidiv, lokales/lokoregiona-
les, MLD-Kontraindikation
279

Malum perforans 211

Mammafibrose, radiogene 123

Mammakarzinom, Armlymph-
o6dem, sekunddres 108, 108,
109

Mammalymphodem 273

- Kompressions-BH 298

- radiogenes 113,114, 123,
273,298

- sekunddres 113

Mammatransplantat, Haut-
lymphodem 114,114

Manuelle Lymphdrainage

(MLD) 135, 269

Abschlusspriifung, schrift-

liche bzw. praktische/miind-

liche 339

ambulante 138

- Arme 272

Armlymphddem, einseitiges

272,272

drztlicher/theoretischer

Unterricht, Mindestinhalte

339

Basiskurs 337

Beine 274

Dauer 137

- Durchfiithrung 269

Eigenbehandlung 312

- Fachlehrer, drztliche/physio-
therapeutische, Mindest-
anforderungen 341

- Fernmetastasierung/Meta-
stasierung 139
- Genitale 277
Griffe 269-271, 336
- Hamatom 199
Hypotonie 280
- Indikationen, fragliche 280
Kindesalter 136
Kontraindikationen 278,
338
allergisches Odem 237
-~ toxisches Odem 240
Kopf-/Halsédem 271, 271
- Krankenkassen, Spitzenver-
bande, Rahmenempfehlun-
gen, gemeinsame 336
Leistungskatalog der gesetz-
lichen Krankenkassen 266
Lipédem 184
Malignomerkrankung 139
nach Vodder 93
Odeme
-- idiopathische 193
renale 228
—— traumatische 200
vasoneurotische 205
- praktischer Unterricht 338-
339
prophylaktische 139
Proteinfibrose 269
Radiofibrose 136
Spezialgriffe nach Asdonk
270
- stationdre 138
Teilnehmer, Eingangs-
voraussetzungen 336
Therapieerfolge 280
- Therapiekurs 338
Thorax 273
Tumorrezidiv 140
Ulcus cruris venosum 168
Unterbauchhaut 277
- Verordnung 278
Weiterbildungscurriculum
337
Weiterbildungsrichtlinien
334,336
Weiterbildungstrager, Min-
destanforderungen 340
Wirbelsdule 277,277
- Wirkungen 269
- Zytostatikatherapie 136
Marfan-Syndrom 163, 257
Markierungsgerat nach
J. Asdonk 82, 82
Matratzenhaut 182
MCT (medium chain triglyce-
rides) 143
Media 26
Mediastinallymphknoten 35,
37,38
Meige-Lymphddem 103
Melkersson-Rosenthal-Syn-
drom 109, 215

Mesenteriallymphknoten 40,
41

Mikroangiopathisches Odem
191

Mikrohdmaturie 123

Mikroodem 87

Mikroplasie 352

Milchbrustgang, siehe Ductus
thoracicus

Milchsaft, siehe Chylus

Milz 22

Milzhilus 40

Minderung der Erwerbsfihig-
keit (MdE) 329

Mischbestrumpfungen 294

Monozyten 48-49

Mons-pubis-Lymphédem 115

Morbihan-Syndrom 216

MR-Lymphographie 75

Mullbinden 286, 287, 287-
288

Mundinnendrainagegriffe 270

Miindungsampulle 27, 28

Murale Insuffizienz 67

Muskelatrophien, Umfangs-
messung 80

Muskelédeme 28

Muskelpumpe 160

- abgeschwdchte/fehlende 67

Myokardfibrose, radiogene
123

Myxodem 242,242, 257-258,
321

N

Nachtbandage/-strumpf 284

Nacken

- Lymphbahnen 32, 32,33

- LymphgefiRe 35

Nackengriff 311

Narbenbildung, Radiofibrose
120

Narbenfibrose, Phlebo-Lymph-
o6dem 165, 166

Neck dissection (Halslymph-
knotenausrdumung) 31

Nekrosen, Zytostatikaparava-
sate 212,212

Nephritis, akute, interstitielle
226

Nephropathie

- diabetische 226-227

- Proteinmangel 220

- schwangerschaftsbedingte
220

Nephrotisches Syndrom 223,
227,228

Neurofibromatose Typ I (Reck-
linghausen-Krankheit) 258,
259

Neurofibrome (Wammen) 258

Neurolyse, Radiofibrose 122
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Neurozirkulatorisches Odem
204

Niederdrucksystem 21, 160

Niedrigvolumeninsuffizienz
67

Nierenerkrankungen, Odeme
226

Nierenglomerula, Kapillar-
permeabilitdt 53

Niereninsuffizienz 69

- akute 226

- chronische 227

- Odeme 210

Nierenlymphknoten 40

Nierenversagen 123

- akutes (ANV) 226

- chronisches 226

Nodi lymphatici (NIL.) 29

- anorectales 39

- axillares 29, 34, 36, 36

—- profundi 35, 35

- brachiales 35, 35

- bronchiales 29

- bronchopulmonales 37, 37

- buccales 32

- buccinatores 32

- cervicales 29

- cervicales profundi 31,269

-- inferiores/superiores 31,
32

- cervicales superficiales 31,
44

—— inferiores/superiores 32,
33

- claviculares 34

- coeliaci 40

- colici 29, 40,41, 57

- cubitales

—- profundi 34, 35

—- superficiales 33, 34

- diaphragmatici 40

- gastrici 40

- hepatici 40

- iliaci 29,39

—-— communes 39, 43

—- externi 39, 39-40, 43,43

—— interni 39, 39-40

- infraclaviculares 34, 35, 35,
36,36

- inguinales 29, 39-40

—- profundi 43

—- superficiales 43,43

- intercostales 36, 37

- intermedii 35,35

- lumbales 29, 39-40, 40-41,
43,43

- mediastinales anteriores/
posteriores 37, 38

- mesenterici 29, 39,41, 57

- mesocolici intermedii 41

- occipitales 32,32

- pancreaticolienales 40

- paracolici 40

- parasternales 36, 36

parotidei 32,32
parsternales 36
pectorales 35, 35, 36, 36
phrenici 36, 40

poplitei 43

prelaryngei 32
pulmonales 29, 37, 37
retroauriculares 32, 32
retropharyngei 32
sacrales 39, 40

sternales 36, 36
submandibulares 32, 32
submentales 32, 32
subpectorales 35, 35
subscapulares 35, 35
supraclaviculares 35, 35-36
thoracoepigastrici 35, 35
tibiales anteriores 43
tracheales 37,37
tracheobronchiales 37,37-
38

Nonne-Milroy-Lymphédem

103

Noonan-Syndrom 107

o)

Oberarm, Kollektoren 33
Oberarm-Lipohypertrophie

180

Oberarmlipom 171
Oberarmodem, postoperatives,

passageres 112

Oberbauchgriffe 270
Oberschenkel

Abschniirungsédem 132
Chyluszysten 106
Kollektoren 42
Lymphangiektasien 106
Lymphgefde 39, 42,43
Lymphknoten 42
Lymphodem 101
Radiofibrose 124

Octreotid 107
Odematologie/Odematologe

352

Odeme 81

Achillessehnenloge, infra-/
retromalleoldre 302
Adipositas 235

akut entziindliche 128
allergische 237
Anamnese 71

Anorexia nervosa 249
arteriolosklerotische 211,
211

arteriosklerotische 210
artifizielle 68,131
Behinderungsgrad 329
beidseitige 94
Beinhochlagerung 65
chronisch-entziindliche
113,214, 321,333

—-— Kompressionsbestrump-
fung 305

—— Manuelle Lymphdrainage
(MLD) 338

—- strahlentherapiebedingte
217,217

- Complex Regional Pain Syn-
drome (CRPS) 202, 202

- Cortison-induzierte 243

- Definitionen 87

- diabetische 211, 211

- Diagnostik 71

- Didtfehler 249

- Diuretika-induzierte 195,
305, 321

- Dokumentation 84

- Druck, interstitieller 52

- einseitige 94

- Ekzem, chronisches 216

- endokrine 242

- entziindliche 67, 198,214

- Filtration 54

- Fliissigkeitsvermehrung 87

- Fotodokumentation 84

- gastrointestinale 237

- generalisierte 83, 87,227

- Gradeinteilung 83

- Handriicken 33

- Haufigkeit 94

- hereditdre 321

- Hitze-bedingte 88

- hormonelle 65,242

- HPV-Impfung 217

- hungerbedingte 223

- hypokalidgmische 249

- hypoproteindmische 223

- hypoxische 210

- ICD-10-Verschliisselung
321

- idiopathische 67,191, 321,
333,338

—— Dellenbildung 191

-- Differenzialdiagnose 192

—- Diuretika-komplizierte
193

—- Labordiagnose 192

—-- Spannungsbeschwerden
191

—— Strumpfhose 304

- Impfungen 217

- inter-/intrazelluldre 64

- interstitielle 57, 58, 64

- ischdmische 210,210, 211,
305

- Kapillardruck, erhéhter 65

- Kapillarpermeabilitit 66

- kardiogene 69,91, 230, 321

- kolloidosmotische Kraft
(KOK) 66

- Kompressionsklassen 305

- Krankheitsbeurteilung,
sozialmedizinische 328

- Labordiagnostik 71

- latente 87,227

Lokalisationsdifferenzierung
94
lokalisierte 87
Lymphabfluss, verminderter
67
lymphodynamische Insuffi-
zienz 69
lymphologische Einteilung
93
Lymphzeitvolumen 57
maligne 128,239
manifeste (irreversible) 83
medikament6s-bedingte
65, 247, 247, 321
Merkbldtter 343
mikroangiopathische 191
neurozirkulatorische 204
nicht klassifizierbare 321
Nierenerkrankungen 226
orthostatische, siehe Ortho-
statisches Odem
Ostrogene 244
passagere 198
Pathophysiologie 64
perioperative 338
phlebostatische, siehe Phleb-
6dem
postischdmische 211
postoperative 198, 338
postrekonstruktive 211
posttraumatische 198
proteinarme, siehe Protein-
mangelodem
proteinreiche 90-91, 198
pseudoidiopathische 192
renale 69, 321
Resorption 52, 54
reversible 83
rheumatische 214,215
Schilddriisenerkrankungen
242
Schwangerschaft 89, 220,
220,321
Sudeck-Syndrom 199
symmetrische 94
Sympathikusschadigung
204
toxische 128,239, 239
traumatische 198, 198, 321,
333,338
- Differenzialdiagnose 199
- Elch-Therapieschema 199
- Fertigbestrumpfungen
305
Trinkmenge, tagliche 93
Umfangsmessung 80, 80
unsichtbare 87
unsymmetrische 94
Ursachen 64, 64
vasoneurotische 204, 204
vasovegetative 202
venose 160
Verbrennungen 217
Volumenmessung 81, 81
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- Wasserintoxikation 249

zyklisch-idiopathische 89,

192

zyklisch-pramenstruelle 88,

196

- zyklische 88

Odemfaktoren 64

Odemgradrechner (Odemgrad-
messer) nach Dr. Herpertz
83, 83,352

Odemgriffe 200, 265

- Manuelle Lymphdrainage
(MLD) 167

- nach Asdonk 93, 266, 270

Odemkurven 84, 84-85

Odemmessung 80

- Koérpergewicht 83

Odemneurose 262, 262, 352

Odemtherapie 89

- ambulante 138

- medikamentdse 91

- physikalische, siehe Physika-
lische Odemtherapie

- stationdre 137

Odemverschiebegriffe 270

Oligoplasie 73, 98,99, 352

Onkotische Kraft 50, 54, 66

Optoelektrisches Gerdt, Volu-
menmessung 82

Orangenhaut 182

Ormond-Syndrom 116, 162

Orthopadiemechaniker, Wei-
terbildung 334

Orthostase 188

Orthostatisch-dysregulatori-
sches Odem 188

Orthostatisches Odem 67, 89,
171,188

- Kompressionsbestrumpfung
189,304

Orthostatisches Uberlastungs-
o6dem 352

Osmose 50

Osteogenesis imperfecta 163

Osteolyse, radiogene 122-123,
123

Osteoporose 202

- Complex Regional Pain Syn-
drome (CRPS) 202, 203

Osteosarkome 258

Ostrogenbildende Tumoren
244

Ostrogene, Odeme 244

P

Pachydermie 133

Paget-von-Schrotter-Syndrom
161

Pankapillarektasie 104

Pannikulitis 171

Papillomatose 103, 133, 152

- tumordse 152,152-153

Papillomatosis cutis lympho-
statica 115, 115, 152, 152,
166

Pareseddem 207

Parkes-Weber-Krankheit 163,
164

Patentblautest 22, 68, 75, 75,
338

Patientenschulung/-betreuung
314

Penislymphodem 115,115

- Eigenbehandlung 136

- Kompressionshosen 299

- Phimosebildung 115

- Reduktionsoperation 140

Perforans-Lymphgefde 33

Perforansvenen 159

Perforansveneninsuffizienz
160, 166

Periarthritis/-arthropathia

- coxae 122,151,215

- humeroscapularis (PHS)
121,151,215

Perikardfibrose 122

Periostitis 215

Perometer, Volumenmessung
82,82

Peyer-Plaques 28

Phagozyten 56

Phagozytose 48

Phlebitis 149, 160, 162, 163

- rezidivierende 129, 165,
166

- Weichteilverkalkungen, sub-
kutane 162,163

Phlebo-Lymphdédem 129, 162,
165, 167, 183, 338

- Dellbarkeit 164

- Kompressionsbestrumpfung
303

- Narbenfibrose 165, 166

Phlebédem 69, 159, 161, 165,

223,257,260, 321, 333, 338

akutes 161, 161

- Cavaschirm-Implantation
162

- Dellbarkeit 164

Diagnose 164

- Diuretika 90

Hochlagerung 165

Kompressionsgerdte 167

Kompressionsklassen 305

Lipédem 182

- lymphodynamische Insuffi-
zienz 160

- MLD-Griffreihenfolge 274

Schwere-/Spannungsgefiihl

165

Varikosis 163, 165

- vendse Malformationssyn-
drome 163

Phlebodynamometrie 65,77,
77

Phlebographie 77

Phlebologische Diagnostik 76

Phlebostase 235

- Schwangerschaft 89

Phrenikusparese 125

Physikalische Entstauungs-
therapie (PET) 266

- kombinierte, siehe Kom-
binierte Physikalische Ent-
stauungstherapie (KPE)

Physikalische Odemtherapie
91, 93, 265-266

- ambulante 317

Herzinsuffizienz, dekom-

pensierte 232

Lahmungsédem 207

- Lipédem 184

nach Asdonk 93, 135

Odeme

—— chronisch-entziindliche
214

-- idiopathische 193

-- renale 228

—-- rheumatische 214

- stationdre 317

- Ulzera 150

Pinozytose 51

Plasmaalbumine 66

Plasmaproteine 47, 66

Plasmazellen 48-49

Plethysmographie 81, 81

Plexus

- brachialis 120

- coeliacus 40

- lumbosacralis 121

- lymphaticus 27

- sacralis, Strahlenschddigung
121

Plexusschadigung 120

- radiofibrotische 120, 121,
122,125

- tumorinfiltrative 121-122

Podoplanin 23

Poikilodermie, Radioderm 119

Polyarthritis, chronische 214

Polymyalgia rheumatica 214

Polyneuropathie, diabetische
211

Positronenemissionstomogra-
phie (PET) 75

Postischimisches Odem 211

Postrekonstruktives Odem
211

Postthrombotisches Syndrom
(PTS) 161, 166, 321

- Thromboseprophylaxe 167

Prader-Willi-Syndrom 235

Prakapilldre Sphinkteren 48,
54, 65

Prakollektoren 22, 25, 45

- Lymphfluss/-stromung 60

- Lymphtransport 59

Pralymphatische Gewebsspal-
ten 24,25

Prdlymphatische Kandle 57

Pramenstruelles Syndrom
(PMS) 88

Pradédem 87

Primdrlymphe 57, 61

Profundus 269, 271

Proktitis, radiogene 123

Prolaktinom 244

Proteine 49

Proteinfibrose 177

- Armlymphédem 307

- Fibroselockerungsgriffe 271

- Lymphédem 143

- lymphostatische 102-103,
134,143,143

- Lymphosuktion 144

- Manuelle Lymphdrainage
(MLD) 269

- perilymphovaskuldre 67,
151

- sklerodermiforme 144

- subkutane 133

- zirkuldre, Kompressions-
gerdt, unsachgemdR ange-
wendetes 307, 307

Proteinmangelédem 65-66,
69,91, 101, 102, 127, 223,
223-224,230

- Diuretika 90, 195

- malignes 127

Proteinurie 220, 226-227

Proteus-Syndrom 257, 258

Pseudo-Bartter-Syndrom 195

Pseudo-Mammalymphdédem
114,114

Pseudo-Turner-Syndrom 107

Pseudoadipositas 175,177,
223

Pseudolipodem 184

Pseudosklerodermie 211

Psoriasis 216

- Erysipel 145

Pumpgriffe 269

Pyelonephritis, chronische
226

Q

Qualitdtssicherung 333

Quergriffe 270

Quincke-Odem (Angioddem)
251,321

R

Rachenlymphknoten 37
Rachenlymphodem 128, 128
Rachenmandeln 28
Radioderm 119, 120, 122
Radiofibrose 120, 120-121
- Armwurzel 120

- axilldre 272

- Erysipel 148

- inguinale 275
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- Leistenbestrahlung 121

- Manuelle Lymphdrainage
(MLD) 136

- Neurolyse 122

Radiomenolyse 123

Radioosteolyse 122-123,123

Reabsorption 52

Rechtsherzinsuffizienz 65,
230, 232, 235, 244

- Halsvenenstauung 231, 232

Recklinghausen-Krankheit
(Neurofibromatose Typ I)
258, 259

Reflexdystrophie, sympathi-
sche (SRD) 202

Reithosenadipositas 171, 178,
178

Rekurrensparese 121, 125

Resorption 52, 55, 56, 65

Restless-Legs-Syndrom (RLS,
unruhige Beine) 165

Retikuloendotheliales System
(RES) 22,48

Retikulumzellen 56

Retropatellararthrose, Kom-
pressionstherapie-bedingte
284

Retroperitoneale Fibrose 162

Rheumatische Erkrankungen
214

Rheumatische Odeme 214,
215

Rheumatismus

- degenerativer 214-215

- entziindlicher 214

- extraartikuldrer 214-215

Rheumatoide Arthritis 214

Riesenfull 258

Ringbandsyndrom 104

Rosacea 216

Rosenmiiller-Lymphknoten
39, 39,43

Rosenvene, groe/kleine 159

Riickresorption 52

Rumpflipomatose, symmetri-
sche 175,175, 258

S

Salzverlustsyndrom 196
Sauerstoffmangel 53
- Odeme, intrazellulire 64
Schaufensterkrankheit 210
Schaumstoffbinden 286, 286
Schaumstoffkompressen 287,
287
Schaumstoffplatten 286, 287
Scheibenmethode nach Kuhnke,
Volumenmessung 82, 82
Schenkelstriimpfe 300, 303-
304
Schilddriisenerkrankungen,
Odeme 242

Schlauchverband 285, 286,
288

Schnittverletzungen, Lymph-
odem, sekunddres 128,129

Schopfgriffe 269-270

Schrumpfblase 123

Schulter

- Entstauungsgymnastik/
-tibungen 310

- Lipodystrophie 180

- Lymphbahnen 33

- LymphgefiRe 35

Schiirzengriff 311

Schwangerschaftsodem 155,
321

- Bauchtiefdrainage, Kontra-
indikation 155,220

- Kompressionshose 221

- pathologisches 220, 220

- physiologisches 89

Schwangerschaftstoxikose 220

Schwangerschaftsvarikosis 89

Schwartz-Bartter-Syndrom
196, 243

Schweifsekretion, atypische
150

Schwerbehindertenantrag 329

Schwerpunktpraxis, lympholo-
gische 318

Schwierige Hand 110, 290,
298

Secrétan-Syndrom 198

Selbstbandagierungen, siehe
Eigenbandagierungen

Serotonin 71, 244-245

Serum, Proteingehalt 51

Shunt-Odem 163, 164, 352

Shunt-Operationen 141

SIADH (Syndrom der inadd-
quaten ADH-Sekretion) 243

Sicherheitsventilfunktion 57

Sinussystem, Lymphknoten 30

Skalenussyndrom 121, 162,
204

Sklerédem 215, 215

Sklerodermie 215

Skrotallymphédem 115, 115,
321

- Eigenbehandlung 136

Erysipel 145, 145

Kompressionshosen 299

Lymphzysten 149, 149

Papillomatosis cutis

lymphostatica 115,115

primdres 138

- Reduktionsoperation 115,
140

- Reduktionsplastik 116

Sonographie 75-76

Spannungsschmerzen

- Erysipel 147

- Lymphodem 133

- Phlebédem 165

Spdtgestose 220

SPECT (Single Photon Emission
Computed Tomography) 73

Speichenzug 33

Sphinktermuskel, prakapilldrer
49,54

Stauungsekzem, allergisch
bedingtes 167, 168

Stauungsédem

- arthrogenes 166, 207

- kardiogenes 230, 230, 232,
265

Stehende Kreise 269, 313

Stemmer-Zeichen 102-103,
177,230,338

- Lymphédem 133

- negatives 101, 102, 224,
230

Stewart-Treves-Syndrom (STS)
144, 153,338

Stoff-/Fliissigkeitsaustausch
49, 56

- terminale Strombahn 54

Strahlenfibrose 120

Strahlenmastitis 119

Strahlenreaktion, subakute
119

Strahlenschadigungen 119,
122

Streeten-Probe, Lipodem 67

Struma nodosa, MLD-Kontra-
indikation am Hals 280

Strumpfhersteller 334

Stumpflymphodem 116, 130

Stiitzgewebe, lockeres 21

Sudeck-Odem/-Syndrom 128,
199, 202, 317, 321, 333, 338

- Kompressionsbestrumpfung
305

- Kompressionsklassen 305

- MLD-Griffreihenfolge 272,
274

Sympathikusschadigung

- Lymphadenektomie 150

- Odeme 204

Syndrom der inaddquaten
ADH-Sekretion (SIADH)
243

T

Taille-Hift-Quotient (waist to
hip ratiosWHR) 173
Teleangiektasien, Radioderm
119,120
Tendopathia patellae 215
Tendovaginitis 151,215
Terminale Ampulle, Ductus
thoracicus 27,271,313
Terminale Strombahn 54
Terminus 269, 271
Territorien 26
Territoriumsgrenzen, Lymph-
abfluss 68

Therapeutische Lymphdrai-
nage 266

Thermische Molekularbewe-
gung 50

Thompson-Operation, Lymph-
odem 140

Thoracic-Inlet-Syndrom 162

Thoracic-Outlet-Syndrom 121

Thorax

- Lymphknoten 36, 36-37

- Lymphstréomung 60

- Manuelle Lymphdrainage
(MLD) 273

Thoraxwandlymphddem 114

- MLD-Griffreihenfolge 273,
273

Thrombektomie, Lymphodem
116

Thrombose 160

- akute, im Odemgebiet,
MLD-Kontraindikation 278

- Armvenen 161

- Bein-/Beckenvenen, tiefe 161

- Fibrinolyse 167

- Klappeninsuffizienz 163

- Thrombophiliediagnostik
162

Toxisches Odem, siche Odeme,
toxische

TRAM-Lappen, transplantier-
ter, Lymphodem 114, 114

Tranensackbildung. idiopathi-
sche 101

Transcapillary escape rate
(TER) 51

Transmembrandser (transzel-
luldrer) Transport 52

Transzytose 49, 51, 52, 61

Truncus

- bronchomediastinalis

-- dexter 28,37, 38,40

—— sinister 28

- coeliacus 40

- intestinalis 27,39-40

- jugularis 31

—- dexter 28

—— sinister 27

- lumbalis 27, 39

- subclavius

—— dexter 28

—- sinister 27

Tumeszenz-Lokalandsthesie
(TLA) 184

Turner-Syndrom, Lymphddem
104, 104

U

Uberbelastungen

- Armlymphodem 344

- Beinlymphédem 346

Uberlastungsédem, orthosta-
tisches 89, 188,352
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Uberwirmung 125, 147

- Armlymphodem 145, 344

- Arthrosekrankheit 203

- Beinlymphdédem 127

- Kihlung 114

- Mammaddem 113

Uferzellen 31

Ulcus cruris venosum 166,
166, 168
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