Vorwort

Ein Buch tber die bi- und homosexuellen Orientierungen und die
Transgeschlechtlichkeit bei Kindern, Jugendlichen und jungen Erwach-
senen mag fiir manche Leserinnen und Leser kein besonders dringliches
Thema sein. Dreht sich in der Gegenwart in den Medien nicht schon
enorm viel um die Sexualitit mit ihren verschiedenen Spielarten? Be-
deutet die Publikation eines Buches wie des vorliegenden in diesem Fall
nicht lediglich, einem modischen Trend zu folgen?

Dies scheinen auf den ersten Blick berechtigte kritische Einwinde zu
sein. Bei genauerer Betrachtung zeigt sich aber, dass in den Medien
zwar viel die Rede von sexuellen Orientierungen und von Geschlecht-
lichkeit ist. Diese Themen sind aber oft in reiflerischer, eher oberflachli-
cher Form aufbereitet und betreffen nicht die tieferen emotionalen
Schichten der Menschen, tber die berichtet wird.

Hinzu kommt, dass das Thema Sexualitit in der psychotherapeuti-
schen Fachliteratur zwar im Rahmen von Darstellungen der menschli-
chen Entwicklung diskutiert wird. Es geht dabei aber fast ausschlieflich
um die heterosexuelle Orientierung und die fiir die Majoritat der Ge-
sellschaft geltende Cisidentitit', d.h. die Identitit entspricht der nach
der Geburt erfolgten Geschlechtszuweisung. Alle anderen sexuellen
Orientierungen und Varianten der Geschlechtsentwicklung hingegen

1 Ich werde in diesem Buch die Schreibweise Leser*innen, Therapeut®innen etc.
verwenden, wobei das Sternchen als Platzhalter fungiert und tGbergreifend alle
Geschlechter, auch die nicht-binaren, bezeichnet. Auflerdem verwende ich,
entsprechend den aktuellen Gepflogenheiten, cis und trans als Adjektive, es sei
denn, sie waren Teil eines Substantivs. Die Pluralformen von Identititen und
Orientierungen sollen darauf hinweisen, dass wir es innerhalb jeder Kategorie
jeweils mit einem weiten Spektrum zu tun haben.
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werden hdchstens als »Abweichungen von der Norm« und damit haufig
als »pathologisch« wahrgenommen und diskutiert.

Mit einer solchen verengten Sicht werden wir den verschiedenen Va-
rianten der menschlichen Sexualitit und Identitit jedoch in keiner Wei-
se gerecht. Es gilt vielmehr, die Fille von Orientierungen und Identiti-
ten wahrzunehmen und deren Bedeutung gerade im Hinblick auf die
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu wirdigen. Dazu gehort
neben der heterosexuellen Orientierung und der Cisidentitit auch die
vorurteilsfreie Auseinandersetzung mit den davon abweichenden Orien-
tierungen und Identititen.

Aus diesem Grund haben mich die Herausgeber*innen der Reihe
»Psychodynamische Psychotherapie mit Kindern, Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen« gebeten, das vorliegende Buch zu schreiben. Wir ha-
ben miteinander tberlegt, ob auch das Thema »Regenbogenfamilien«
in diesem Buch Platz finde. Gemeinsam haben wir aber beschlossen,
dass dieses wichtige Thema nicht nur am Rande behandelt werden soll-
te, sondern ein eigenes Buchprojekt benétigt. Es passt auch letztlich
nicht in den Kontext des vorliegenden Buches, da die in Regenbogenfa-
milien aufwachsenden Kinder ja mehrheitlich heterosexuell sind.

Das erste Kapitel ist der Frage gewidmet, wie die sexuellen Orientie-
rungen und die Transgeschlechtlichkeit entstehen (» Kap. 1). Es wird
sich — vielleicht zum Erstaunen etlicher Leser*innen — zeigen, dass wir
auf diese Frage kaum Antworten haben. Umso wichtiger ist es aber,
dass wir uns mit diesen Entwicklungsprozessen auseinandersetzen,
wenn es um Kinder und Jugendliche geht.

Es ist bekannt, dass Heranwachsende, die vom Mainstream abweichen,
sich selbst oft als »anders« als ihre Peers erleben. In welchen Lebensberei-
chen und in welchen Formen sich dieses »Anderssein« prasentiert, werde
ich in Kapitel 2. diskutieren. Die theoretischen Ausfihrungen werden
hier wie auch in den anderen Kapiteln durch kasuistische Beispiele veran-
schaulicht. Dabei habe ich aus Diskretionsgriinden jeweils Elemente aus
den Biografien und Lebensumstinden verschiedener Kinder und Jugend-
licher und ihrer Familien zu kasuistischen Beispielen zusammengefiigt,
so dass eine Identifikation bestimmter realer Personen nicht moglich ist
(» Kap. 2).
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Das »Anderssein« in Form der Abweichung hinsichtlich der sexuellen
Orientierungen und der Identititen vom Mainstream hat allerdings fir
die betreffenden Heranwachsenden und ihre Familien negative, mitun-
ter sogar verhingnisvolle Folgen. Diesen Folgen ist das Kapitel 3. gewid-
met (> Kap. 3).

Die heutige Welt ist, insbesondere fir Kinder und Jugendliche,
kaum noch vorstellbar ohne das Internet und die Social Media. Gerade
fur die Heranwachsenden, um die es in diesem Buch geht, spielt das In-
ternet mit seinen Blogs und Foren eine wichtige Rolle. In Kapitel 4.
werde ich aufzeigen, dass diese virtuelle Welt fiir sie Segen und Fluch
zugleich ist (> Kap. 4).

Im Alltag treffen wir in Kindertagesstitten und Schulen, in den Fa-
milien und in den verschiedenen anderen Kontexten zwar zumeist mit
psychisch gesunden Kindern und Jugendlichen mit homosexuellen
Orientierungen und Transgeschlechtlichkeit zusammen. Die in thera-
peutischen Berufen Arbeitenden haben es jedoch hiufig mit einem an-
deren Segment, namlich mit Heranwachsenden mit psychischen Sto-
rungen der verschiedensten Art und Atiologie zu tun. Die bei diesen
Kindern und Jugendlichen einzusetzenden therapeutischen Interventio-
nen werde ich in Kapitel 5. darstellen. Dabei werde ich die Vorausset-
zungen diskutieren, die fiir konstruktive therapeutische Interventionen
bei ihnen notwendig sind, werde auf die Behandlung von Heranwach-
senden mit psychischen Stérungen im engeren Sinne eingehen und
werde darstellen, wie wichtig es gerade bei diesen Heranwachsenden ist,
ein breiteres Umfeld mit in die Behandlung und Begleitung einzubezie-
hen (» Kap. 5). Zu den therapeutischen Interventionen gehoéren
schlieflich auch die Suche und Aktivierung von Ressourcen und Resi-
lienzfaktoren.

Die kindliche Entwicklung miindet in die Adoleszenz und das Er-
wachsenenleben. An diesem Punkt stellt sich die Frage, ob und wie es
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit von der Majoritit
abweichenden sexuellen Orientierungen und Identititen gelingen
kann, ein befriedigendes, selbstbestimmtes Leben zu fihren. Es geht
dabei um Selbstakzeptanz und das, was auch als Gay- und Transpride,
als Stolz auf die eigene Orientierung und Geschlechtlichkeit, bezeich-
net wird (> Kap. 6).
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Das vorliegende Buch richtet sich nicht nur an Fachleute aus therapeuti-
schen und pidagogischen Berufen. Es méchte daneben auch Eltern, jun-
ge Erwachsene und generell Menschen erreichen, die sich mit den Fra-
gen nach den sexuellen Orientierungen und nach dem Wesen der
Geschlechtsentwicklung auseinandersetzen wollen. Vielleicht regt es
auch zu fruchtbaren Diskussionen zwischen den Generationen an.

Basel, im Sommer 2020 Udo Rauchfleisch
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