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Das »Hz0« - ist ein Paradies! Erleben Sie eine Wasserlandschaft, die nicht nur am-
bitionierte Schwimmer im 25-Meter-Sportbecken innen oder auRen, sondern auch
Erholungssuchende, dank diverser Entspannungsbecken, wie das Solebecken innen
oder auBen, Erlebnisbecken oder Lehrschwimmbecken, fasziniert. Den ultimativen
Kick holen Sie sich auf den Erlebnisrutschen - der Steil- und Rohrenrutsche, im 60
Meter langen »Crazy River« oder auf dem Sprungturm mit 1- und 3-Meter-Brett.

In der Saunalandschaft konnen Sie sich in Gber 11 Saunen und Dampfbadern ent-
spannen. Herausragend ist sicherlich die von renommierten Landschafts-Architekten
gestaltete AuBenanlage. Im einzigartigen »Garten der Sinne« mit groRziigigen Was-
serbetten und einem Warmwasserpool, sowie einer Meditationssauna kénnen Sie sich
erholen und Kraft tanken. Die Anlage ist auBerdem weitestgehend behindertenge-

recht angelegt.
Der Innenbereich umfasst etwa 3.000 qm, der AuBenbereich circa 10.000 qm.
Im lichtdurchfluteten Eingangsbereich werden Sie von den Mitarbeitern empfangen.

Von hier gelangen Sie iiber den Umkleidebereich der Wasserlandschaft zur Saunaland-
schaft. Am Empfang konnen Bademantel und Badetiicher ausgeliehen werden.
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Saunalandschaft
Sommer Mai - September Winter Oktober - April
Montag 12:00 - 22:00 Uhr Montag 12:00 - 23:00 Uhr

Dienstag - Donnerstag

9:00 - 22:00 Uhr

Dienstag - Samstag

9:00 - 23:00 Uhr

Freitag & Samstag

9:00 - 23:00 Uhr

Sonntag

9:00 - 22:00 Uhr

Sonntag 9:00 - 22:00 Uhr

Jeden Mittwoch (auRer feiertags) ist Damentag.

Wasserlandschaft
12:00 - 22:00 Uhr
9:00 - 22:00 Uhr

Montag

Dienstag - Samstag

Sonntag 9:00 - 21:00 Uhr

Sauna & Bad 2 Stunden 4 Stunden Tageskarte
Montag - Freitag 20,00 Euro 24,00 Euro 27,00 Euro
Samstag, Sonntag & feiertags | 22,50 Euro 26,00 Euro 29,00 Euro

Im Umkleidebereich kdnnen Frauen und Manner sich gemeinsam umziehen. Das an-
grenzende Duschrondell teilt sich in zwei Duschbereiche (Manner/Frauen) auf.

Das Saunieren im »Hz0« ist duRerst kontrast- und variationsreich. Sehr rustikale, klei-
ne und groRe Finnische Saunen, mit urspringlichem Charme, in Blockhdusern im
AuBenbereich, erinnern an die lange Tradition finnischer Saunakultur. Moderne Stil-
elemente, wie Wechsel der farblichen Beleuchtung, dezente Hintergrundmusik und
filigrane Gestaltung der Raume, finden sich in den Saunen im Innenbereich. Das Auf-
quss-Sortiment reicht von Meditations-, Wellness- und »Gute-Nacht«-Aufgiissen bis zu
klassischen finnischen Birken-Aufgissen.
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Bei dem »Bad der Sinne« im Herzen der Saunalandschaft ergffnet sich dem Besucher
bereits beim Betreten eine eigene kleine Wohlfuhlwelt, ganz unter dem Motto: Erle-
ben mit allen Sinnen. Im Mittelbereich entspannen sich die Besucher auf einer modern
gestalteten Sitzbankanlage, um ein warmes FuBbad zu nehmen - als Einstimmung
oder gelungenen Abschluss des Saunaerlebnisses.

Hierbei handelt es sich um einen Warme- und Entspannungsraum mit rundum
beheizten Wanden, Bénken und einem beheizten FuBboden. Die milde Strahlungs-
warme wirkt wohltuend und entspannend auf den ganzen Kérper - ahnlich wie
bei einem Kachelofen. Lichtinszenierungen und wechselnde Difte sind Teil eines
besonderen Sinneserlebnisses und sorgen fir eine angenehme Atmosphdre. Leise
Entspannungsmusik und Kldnge aus der Natur verleinen dem Raum eine nahezu
meditative Note.

Im Dampfbad betragt die Luftfeuchtigkeit nahezu 100 %, die Raum-Temperatur er-
reicht ca. 40 - 55 °C. Bei dieser milden Warme lasst es sich herrlich entspannen - ins-
besondere auch dann, wenn man die finnische Trockensauna (80 - 100 °C) nicht so qut
vertragt. Zusatzliche Duftessenzen regen die Sinne an und entfalten ihre befreiende
Wirkung auf die Atemwege. Das Dampfbad kann - bei quter Vertraglichkeit - auch als
Vorbereitungsraum fir eine heiRere, trockene Sauna genutzt werden.

Ein Rundgang durch die »RegenstraRe« wird zu einem prickelnden und erfrischenden
Erlebnis fur jeden, der sich bereits vorher in einem der Bader aufgewarmt hat. Einmal
aktiviert, begleiten verschiedene Arten von Regen mit unterschiedlichen Temperatu-
ren den Gast. Dabei variiert die Lichtfarbe mit der Wassertemperatur.

Das »Rhassoul«-Bad ist ein Krauter- und Naturschlammbad mit einer Kombination
aus Warmestrahlungswéanden und moderner Dampfbadtechnik. Der Naturschlamm
bewirkt eine nattrliche und milde Sduberung (Peeling) und zaubert gleichzeitig eine
schone und sanfte Haut.



H20 -MOMENTE FUR DiE SiNNE<
@ Hackenberger Strale 109, 42897 Remscheid
802191 164142 | & 02191 165205 | ® www.h20-badeparadies.de

Der Abkiihlbereich mit prickelndem Crush-Eisbrunnen rundet das Wohlfthl-Erlebnis ab.

An der Decke dieser Licht-Sauna sind farbwechselnde Kugellichter angebracht. Vier
Farben wirken auf Kérper und Geist. Der mit schwarzem Granit ummantelte Sauna-
Ofen im Zentrum beheizt das Bad mit milden 65 °C. Auf dem Ofen ruht eine Granit-
kugel, die mit atherischen Olen angereichertes Wasser, zur milden Freisetzung der
Diifte, entspringt. Leise Entspannungsmusik untermalt den angenehmen Aufenthalt
fiir 15 bis 20 Personen.

Das finnische »Ruusu« bedeutet Rose. Das H20 setzt sie mit Schonheit und Vollendung
gleich. Formvollendet zeigen sich liebevolle Rosenschnitzereien in den Sauna-Leuchten
und Riickenlehnen. Ein mit Naturstein ummantelter, mit groBen Rosenquarzen belegter
Sauna-Ofen bringt nicht nur 10 - 15 Personen bei 85 °C zum Schwitzen, sondern belebt
gleichzeitig das Rosenaroma im Wasser einer Edelsteinschale.

Die Majava-Sauna ist eine der Aufguss-Saunen und befindet sich im Innenbereich des
Saunaparadieses. Hier kdnnen sich 30 - 35 Personen bei 90 °C wundervoll entspannen
und neue Energie tanken.

Das Panorama steht hier im Vordergrund. Bei 70 °C haben 20 - 25 Personen die
Maglichkeit, durch eine Fensterfront den Blick ins Freie schweifen zu lassen. Ein
groBer Steinofen mit integriertem Feuer in der Sauna sorgt fur die notige Warme.

Im AuBenbereich finden Sie ein exorbitantes Blockhaus, gebaut aus massiven »Kelo«-
Holzstdmmen, das zwei Saunen beherbergt.

Teilweise von Erde umgeben, erwartet Sie die »Loyly«-Aufquss-Sauna (Loyly ist ein
spezielles Sauna-Wort, das den aufsteigenden Dampf von heien Steinen beschreibt)
mit gediegenen 95 °C. Die rustikale Holzverkleidung, eine dezente Beleuchtung und
sparlicher Lichteinfall durch ein Fenster, lassen Finnland naher ricken. Ein riesiger Gas-
Ofen mit Saunasteinen steht mittig im u-férmigen Sitzbereich fir 50 - 60 Personen.
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Uber eine massive Holztreppe erreichen Sie die »Takka®«-Sauna (Kamin-Sauna) in
der 1. Etage. Hier geht es um Feuer: Im Mittelpunkt ist ein verglaster Kamin mit offe-
nem Holzfeuer auf Natursteinen aufgebaut. Acht Fenster erhellen den Raum rustikaler
Bauweise. Die Ofen unter den Liegeflachen erhitzen die Sauna mit Sitzgelegenheit fur
40 - 45 Personen auf 85 °C.

Ein weiteres Blockhaus mit riesigen Rundstémmen aus »Kelo«-Holz, begriintem Dach
und rustikaler Innenausstattung. Ein groBer, eingemauerter Ofen im Zentrum mit
Saunasteinen lasst die Temperaturen auf 80 °C steigen. Das moge qut und gerne 40
Personen erfreuen. Zwei Fenster sorgen fir Licht und Ausblick.

110 °C - hier kommt garantiert jeder ins Schwitzen. »Kammi« ist finnisch und bedeutet
soviel wie »kleiner, versteckter Ort«. Fast konnte man die Sauna Gbersehen, da das
Blockhaus mehr oder weniger komplett in die Erde eingelassen ist. Archaisches Ambi-
ente im Inneren - sehr dunkel gehalten, Platz fiir maximal 8 bis 10 Personen, stirnsei-
tig eine gemauerte Wand mit offenem Feuer im Kamin und dem Sauna-Ofen.

Auf dem 1.000 qm groBem Areal werden Erlebnisse fir die Sinne geboten. Zentrales
Element ist die Meditations-Sauna mit Vorraum und Duschmdglichkeiten. Davor findet
sich ein fast 50 qm groRer beheizter Pool mit Massagedusen. Auf einem Holzpodest gibt
es Sonnenliegeplatze, unmittelbar angrenzend an die iberdachten Liegemdglichkeiten.

Hinter der Sauna erschlieft sich eine wunderschon gestaltete Gartenlandschaft mit
saisonal blihender Bepflanzung, die angenehmen Duft verstromt. Hier finden sich
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auch das Kneipptretbecken und der stimulierende BarfuRerlebnispfad. Das sanfte Plat-
schern der Wasserkaskaden erzeugt dabei eine wohltuende Gerduschkulisse.

Natirlich bietet auch der AuRenbereich geniigend Gelegenheit zur Abkiihlung, zum
Beispiel das gegeniiberliegende Gradierwerk mit der Abkihlgrotte »Heil und Kalt«:
einen mit Holzstdmmen wberdachten Duschbereich mit drei Warm-Kalt-Brausen,
einer Kiibeldusche, einer Schwalldusche und Kneippschlauchen. Eine Dusch-Schne-
cke mit Kieselsteinen zur FuBmassage, eine Kiibeldusche, Schwallbrausen und
Kneippschlduche gibt es neben der »Kelo«-Sauna. Ein kaltes Entspannungsbecken
liegt direkt an der AuBengastronomie. Im Innenbereich bilden Warm-Kalt-Brausen,
Schwallduschen und Kneippschlduche einen halbkreisformigen Duschgang. Direkt
daneben fordert Sie ein groRes Kalt-Tauchbecken heraus.

Nach der Abkihlung lockt das mit 33 °C angenehm warme Entspannungsbecken mit
sprudelnden Massageliegen. Die nétige Warme fiir Ihre FiRe holen Sie sich in den
FuBwarmebecken, die sich im Foyer des »Bad der Sinne« befinden.
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DIE AUSSENANLAGE

DAS GRADIERWERK

RUHEMOGLICHKEITEN

SPA20 |
SOLARIEN
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Die Anlage gleicht einem finnischen (Sauna-)Dorf. Die Einpassung der Blockhduser,
der diversen Liege-Inseln und Sitzgelegenheiten in die hiigelige und grine Landschaft
wirkt duRerst natiirlich. Baume und das Gradierwerk umrahmen die Anlage. Viele
Gebdude besitzen ein begriintes Dach.

Das mit Schwarzdorn-Reisig bestiickte Gradierwerk ist ca. 40 Meter lang und
8 Meter hoch. Dariiber rieselt mineralhaltige Sole, gewonnen aus 450 Me-
ter Tiefe im Leinetal zwischen Harz und Solling. Die Sole bildet beim Auftreffen
auf die Dornen einen Solenebel, sodass die umgebende Luft des Gradierwerks salz-
haltig wird und dadurch ein meerdhnliches ,Mikroklima” entsteht. Gegentber des
Gradierwerks konnen Sie sich auf den treppenférmigen Holzterrassen zum Genuss
der Sole ausruhen.

Im »Lepo-Talo« (Haus der Stille) geht es wesentlich rustikaler zu. Dieser Bereich
erstreckt sich Gber drei Raume. Er besteht fast komplett aus Holz. Der mittige
Raum besitzt einen offenen Kamin mit Holzfeuer. Verweilen Sie auf einer von et-
lichen Liegen, mit Auflage und Decke, und blicken Sie durch das Panoramafens-
ter auf das Gradierwerk. Ausruhen konnen Sie sich auch im Ruhehaus, im Raum
der Stille, im Lukusali und im ebenerdigen Ruheraum, mit Blick zur AuBenanlage.
Uberall stehen zahlreiche Liegen zur Verfiigung.

In den Beauty- und Massageraumen in der 1. Etage kénnen Sie sich mit wohl-
tuenden Anwendungen so richtig verwohnen lassen. Das Angebot reicht von
Teilkorper-, Ganzkorper- und Wohlfihlmassagen bis hin zu Elemente- & Aroma-
Massagen. Bei dieser Massage wird ein ganzheitliches Massagekonzept individu-
ell auf thren Typ, mit eigens entwickelten Olmischungen, angepasst.
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Der neue Spa-Bereich ist ein Refugium voller Warme und entspannender Difte.
In stilvollen und modern eingerichteten Kabinen, die jeweils tiber eine Dusche
verfiigen, lasst es sich wunderbar bei einer Beauty- oder Wellness-Anwendung
entspannen. Auch eine Partnerkabine steht zur Verfiqung. Fir eine gesunde
Hautfarbe sorgen zwei Hochleistungsbrauner im Kellergeschoss des Ruhehauses.

Verschiedene Events mit auBergewdhnlichen Aufgissen zu ausgewahlten Themen — EVENTS
machen Ihren Saunagang zum besonderen Erlebnis. Lassen Sie sich tberraschen (ng-

heres hierzu erfahren Sie unter www.h20-badeparadies.de/besucherinfos/veranstal-
tungskalender).

Im Restaurant mit groBer »Sauna-Bar« oder auf der Sonnenterrasse direkt neben  SAUNA-GASTRONOMIE
dem Naturteich, kdnnen Sie aus einem breiten Angebot an Speisen wahlen. Leicht

Bekémmliches, Pasta sowie Fisch- und Fleischgerichte sind ebenso erhaltlich, wie

exotischere Wok-Gerichte. Loschen Sie Ihren Durst am Kaminrondell.

Die Gastronomie und auch die Anwendungen im SPA20 werden tber Ihren Schliissel ~ ZAHLUNGSVERKEHR
abgerechnet.

Parken Sie kostenfrei unmittelbar vor der Anlage. PARKMOGLICHKEITEN
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« Ist nur zu zweit einlésbar
« Am Wochenende und an Feiertagen zzgl. 2,00 Euro
« Jeden Mittwoch (auBer feiertags) ist Damentag.
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Beim Kauf einer Tageskarte ist die gleiche Karte fiir die 2. Person gratis. D4289% )
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